KARU POHIKOOL OPPEKAVA

AINEKAVAD
2. KLASS



Eesti keel

2. klassi l0petaja opitulemused

Oppesisu ja -tegevus

Suuline keelekasutus

eristab tais- ja suluta
haaliku pikkusi;

kuulab opetaja ja
kaaslase eakohast teksti
ning toimib saadud
sonumi kohaselt Opetaja
abil;

koostab kuuldu pohjal
lihtsama skeemi ja
kaardi Opetaja abil;
kasutab kones
terviklauseid;

teab ja leiab
vastandtdhendusega
sOnu ning Opetaja abil ka
lihedase tdhendusega
sonu;

véljendab arusaadavalt
oma soove ja kogemusi
viaikeses ja suures
rithmas; vestleb oma
kogemustest ja loetust;
annab Opetaja abil edasi
lugemispala, dppeteksti,
filmi ja teatrietenduse
sisu;

koostab Opetaja abil jutu
pildiseeria, pildi voi
kiisimuste toel; motleb
jutule alguse voi 1opu;
vaatleb ja kirjeldab
ndhtut, markab erinevusi
ja sarnasusi Opetaja
suunavate kiisimuste
toel;

esitab luuletust peast

Suuline keelekasutus

Kuulamine

Haaéliku pikkuste eristamine, pohirdhk suluta kaashaalikul.
Opetaja ja kaaslase suulise mitmeastmelise juhendi meeldejitmine
ja selle jargi toimimine.

Opetaja etteloetud ainetekstist oluliste mdistete leidmine ja lihtsa
skeemi koostamine dpetaja juhendamisel.

Kaaslase ettelugemise kuulamine ja hinnangu andmine iihe
aspekti kaupa (digsus, pausid ja intonatsioon motte toetajana).

Kodnelemine

Sonatdhenduste selgitamine ja tipsustamine aktiivse sOnavara
laiendamiseks.

Kuuldud jutu imberjutustamine; pikema dialoogi jélgimine,
hinnangud tegelastele ja sisule.

Héaldus- ja intonatsiooniharjutused. Enesevéljendus
dramatiseeringus ja rolliméngus. Kone eri niiansside (tempo,
hééletugevus, intonatsioon) esiletoomine dramatiseeringus jm
esituses.

Konelemine eri olukordades (telefonitsi, rithma esindajana),
rollimadngud.

Nii enese kui ka teiste to0de tunnustav kommenteerimine.

Oma arvamuse avaldamine (raamatu, filmi jm) kohta ja selle
pohjendamine. Arutlemine paaris ja rithmas: oma suhtumise
viljendamine, ndustumine ja mittendustumine, iihiste
seisukohtade otsimine.

Stindmuse, isiku, looma, eseme kirjeldamine tugisonade, skeemi,
tabeli abil.

Motete véljendamine terviklausetena. Kiisimuste moodustamine,
kiisimuste esitamine ja neile vastamine.

Eri meeleoluga luuletuste (aastaajad, laste elu) motestatud peast
esitaminw.

Lugemine

loeb dpitud teksti
suhteliselt digesti,

Lugemine

Lugemistehnika arendamine dpetaja juhendite jérgi: oma
lugemisvea parandamine, kui sellele tdhelepanu juhitakse, sobiva




ladusalt (lugemistempo
voib olla kdnetempost
aeglasem), parandab ise
oma lugemisvigu,
enamasti viljendab
intonatsioon loetava
sisu;

mdistab haidlega voi
endamisi lugedes loetu
sisu;

vastab teemakohastele
(ka lintsamatele tekstis
mitte otsese infoga
seotud) kiisimustele;
leiab tekstis iseseisvalt
vastused konkreetsetele
kiisimustele ja tootab
Opetaja abiga eakohaste
juhiste alusel;

tunneb é&ra jutu,
luuletuse, moistatuse,
ndidendi ja vanasona;
kasutab opiku sonastikku
Opetaja abiga sonade
leidmiseks algustéhe
jargi;

on lugenud monda
lasteraamatut, nimetab
tegelasi ja annab edasi
loetu sisu mone
huvitava, enam
meeldinud episoodi
jargi;

intonatsiooni kasutamine. Lugemistehniliselt raskete sonade ja
sonaiihendite lugema Gppimine.

Kahekdne lugemine, intonatsiooni ja tempo valik saatelause alusel
ja partnereid arvestades.

Eri liiki lithitekstide (teade, kiri, ajakirja rubriik, sonastik) moistev
lugemine. Oma ja Opetaja kdekirjalise teksti lugemine
Klassitahvlilt ja vihikust.

Raamatu/teksti iildine vaatlus: teksti paigutus, sisukord,
dppeiilesannete esitus. Uksikute tingmirkide (dppekirjanduse
tingmérgid, liiklusmérgid jms), skeemide, kaartide ja tabelite
lugemine dppekirjanduses ning lasteraamatutes.

Teksti sisu aimamine pealkirja, piltide, tiksiksonade jm alusel.
Tekstist dpitavate keelendite, samuti siinoniiiimide, otsese ja
iilekantud tihendusega sdnade jms leidmine. Opiku sdnastiku
kasutamine.

Tekstis kiisimuse, palve, késu ja keelu dratundmine.

Loetud jutustuse ja muinasjutu kohta kava koostamine (teksti
jaotamine osadeks); skeemi/kaardi koostamine dpetaja abiga.
Loetu pohjal teemakohastele kiisimustele vastamine (ka siis, kui
vastus otse tekstis ei sisaldu). Loole alguse ja 1dpu motlemine.
Tegelaste iseloomustamine.

Luuletuste ilmekas (mdtestatud) esitamine. Riimuvate sonade
leidmine Gpetaja abiga.

Tekstiliikide eristamine: jutustus, luuletus, ndidend, moistatus,
vanasona.

Kirjandustekstid: rahvaluuleline liisusalm, muinasjutt, mdistatus,
luuletus, piltjutt, vanasdna, jutustus, ndidend, muistend.

Loetud raamatu tutvustamine ja soovitamine. Vajaliku teose
otsimine kooli vdi kodukoha raamatukogust autori ja teema jérgi
tdiskasvanu abiga.

Kirjutamine

kasutab kirjutades digeid
viikeste ja suurte
kirjatdhtede tdhekujusid
ja seoseid;

kirjutab tahvlilt voi
Opikust éra;

tdidab iseseisvalt
opilaspéevikut ja
kujundab vihikut,
paigutab niidise jargi
t60d vihikulehele, kirja
joonelisele lehele,
varustab t60
kuupdevaga;

Kirjutamine

Kirjatehnika

Suurte ja viikeste kirjatihtede kordamine.

Kirjutamise tehnika arendamine: iihtlane kirjarida, diged
tdhekujud ja seosed nii vdikestel kui suurtel kirjatdhtedel.
Naidise jérgi kirjatoo paigutamine vihiku lehele, kirjapaberile;
kuupéeva kirjutamine.

Kirjalik tekstiloome

Kutse, onnitluse ja teate koostamine dpetaja abiga.
Tekstildhedase timberjutustuse kirjutamine kiisimuste ja
tugisonade toel.




koostab Opetaja abiga
kutse, onnitluse ja teate;
kirjutab loovtdo ning
timberjutustuse
pildiseeria, tugisonade ja
kiisimuste abil;

eristab hailikut, tdhte,
téis- ja kaashédélikut,
silpi, sona, lauset,
taishaalikuiihendit;
kirjutab digesti
sulghééliku omasdnade
algusesse ja omandatud
voorsonade algusesse;
margib kirjas digesti
taishadlikuid;

teab peast voortihtedega
tahestikku;

alustab lauset suure
algustihega ja 10petab
punkti voi kiisimérgiga;
kasutab suurt algustéhte
inimeste ja loomade
nimedes, tuttavates
kohanimedes;

kirjutab digesti sonade
16ppu

-d (mida teed?), -te
(mida teete?),

-sse (kellesse?
millesse?),

-ga (kellega? millega?),
-ta (kelleta? milleta?);
kirjutab etteiitlemise
jargi opitud keelendite
ulatuses sisult tuttavat
teksti ja kontrollib
kirjutatut néidise jargi
(20-25 sona
lihtlausetena).

Loovtoo skeemi, kaardi toel; fantaasialugu. Jutu tilesehitus:
alustus, sisu ja lopetus, jutule alguse ja lopu kirjutamine.
Omakirjutatud teksti iile kaaslasega arutlemine.

~

Oigekeelsus
Varasemale lisanduvalt keeleteadmised: tdishddlikuiithendi

oigekiri, suluta kaashééliku pikkus ja oigekiri;
K, p, t s-i ja h korval; i ja j silbi alguses, h sona alguses.
Silbitamine, poolitamise iildpohimdtted.

Lauseliik ja 1dpumérk (jutustav e véit- ja kiisilause). Koma
kasutamine liitlauses kirjutamisel et, sest, aga, kuid puhul.
Suur algustdht oma kooli ja tuttavates kohanimedes.

Sonade 16pu Gigekiri —d (mida teed?), -te (mida teete?), -sse
(kellesse? millesse?), -ga (kellega? millega?), -ta (kelleta?
milleta?). ma, sa, ta, me, te, nad Gigekiri.

Ettetlitlemise jargi kirjutamine dpitud keelendite ulatuses (2025
sona lihtlausetena).

Kirjavea parandamine, kui veale tdhelepanu juhitakse; kirjavea
véltimine, kui veaohtlikule kohale tihelepanu juhitakse.




2.Kklass, 4 tundi nidalas, kokku 140 tundi

Arvutamine (hinnang ajale 50 tundi)

Oppesisu Taotletavad oppetulemused Muutused
vorreldes
eelmise
oppekavaga
Arvud 0-1000, nende loeb, kirjutab, jarjestab ja vordleb arve 0 —
tundmine, lugemine, 1000;
kirjutamine, nimetab arvule eelneva vai jargneva arvu,
jérjestamine ja selgitab arvvorduse ja vOrratuse erinevat
vordlemine. tahendust;
vordleb mitme liitmis- voi lahutamistehtega
arvavaldiste vaartusi;
Maisted: iiheline, nimetab kahe- ja kolmekohalises arvus jarke
kiimneline, sajaline. (iihelised, kiimnelised, sajalised); méddrab nende
arvu;
esitab kahekohalist arvu {iheliste ja kiimneliste
summana;,
esitab kolmekohalist arvu iiheliste, kiimneliste
ja sajaliste summana;
Arvu suurendamine ja selgitab ja kasutab digesti moisteid vdhendada
viahendamine teatud teatud arvu vorra, suurendada teatud arvu
arvu vorra. vorra,
Liitmis- ja nimetab liitmistehte liilkmeid (liidetav, summa) | Ei Opita
lahutamistehte liikmete ja lahutamistehte liikmeid (vdhendatav, seoseid tehte
nimetused. vihendaja, vahe); liilkmete ja
tulemuse
vahel.

Liitmine ja lahutamine
peast 20 piires.

Peast ithekohalise arvu
liitmine kahekohalise
arvuga 100 piires.

liidab ja lahutab peast 20 piires;

arvutab enam kui kahe tehtega liitmis- ja
lahutamisiilesandeid;

liidab peast tihekohalist arvu {ihe- ja
kahekohalise arvuga 100 piires;

lahutab peast kahekohalisest arvust ithekohalist




Oppesisu Taotletavad oppetulemused Muutused
vorreldes
eelmise
oppekavaga
Peast kahekohalisest arvu 100 piires;
arvust iihekohalise arvu | e liidab ja lahutab peast tdissadadega 1000 piires;
lahutamine 100 piires.
Téiskiimnete ja -sadade
liitmine ja lahutamine
1000 piires.
Mitme tehtega liitmis-
ja lahutamisiilesanded.
Korrutamise seos e selgitab korrutamist liitmise kaudu;
liitmisega. e Kkorrutab arve 1 — 10 kahe, kolme, nelja ja
Arvude 1— 10 viiega;
K fvude 1 -1V ) e selgitab jagamise tdhendust, kontrollib jagamise
OrrUta_mme Jajagamine oigsust korrutamise kaudu;
2, 3,4 ja5-ga.
Korrutamise ja jagamise
vaheline seos.
Téht arvu tidhisena. e leiab tihe arvviirtuse vordustes proovimise voi
. L analoogia teel,
Tdhe arvviirtuse . . .
o N e tdidab proovimise teel tabeli, milles esineb
leldmm? V_ordustes_ _ tihtavaldis;
analoogia ja proovimise
teel.
Metoodilised soovitused
Vt aineraamatust: Mart Oja ,, Arvutamine.*
Mbootmine ja tekstiilesanded (hinnang ajale36 tundi)
Oppesisu Taotletavad oppetulemused Muutused
vorreldes
eelmise
oppekavaga
Pikkusiihikud e kirjeldab pikkusiihikut kilomeeter tuttavate
kilomeeter, detsimeeter, suuruste kaudu, kasutab kilomeetri tdhist km;
sentimeeter. o selgitab helkuri kandmise olulisust lahendatud
praktiliste iilesannete pdhjal,




Oppesisu Taotletavad oppetulemused Muutused
vorreldes
eelmise
oppekavaga
hindab lihtsamatel juhtudel pikkust silma jargi
(tdismeetrites vOi tdissentimeetrites);
teisendab meetrid detsimeetriteks, detsimeetrid
sentimeetriteks;
Massitihikud kirjeldab massiiihikuid kilogramm ja gramm
kilogramm, gramm. tuttavate suuruste kaudu;
vordleb erinevate esemete masse;
Mahuiihik liiter, kirjeldab suurusi pool liitrit, veerand liitrit,
kolmveerand liitrit tuttavate suuruste kaudu;
Ajatihikud tund, minut, kasutab ajatihikute lithendeid h, min, s;
sekund ja nende tdhised. kirjeldab ajaiihikuid pool, veerand ja
kolmveerand tundi oma elus toimuvate
siindmuste abil;
Kell (ka osutitega kell) nimetab tédistundide arvu 66pédevas ja arvutab
ja kellaeg. tdistundidega;
loeb kellaaegu (kasutades ka sdnu veerand,
Kalender. pool, kolmveerand);
tunneb kalendrit ja seostab seda oma
elutegevuste ja siindmustega;
Temperatuuri kirjeldab termomeetri kasutust, loeb kiilma- ja
mdotmine, skaala. soojakraade;
Temperatuuri mootithik
kraad.
Uhenimeliste nimega arvutab nimega arvudega.
suuruste liitmine ja
lahutamine.
Uhetehtelised lahendab erinevat liiki tihetehtelisi Seni ei
tekstiilesanded Opitud tekstiilesandeid Opitud arvutusoskuste piires, pooratud
arvutusoskuste piires. koostab tihetehtelisi tekstiilesandeid tahelepanu
) igapédevaelu teemadel, iilesannete
Lihtsamad lahendab dpetaja juhendamisel kahetehtelisi semantilisele
kahetehtelised tekstﬁlesandeid; struktuurile.
tekstiilesanded.

hindab tlesande lahendamisel saadud tulemuse
reaalsust.

Metoodilised soovitused, sh diferentseerimine

Vt aineraamatust: Anu Palu ,, Aritmeetika tekstiilesannete lahendamisoskuse arendamine.*




Geomeetrilised kujundid (hinnang ajale 10 tundi)

Oppesisu Taotletavad oppetulemused Muutused
vorreldes
eelmise
oppekavag
a
Sirgloik, tdisnurk, moddab sentimeetrites, tdhistab ja loeb
nelinurk, ruut, 16igu pikkust ning ruudu, ristkiiliku ja
ristkiilik, kolmnurk; kolmnurga kiilgede pikkusi;
nende tihistamine joonestab antud pikkusega 16igu;
ning joonelementide vordleb sirgldikude pikkusi;
pikkuste mddtmine. eristab visuaalselt tdisnurka teistest
nurkadest;
Antud pikkusega eristab nelinurkade hulgas ristkiilikuid ja
18igu joonestamine. ruute; tdhistab nende tippe, nimetab kiilgi
ja nurki;
tahistab kolmnurga tipud, nimetab selle
kiiljed ja nurgad;
Ring ja ringjoon, eristab visuaalselt ringi ja ringjoont
nende eristamine. teineteisest;
kasutab sirklit ringjoone joonestamiseks;
néitab sirkliga joonestatud ringjoone
keskpunkti asukohta;
moddab ringjoone keskpunkti kauguse
ringjoonel olevast punktist;
Kuup, risttahukas, kirjeldab kuubi tahke; loendab kuubi tippe, | Tutvustatak
piiramiid, silinder, servi, tahke; se erisuguse
koonus, kera. kirjeldab risttahuka tahke, loendab pohjaga
. risttahuka tippe, servi ja tahke; piliramiide.
Ge.ome.etr|l|s.ed" eristab kolmnurkset ja nelinurkset Lihemalt
kujundid meie timber. piiramiidi pohja jérgi; vaadeldakse
leiab piltidelt ja timbritsevast kuubi, kolm- ja
risttahuka, pliramiidi, silindri, koonuse, nelinurkset
kera. plramiidi.

Metoodilised soovitused

Vt aineraamatust: Agu Ojasoo ,,Geomeetria Opetamisest™.

Ajavaru kordamiseks 9 tundi



Loodusopetuse ainekava 2. klassile

ORGANISMID JA ELUPAIGAD (15 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Erinevate elukeskkondade taimede ja loomadega ning nende peamiste eluavaldustega
tutvumine Opetab moistma organismide ja elukeskkonna seoseid ning markama
elurikkust ja kohastumusi.

Oppesisu: Maismaataimed ja -loomad, nende vilisehitus ja mitmekesisus. Taimede ja
loomade eluavaldused: toitumine ja kasvamine. Koduloomad. Veetaimede ja -loomade
erinevus maismaa organismidest.

Pohimoisted: puu, podsas, rohttaim, teravili, juur, vars, leht, ois, vili, keha, pea, jalad,
saba, kael, tiivad, nokk, suled, karvad, toitumine, kasvamine, elupaik, kasvukonht,
metsloom, koduloom, lemmikloom, soomused, uimed, 16pused, ujulestad.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine:

1. Loodusvaatlused: taimede véilisehitus, loomade vélisehitus.

2. Uhe taime voi looma uurimine, iilevaate koostamine.

3. Uurimus: taime kasvu soltuvus soojusest ja valgusest.

4. Loomaaia vOi loomapargi kiilastus voi lemmikloomapéieva korraldamine.
5. Oppekiik: organismid erinevates elukeskkondades.

Opitulemused:
Opilane

1) teab Opitud maismaaloomi ja -taimi, teab loomade ja taimedega seotud
ohtusid ning looduslikke ohte;

2) oskab rithmitada ja dra tunda kodukoha levinumaid taime- ja loomaliike;

3) kasutab Oppetekstides leiduvaid loodusteaduslikke mdisteid suulises ja
kirjalikus kdnes;

4) kirjeldab taimede ja loomade vélisehitust, seostab selle elupaiga ja
kasvukohaga ning toob néiteid nende téhtsusest looduses;

5) oskab teha lihtsamaid loodusvaatlusi;

6) teab, et organism hingab, toitub, kasvab, paljuneb;

7) kirjeldab Opitud maismaaloomade vilisehitust, toitumist ja kasvamist,
seostab neid elupaigaga;

8) kirjeldab taimede vélisehitust, mérkab ja kirjeldab taimede arengut;

9) eristab mets- ja koduloomi;

10) teab, miks peetakse koduloomi, ja oskab nimetada nende vajadusi;

11) teab koduloomadega seotud ohtusid;

12) oskab mérgata ja kirjeldada koduloomade arengut;




13) teab opitud veetaimi ja -loomi;

14) teab, et on olemas erinevad elupaigad, et erinevatel organismidel on erinevad
nouded elukeskkonnale;

15) teab maismaa- ja veetaimede pShierinevusi;

16) vaatleb taimi ja loomi erinevates elukeskkondades;

17) suhtub hoolivalt elusolenditesse ja nende vajadustesse;

18) véirtustab veetaimede ja -loomade mitmekesisust ja tdhtsust looduses;

19) suhtub vastutustundlikult koduloomadesse, ei jdta koduloomi hoolitsuseta;

20) vaartustab uurimuslikku tegevust.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Teema kisitlemisel orienteerutakse looduse vahetule kogemisele. Opilaste peamisteks
tunnetusobjektideks on looduse objektid, ndhtused ja protsessid ning nendevahelised
seosed. Viga tihtis on dpilaste praktiline tegevus looduses. Oppeprotsessi planeerimisel
lahtutakse ptstitatud probleemide teaduslikkusest, nende olulisusest Opilastele ning
eakohasusest.

Ainedpetusliku tooviisi kdrval voib kasutada iild- ja ainedpetuse kombineeritud varianti.
Rakendatakse individuaalset, paaris- ja rithmatddd. Oppetegevus vdib toimuda
klassiruumis voi viljaspool seda, nt muuseumis voi duesdppena keskkonnaameti voi
RMK looduskeskustes. Peamiste praktiliste tegevustena, mis kindlustavad dpitulemuste
saavutamise, rakendatakse uurimuslikke ja praktilisi toid: objektide, sh looduslike
objektide vaatlemist, voOrdlemist, riihmitamist, modtmist, katsete ldbiviimist,
kollektsiooni koostamist.

Loiming: Antud Oppeteemaga kujundatakse viirtus-, sotsiaalset, enesemédratlus-, Opi-
ja suhtluspddevust. Teemal on oluline roll ldbiva teema ,,Keskkond ja tihiskonna
jatkusuutlik areng® elluviimisel. Elu ja elukeskkonna séilitamiseks vajalikud
vadrtushinnangud aitavad ellu rakendada ka libivat teemat ,,Véartused ja kolblus®.

Oppevahendid: luubid, seinatabelid, kollektsioonid (nt kibide, viljade ja seemnete
kollektsioonid), binokulaarmikroskoop, mudelid, mulaaZzid, auvised Eesti loodusest
jne.

INIMENE (9 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Teema loob aluse inimese kui loodusteaduste uurimisobjekti ja keskkonna seoste
moistmisele. Tutvutakse inimese tervist mdjutavate teguritega ning tervisliku eluviisi
tadhenduse ja tdhtsusega.

Oppesisu: Inimene. Vilisehitus. Inimese toiduvajadused ja tervislik toitumine.
Hiigieen kui tervist hoidev tegevus. Inimese elukeskkond.

Pohiméisted: keha, kehaosad, toit, toiduaine, tervis, haigus, asula (linn, alev, kiila).
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Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1. Enesevaatlus, mootmine.
2. Oma pédevameniiii tervislikkuse hindamine.
3. Oppekdik: asula kui inimese elukeskkond.

Opitulemused:
Opilane

1) teab kehaosade nimetusi;

2) nditab ja nimetab kehaosi;

3) kirjeldab inimese valisehitust, kasutades moStmistulemusi;

4) teab, et toituda tuleb véimalikult mitmekesiselt ning regulaarselt ja et véar
toitumine toob kaasa tervisehdireid;

5) teab, et kiirtoidud ei ole tervislikud;

6) oskab jargida tervisliku toitumise pohimdtteid ning hiigieenindudeid;

7) oskab leida toiduainete pakenditelt talle vajalikku teavet;

8) teab, kuidas hoida oma tervist, silmi, hambaid;

9) teab, kelle poole tervisemurega po6rduda;

10) jargib hiigieenindudeid, hoolitseb keha puhtuse eest;

11) oskab ndha ohtu tundmatutes esemetes, eristada tervisele kasulikke ja
kahjulikke tegevusi;

12) teab, et inimesed elavad erinevates elukeskkondades;

13) toob niiteid, kuidas inimene oma tegevusega muudab loodust;

14) teab, et oma tegevuses tuleb teistega arvestada;

15) tarbib vastutustundlikult, vildib enda ja teiste tervise kahjustamist ning
toimib keskkonda hoidvalt;

16) vordleb inimeste elu maal ja linnas;

17) véadrtustab inimest ja tema vajadusi ning tervist.

18) vaartustab tervislikku eluviisi, tervislikku toitumist ja puhtust;

19) piitiab viltida enda ja teiste tervise kahjustamist;

20) vairtustab erinevaid huvisid ja harrastusi.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Inimese vilisehitust ja tervislikku toitumist on soovitav kisitleda koos teemaga
,M0ddtmine ja vordlemine®. Opilaste pikkust vdib mddta juba kooliaasta alguses ja
fikseerida selle mdodtskaalale voi andmetena tabelisse, kooliaasta 16pus on vdimalik
tulemusi vorrelda. Tervisliku toidu teema juures saab kaaluda nii toiduainete
soovituslikke koguseid kui ka Opilase isiklikku meniiiisse kuuluvaid toiduaineid.
Uurimuslikku tegevust pakuvad nii Opilaste pédevameniilide kui ka toiduainete
pakendiinfo analiitis. Oluline on seostada teema Opilase igapdevase eluga, tema
harjumustega, analiiiisida neid ja kavandada vajaduse korral muutusi. Oppetegevus vdib
toimuda nii klassiruumis kui ka viljaspool kooli, nt muuseumis voi toidupoes kdimine.
Inimese elukeskkonnaga tutvumiseks on vajalik Oppekidik asulasse, jilgimaks
inimtegevuse positiivset ja ka negatiivset mdju limbritsevale keskkonnale.

Téhelepanu voiks poodrata sarnasuste ja erinevuste vaatlemisele, kirjeldamisele,
jérjestamisele vastavalt pikkusele voi laiusele, informatsiooni mérkimisele kujundlikult
joonistele ja tabelitesse, suhtelise pikkuse ja suuruse ennustamisele, standardsete ja
mittestandardsete modtmisvahendite kasutamisele ja valmistamisele, iihikute
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kiimnekaupa riihmitamisele suure hulga iihikute loendamisel, algus- ja lopp-punkti
kasutamisele mdGtmisel, mdotmistulemuste tdlgendamisele jms.

Oppevahendid: seinatabelid, mudelid, mulaaZid, toiduainete pakendite niidised.
,Avastustee” teema ,,Avasta mddodud” dpetajaraamat, teemakast.

Loiming:

Antud dppeteemaga kujundatakse véartus-, sotsiaalset, enesemaéiratlus-, dpi-, suhtlus-,
matemaatika- ja ettevotlikkuspadevust. Teema on oluline ldbivate teemade ,,Keskkond
ja iihiskonna jitkusuutlik areng* ning ,,Tervis ja ohutus* kisitlemisel. Soovitav on see
16imida inimesedpetuse II klassi teemaga ,,Mina ja tervis*.

MOOTMINE JA VORDLEMINE (5 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Teema on oluline uurimuslikus dppes, luues aluse andmete korrektse kogumise,
vormistamis- ja analiiisioskuste kujundamisele.

Oppesisu: Kaalumine, pikkuse ja temperatuuri mddtmine.

Pohiméisted: mootiihik, termomeeter, temperatuur, kaalud, kaalumine, mddtmine,
katse.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine:

1. Kehade kaalumine.
2. Opilaste pikkuste vordlemine ja mddtmine.
3. Temperatuuri mdotmine erinevates keskkondades.

Opitulemused:
Opilane

1) teab, et m6Otmine on vordlemine mootithikuga;
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2) viib ldbi lihtsate vahenditega tehtavaid praktilisi toid, jargides juhendeid ja
ohutusndudeid;

3) kaalub kehi, mdddab temperatuuri ja pikkusi korrektselt, valides sobivaid
mootmisvahendeid;

4) moistab modtmise vajalikkust, saab aru, et modtmine peab olema tépne.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Sellised tegevused nagu katsetamine vaatlemine, vordlemine, mddtmine ja jarjestamine
on soovitav seostada teemadega ,,Inimene*, ,,Organismid ja elupaigad* ning ,,Ilm*“. Nt
oppekidikudel saab modta temperatuure erinevates keskkondades: veekogudes, ohus,
erinevates hoonetes, kiittekehade ja akende liheduses jne. Inimkeha mdotmist saab
seostada vanade modtithikutega, nt vaks, kiilinar jne. Mdota voib loodusobjekte
erinevates elukeskkondades: puu lehelaba pikkust valguse kées ja varjus, puude korgust,
1abimodtu jne. Ainedpetusliku todviisi kdrval voib kasutada iild- ja ainedpetuse
kombineeritud varianti. Rakendatakse individuaalset, paaris- ja rithmat66d.

Oppevahendid: praktiliste tddde vahendid: mdddulindid, erinevad kaalud, termomeeter
(liks kahe opilase kohta).

Loiming:

Teema on viéga tihtis matemaatikapddevuse kujundamisel. Antud dppeteemaga
kujundatakse ka vaartus-, sotsiaalset, eneseméaératlus-, dpi- ja Suhtluspadevust.

ILM (6 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Teema kujundab loodusvaatluste ldbiviimise, andmete kogumise ja jarelduste tegemise
oskust. Teema nditab looduslike tingimuste otsest moju inimtegevusele ja aitab seeldbi
motestada inimese ja looduse seoseid.

Oppesisu: Timastikunéhtused. Ilmavaatlused.

Pohimoisted: pilvisus, tuul, Shutemperatuur, sademed: vihm, lumi.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine:

1. llma vaatlemine.
2. Ohutemperatuuri modtmine.
3. llmaennustuse ja tegeliku ilma vordlemine.

Opitulemused:
Opilane

1) teeb ilmavaatlusi, iseloomustab ilma;
2) teeb ilmateate pohjal jareldusi ning riietub vastavalt;
3) tunneb huvi uurimusliku tegevuse vastu.
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Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Teemat voib késitleda seostatuna teiste loodusdpetuse teemadega. Otsene seos on
teemaga ,,M0dtmine ja vordlemine®, kuid ka teemade ,,Inimene* ning ,,Organismid ja
elupaigad* késitlemisel on tdhtis podrata tdhelepanu ilmastikule: nt enne oppekiike
tuleks tutvuda ilmateatega ning dppekéikude ajal voiks teha ilmavaatlusi ja vorrelda
hiljem ilmaennustust tegelike ilmaoludega. [lmavaatlusi voib teha erinevatel
aastaaegadel pikemate perioodidena individuaalse, paaris- voi rithmatdona.

Oppematerjalid: vahendid ilmavaatluste ldbiviimiseks, sh termomeetrid, sademete
kogujad, vaatlustabelid. ,,Avastustee” ,,Vaatle ilma” Opetajaraamat ja teemakast.

Lo6iming:
Antud Oppeteemaga kujundatakse vddrtus-, sotsiaalset, enesemaaratlus-, opi-, suhtlus-,
matemaatika- ja ettevotlikkuspadevust. Teema on oluline ldbivate teemade ,,Keskkond

ja ihiskonna jatkusuutlik areng™ ning ,,Tervis ja ohutus® késitlemisel. Ldiming
too0petusega, eesti keelega, muusikaga, kehalise kasvatusega.
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Kehaline kasvatus
2. klass 105 tundi

Opetuse Uldeesmérgid

kujundada kehalist aktiivsust vaartustav opilane

omandab tervislikud eluviisid, teab et terveolek sdltub regulaarsest tegelemisest
kehaliste harjutustega

oskab sooritada kehalisi harjutusi ning naha liikumise ja liigutuste

ilu

kujuneb isiksuseks ldbi aususe ja spordieetika

Oppe-eesmargid

Opilane omandab motivatsiooni ja huvi kehaliseks liikumiseks ja tedmised
iseseisvaks lilkkumisharrastuseks

omandab oskuse teha koost66d, kontrollida emotsioone ja austada kaasopilasi ja
reegleid

toetab kehalist ja motoorset arengut

taiustab liigutusoskusi, kehatunnetust, saavutab liigutuste graatsilisuse ja
kerguse

arendab mitmekiilgselt oma kehalisi voimeid

omandab oskuse sooritada kehalisi harjutusi ohutult, ohustamata teisi ja isennast
arendab tahteomadusi, kujundab eetilisi (eeskatt spordieetika) ja esteetilisi
t6ekspidamisi

tdiendab oma andeid eriala treeninggruppides

Kasutatav Oppevara

pallid
korvpallid, vorkpallid , topispallid, jalgpallid, tennispallid, pesapallid, viskepallid
teatepulgad

vOimlemismatid, voimlemispingid,voimlemisrdongad, hiipitsad

Kasutatav lisaGppekirjandus
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rahvusvahelistelt kehalise kasvatuse seminaridelt ja muudelt kursustelt saadud
materjalid

“Teabeleht” ja “ Liikumismangud”

Oppemeetodid

selgitus

demonstratsioon Opetaja ja dpilase poolt
matkivad harjutused

rihmat60, paaristdd, meeskonnas
individuaaltoo

individuaalne juhendamine

vestlus

vaatlus

Tugiained, ainetevaheline integratsioon

muusika - soojendusharjutused muusikaga, ritmiharjutused

matemaatika — paremusjarjestuse selgitamisel punktide lugemine ja liitmine
bioloogia — liikumine ja tegevus looduses aitab omandada uusi teadmisi ja
kogemusi, kasvatab loodust hoidvat keskkonnateadlikku kaditumist
inimesedpetus - Oppida tdaitma hligieenindudeid

Oppida kdituma ja sooritama kehalisi harjutusi kahjustamata end ja kaasopilasi

Labivad teemad

turvalisus

infotehnoloogia

meedia

keskkond ja sdaastev areng

suutlikkus orienteeruda kultuuris

Oppesisu

1. Voimlemine

Pohiasendid ja liikumised Harjutused erinevate

vahenditega, matkimisharjutused, vabaharjutused, tasakaaluharjutused. Keha harmooniline

arendamine ja riihi kujundamine.

Rivi-ja korraharjutused
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Tervitamine rivis. P66rded paigal {ihe jala kannal ja teise jala pédkal. Juurdevotusammuga
“Koondu” ja “Harvene” tditmine Rivistumine viirust kolonni..

Konni.- jooksu ja hiiplemisharjutused

Erinevad konniviisid kindla riitmi ja muusika jérgi. Matkivad konniharjutused. Kond
lithikeste ja pikkade sammudega. Peatumised signaali jérgi. Kond erinevate kite liikkumistega.
Jooks vaheldumisi konniga. Takistusjooks lihtsamate takistuste liletamisega. Pdlvetdstejooks.
Polvetostehiiplemine paigal ja liikumisel. Hiiplemisharjutuste kombinatsioonid.
Koordinatsiooniharjutused. Hiiplemine hiippen6ori ja hoonddriga. Galopphiiplemine.

Rakendusvdimlemine

Mattide ja vdikeinventari paigaldamine ja vedamine.

Ronimine, ripped.

Ronimine varbseinal ja ripped vOimlemisriistadel.

Akrobaatika

Toengkigarast veered turjale ja kiilgedele. Tirel ette. Turiseis. Kaarsild selililamangust, tirel
taha dppimine.

Tasakaal

Mitmesugused kdnni ja jooksuharjutused tagurpidi pingil ja madalal poomil erinevate kéte- ja
jalgade asenditega ja lisaiilesannetega. Mahahiipe pingilt, poomilt.

Voimlemisriistadel

Pipped, ripplamangud, toengud, tirelring. Toenghiipped kitselt hobuselt, kdgarhiipe.

Ritmika ja litkumine

Muusikariitmide eristamine, mdngud muusika saatel, tantsu ja laulumédngud. Pohivoimlemine
muusika saatel.

2. Kergejoustik

Jooks

Oige jooksutehnika.V&idujooks piistildhtest paaris ja riihmades. Jooksu alustamine ja
10petamine. Pendelteatejooks. Piistildhe. Kiirendusjooks. Kestvusjooks 4 min. Siistikjooks. 60 ,

300 m ja 500 m maastikujoooks.

Hiipped
Kaugushiipe paigalt. Hiipped ringist ringi ja iile 100-110 m kraavi. Sammhiipe

60 cm dratdukekoha tabamisega. Jooks iile takistuste. Korgushiipe otsehoolt. Toukejala
véljaselgitamine.

Visked
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Visked marki 6-8 m kauguselt ja kaugusele ja 3 m kdrgusele. Pallihoie ja Gige viskeliigutus
paigalt.
3. Sportmangud

Korvpall
Kahe kdega rinnaltsoot ja plilidmine paarides. PGrgatamine. Teatevdistlusi ja mange

porgatamise ja sd6duga.

Jalgpall

Palli vedamine ja surmamine. S66t kaaslasele. Look viravale.

Rahvastepall

Oige viskeliigutus, piiiidmine ja s66dud paarides ja kolmikutes. Ming erinevate variantidega.

Reeglipdrane rahvastepall.

Pesapall

Laptuu ja pesapalli erinevad variandid. Pesapall Rootsi moodi.

Saalibéndy

Palli vedamine ja 166k. Ohutustehnika kepiga miangimisel.

Minitennis

Harjutusi minitennise reketite ja pallidega tennise algdpetuseks.

Liikumisméangud

Lihtsustatud reeglite ja erinevate vahenditega hiippe,- jooksu-ja viskevéimet arendavad
méngud.

Teatevdistlused

Erinevate liikumiste, hiipete ja vahendite kasutamisega, pugemiste ja takistuste iiletamisega.

4. Suusatamine ja kelgutamine

Suuskade kandmine, kinnitamine ja transportimine, sidemete kinnitamine hooldus. Keppide
hoie. Lehvikpoore. Ohutusnouded suusatamises. Libisev suusasamm keppidega ja ilma.
Erinevate sdiduviiside ettenditamine. Paaristoukeline kahesammuline sdiduviis. Astumisega
otsetdus. Laskumise pohiasend.

Suusatada jérjest 2-3 km.

Kelgutamine. Kaaslase vedamine lksi ja mitmekesi erineval maastikul.

Laskumised maest ja teatevdistlused.

5. Rahvatants
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Polkasamm.Konni, jooksu, galopp, polka ja hiipaksammude kombinatsioonid. “Kaera-Jaan” ja

“Uks,2,3,4,5,6,seitse” kordamine “Oige ja vasemba”.

Praktiline tegevus

koolis rithmade vaheline spartakiaad, mis sisaldab 4 -5  spordivdistlust voi
spordipdeva — jalgpall, rahvastepall, teatevdistlused, talispordipdev, kergejoustik
anda voimalus osaleda klassivilises sportlikus tegevuses ja suunata
treeninggruppidesse

osaleda maakonna ja Eesti Koolispordiliidu poolt korraldatatud vdistlustel

kohtumised tuntud sportlastega

Opitulemused

2.

N

klassi lopetaja teab
Opitud spordialade oskussonu
ohutus ja hiigieenindudeid
ausa mangu pohimotteid

oliimpiamdngudest ja ausa miangu pohimdtetest

Kklassi lopetaja oskab
riletuda vastavalt ilmastikule ja olukorrale
tosta , kanda ja paigaldada spordivahendeid
tdita ohutusndudeid suusatamises ja voimlemises
sooritada harjutusi muusika ja riitmi jargi, tunneb laulu-ja tantsuménge
sooritada erinevaid konni,-jooksu,-hiippe ja viskeharjutusi
méngida rahvastepalli ja teisi liikumisménge
rivi- ja korraharjutusi
oskab hiipata hiipitsaga
klassi lopetaja suudab
joosta rahulikus tempos 2-3 km
suusatada erineval maastikul 2-3 km

hiipata hiipitsaga sulghtippeid 1-2 min. jooksul

Kontroll ja hindamine

osavott tundidest ja hiigieeninduetest kinnipidamine

(Jalgitakse veerandi jooksul ja hinnatakse iihe arvestusliku hindena)
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e aktiivsus harjutuste sooritamisel, lilkumismédngudes ja pallimdngudes
mangureeglite tunnistamine ( hinnatakse protsessi hinnetega ja saadakse tiks
arvestuslik hinne veerandis)

e jouharjutused (kehalised katsed)

sulghiipped hiipitsaga

tous istesse

kite jouharjutus

stistikjooks

Sooritatakse 1- 3 korda Oppeaastas (vastavalt testile). Hinnatakse
protsessihinnetena ja saadakse 2 arvestuslikku hinnet veerandis.
Lihtematerjaliks eurotestid ja kehalised katsed. Léhtutakse omaealiste
vabariigi tulemustest ja dpilase individuaalsest arengust

e kergejoustikualad

60 m jooks
kaugushiipe
pallivise
korgushiipe
krossijooks 300m T ja 500m P
Jooksud, hiipped ja visked — 1-2 protsessihinnet ja Ija IV veerandis liks arvestuslik hinne
e suusatamisviiside

e vdimlemise ja erinevate pallimdngude kontrollharjutused

20



