KARU POHIKOOL OPPEKAVA

AINEKAVAD
3. KLASS



3.klassi eesti keele 6ppekava

OPPESISU

Kuulamine ja konelemine

® heli, sona, lause, pikema teksti tdhelepanelik kuulamine ja moistmine.

® Oige ja selge hédldus; hiidle tugevuse kohandamine olukorrale.

® kiisimuste esitamine ja neile vastamine.

e jutustamine loetu, kuulatu, stindmuse ja labielatu pdhjal; raamatu, filmi ja teatrietenduse
pohjal; pildi ja pildiseeria, kiisimuste ja tugisonade jéargi.

e oma arvamuse avaldamine.

Lugemine

e hiilega lugemine: digsus, sobiv intonatsioon, oma lugemisvea parandamine; ositi lugemine;
endamisi lugemine.

e oma ja voora kéekirjalise teksti lugemine klassitahvlilt ja vihikust.

e jutustava, kirjeldava, tarbe-, teabe- ja sonaméngulise teksti lugemine.

e Joetu moistmine: sOna, lause, teksti sisu; loetu kava.

e tekstide eristamine: muinasjutt, jutustus, luuletus, vanasdna, mdistatus, kiri.

e loole alguse ja 16pu motlemine, tegelaste iseloomustamine.

e huvipakkuva raamatu leidmine kooli v3i kodukoha raamatukogust.

Kirjutamine

e sona ja lause kirjutamine; lause laiendamine ja sidumine tekstiks.

e oma kirjatdo kontrollimine.

e loovtdo pildi, pildiseeria, kiisimuste, tugisdnade voi kava toel; siindmusest, isikust ja

loomast Kirjutamine.

Oigekeelsus

e HAALIK JA TAHT. Vddrsonad. G, b, d sdna algul. Téhestik, tihestikuline jirjekord.
e Hailikute kolm pikkust. Hadlikupikkuse muutmine. Hédlikuiihendid.

e K, p, t S-i ja H korval.

e LAUSE JA SONA. Viit-, kiisi- ja hiitidlause. Lihtlause, lihtlause laiendamine.



[J[JKirjavahemirkide kasutamine.

e SONALIIGID. Sonaliikide tundmine ja méiramine. Olevik ja minevik . Jaatav ja eitav kdne
e 1 VOIJ OIGEKIRI .

e H SONA ALGUL.

e SILBITAMINE, POOLITAMINE. Uhesilbiliste sdnade digekiri.

e KIRJAVAHEMARKIDE KASUTAMINE.

e SUUR JA VAIKE ALGUSTAHT. Viike algustiht dppeainete, kuude, nidalapievade,
ilmakaarte nimetuses.

e LIITSONA. Liitsdna digekiri ja poolitamine.

e LUHENDID.

Opitulemused 3. klassi I6puks

Lugemine

e loeb Opitud teksti selgelt, ladusalt, digesti ja sobiva intonatsiooniga.

e moistab hédlega ja endamisi lugedes teksti sisu, oskab vastata teemakohastele kiisimustele.
e oskab tootada tekstiga eakohaste juhiste alusel.

e tunneb dra jutustuse, luuletuse, ndidendi, muinasjutu, mdistatuse, vanasona; kirja.

Kuulamine ja konelemine

e oskab loetust ja ldbielatud siindmustest jutustada.

e oskab kuuldu, vaadeldu ja loetu kohta arvamust avaldada.

e oskab kuulata eakohast teksti ja toimida saadud sonumi kohaselt.

e oskab kiisimuste toel arusaadavalt edasi anda dppeteksti, lugemispala, pildiraamatu, filmi,
teatrietenduse sisu.

e oskab koostada suulist ja kirjalikku juttu pildiseeria, tugisdnade ja kiisimuste abil.

e oskab moelda jutule algust ja 10ppu.

Kirjutamine

e cristab hailikut ja tihte, tdis- ja kaashddlikut, haélikuiihendit, silpi, sdna, liitsdna, lauset.
e oskab kirjutada omasdnade algusse K, p, t, tuntumate vodrsonade algusse g, b, d.

e teab peast tdhestikku ja oskab kasutada lihtsamat sonastikku.

e oskab kirjas digesti mérkida kdéndsdnade ja tegusdnade 1dppe.

e oskab piiritleda lauset ja panna lauseldopumarke.



e oskab asesonu Oigesti kirjutada.
e 0skab kasutada suurt algustéhte lause alguses, inimese- ja loomanimedes ning tuntumates

kohanimedes.

KIRJANDUS.
IIT klassis loetakse ja tunnis késitletakse kirjanduse eri liike ja Zanreid. Hinnangu aluseks voib

olla lugemispidevik voi todvihiku iilesanded.

Loimumine

e Matemaatika —Oskus lugeda ja aru saada to6juhisest, tekstiilesannete moistmine ja
koostamine. Matemaatilised liihendid ja nende kirjutamine.

e Kunst ja kisitdo — Kunstniku t60 eesti keele dpikutes, juturaamatus. Illustratsioon loetu
pohjal. Pildi kirjeldamine, tegelaste iseloomustamine pildil. Onnitluskaartide kirjutamine.
Arusaamine korraldustest ja toojuhistest.

e Loodusopetus ja inimesedpetus — Teabetekstide lugemine ja mdistmine. Koduloolised
tekstid Opikus ja todlehtedel. Looduskirjelduse koostamine. Loodushéélte kuulamine

helilindilt. Kditumine ja suhtlemine dppekadikudel.

Libivad teemad

e Keskkond ja sddstev areng.

IIT klassis jétkub vddrtushinnangute ja kditumismallide kujundamine eesti keele tekstide
vahendusel. Kujundatakse huvi ja austust looduse ning kaasinimeste vastu. Opitakse
tunnustama inimeste, vaadete ja olukordade erinevusi, kujundatakse tolerantsust ja
seaduskuulekust, vaartustakse kodumaaarmastust.

e Tooalane karjddr ja selle kujundamine.

IIT klassis tutvustatakse tekstide vahendusel 1dhitimbruse ettevotteid ja ameteid. Olulisel kohal
on viisaka kéditumise ja koostoooskuste kujundamine, kiditumine teenindusasutuses ja

transpordis. Vanemate to0 ja elukutsed. TOO ja tootasu. Raha kasutamine.

Infotehnoloogia ja meediadpetus

Vastavalt voimalustele info otsimine arvuti vahendusel. Oma t66de (lithiuurimused,
omalooming) vormistamine ja esitamine.

Turvalisus

Ohudpetus lgemistekstide vahendusel ja vestluste kaudu. Liikluskasvatuse eesmirgiks on



kujundada opilaste liiklusoskusi ja —harjumusi kogu eluks. Opilane peab oskama toime tulla
jalakiijana, reisijana ja jalgratturina. Liiklusteemad kavandatakse tookavadesse ja kooli

oppekavasse ldhtuvalt I kooliastme liikluskasvatuse niidistemaatikast.

Kasutatav oppekirjandus:
K. Kubri, A. Palu, M. Vares. Matemaatika 111 klassile. Kirjastus Koolibri.

K. Kubri, A. Palu, M. Vares. Matemaatika t66vihik III klassile 1. Ja 2. osa.

M. Saks. Matemaatika tunnikontrollid 3.klassile
M. Saks Matemaatika kontrollt6od 3 .klassile

Oppetunde: 175 tundi dppeaastas, 5 tundi nidalas

Opitulemused:
ARVUD 0 -10000

e loeb, kirjutab, jarjestab ja vordleb arve kuni 10 000-ni;
e nimetab arvule eelneva voi jérgneva arvu;
e mdirab arvu asukoha naturaalarvude seas;
e csitab arvu iiheliste, kiimneliste, sajaliste ja tuhandeliste summana;
e liidab ja lahutab peast arve 100 piires;
e liidab ja lahutab kirjalikult arve 10 000 piires;
e selgitab avaldises olevate tehete jirjekorda.
KORRUTUSTABEL
e nimetab korrutamis- ja jagamistehte liikmeid (tegur, korrutis, jagatav, jagaja, jagatis);
e selgitab jagamist kui korrutamise poordtehet;
e valdab korrutustabelit, korrutab ja jagab peast arve korrutustabeli piires, korrutab
arvudega 1 ja 0;
e korrutab peast ihekohalist arvu kahekohalise arvuga ja jagab peast kahekohalist arvu
tihekohalise arvuga 100 piires;
TAHE ARVVAARTUS
e tdidab proovimise teel tabeli, milles esineb tdhtavaldis;
e leiab tdhe arvvéirtuse vordustes proovimise vOi analoogia teel,
ARVAVALDIS
e maiirab tehete jarjekorra avaldises (sulud, korrutamine/jagamine,
liitmine/lahutamine);

MOOTUHIKUD
e nimetab pikkusmdote millimeetrist kilomeetrini ja kirjeldab neid tuntud suuruste abil;
e nimetab massitihikuid gramm, kilogramm, tonn ja kirjeldab neid tuntud suuruste abil;



e nimetab ajaiihikuid sajand, aasta, kuu, nddal, 66pdev, tund, minut, sekund ja kirjeldab neid
oma elus asetleidvate siindmuste abil;

e teisendab pikkus-, massi- ja ajaiihikuid (valdavalt vaid naaberiihikud);

e arvutab nimega arvudega .

MURRUD
e selgitab murdude 1;1;1;1 tdhendust;
2345
e leiab 1;1;1;1 0sa arvust;
2 34

e selgitab ndidete pohjal, kuidas leitakse osa jargi arvu;
UHE - JA KAHETEHTELISED TEKSTULESANDED
e lahendab iihe- ja kahetehtelisi tekstiilesandeid dpitud arvutusoskuse piires;
e koostab erinevat liiki tihetehtelisi tekstiilesandeid;
e piistitab iilesande lahendamiseks vajalikud kiisimused;

hindab saadud tulemuste reaalsust;

MURDJOON; HULKNURK
e eristab murdjoont teistest joontest; mdddab ja arvutab murdjoone pikkuse sentimeetrites;
e joonestab ristkiiliku, sealhulgas ruudu, joonlaua abil;
e arvutab ruudu, ristkiiliku ja kolmnurga timberm&ddu kiiljepikkuste kaudu;

KOLMNURK, RING, RINGJOON

e kirjeldab vordkiilgset kolmnurka;

e joonestab vordkiilgset kolmnurka sirkli ja joonlaua abil;

e joonestab erineva raadiusega ringjooni; mérgib ringjoone raadiuse ja keskpunkti;

RUUMILISED KUJUNDID

e leiab timbritsevast Opitud ruumilisi kujundeid,;

e cristab kuupi ja risttahukat teistest kehadest ning nimetab ja néitab nende tippe, servi,
tahke;

e nditab maketi abil silindri pdhju ja kiilgpinda; nimetab pohjaks olevat ringi;

e nditab maketi abil koonuse kiilgpinda, tippu ja pdhja; nimetab pdhjaks olevat ringi;

¢ nditab ja nimetab maketi abil piiramiidi kiilgtahke, pdhja, tippe;

e eristab kolm- ja nelinurkset piiramiidi pdhja jargi.

Hindamine:

Koolis jirgitakse opilase hindamisel ,,PGhikooli- ja giimnaasiumiseaduses* § 29 sitestatud
ning juhindutakse ,,PGhikooli riiklikust dppekavast® § 19 - § 22.

Hindega «5» («viga hea») hinnatakse suulist vastust (esitust), kirjalikku voi praktilist t66d,
praktilist tegevust voi selle tulemust (edaspidi Opitulemus), kui see on tdiel midral dppekava
nouetele vastav. Kui dpitulemuse hindamisel kasutatakse punktiarvestust, hinnatakse

opitulemust hindega «5», kui dpilane on saanud 90—100% maksimaalselt vdimalikust



punktide arvust.

Hindega «4» («hea») hinnatakse dpitulemust, kui see on iildiselt dppekava nduetele vastav,
kuid

pole tdielik voi esineb védiksemaid eksimusi. Kui Opitulemuse hindamisel kasutatakse
punktiarvestust, hinnatakse opitulemust hindega «4», kui opilane on saanud70-89%
maksimaalselt voimalikust punktide arvust.

Hindega «3» («rahuldav») hinnatakse dpitulemust, kui see on iildiselt Oppekava nduetele
vastav,

kuid esineb puudusi ja vigu. Kui dpitulemuse hindamisel kasutatakse punktiarvestust,
hinnatakse dpitulemust hindega «3», kui Opilane on saanud 45-69% maksimaalselt
voimalikust punktide arvust.

Hindega «2» («puudulik») hinnatakse opitulemust, kui see on osaliselt dppekava nduetele
vastav,

esineb olulisi puudusi ja vigu. Kui dpitulemuse hindamisel kasutatakse punktiarvestust,
hinnatakse dpitulemust hindega «2», kui Opilane on saanud 20—44% maksimaalselt
voimalikust punktide arvust.

(1) Hindega «1» («ndrk») hinnatakse opitulemust, kui see ei vasta dppekava nduetele. Kui
Opilane ei ole esitanud voi teinud t66d digeagselt ja ei ole kasutanud jirelevastamise
voimalust, hinnatakse t66d hindega «ndrk». Kui dpitulemuse hindamisel kasutatakse
punktiarvestust, hinnatakse dpitulemust hindega «1», kui dpilane on saanud 0-19%

maksimaalselt voimalikust punktide arvust

Loodusdpetus 3. klass

Ainetunde 105 tundi

Sissejuhatus

Hindamine
Hindamise eesmérk on toetada eelkdige Opilase arengut ja dpimotivatsiooni. Motiveerijaks ei
tohi kujuneda hinne. Mérksa olulisem on niidata, kuidas Opitu praegu ja tulevikus Opilase

enda eluga seotud on — kuidas dpitut kasutada saab.



Opitulemusi hinnatakse selle vanuseastme hindamispdhimétete jargi. Hinnangute andmisel ja
numbrilisel hindamisel voetakse aluseks ainekavaga méératletud opitulemused ning nende
sonastamiseks kasutatavad tegevused.

Kujundavalt hinnatakse oppe kestel toimuvat ja keskendutakse eelkdige Opilase arengu
vordlemisele tema varasemate saavutustega. Tagasiside antakse Oigeaegselt ja tépselt ning
kirjeldatakse Opilase tugevaid kiilgi ja vajakajddmisi. Esitatakse ettepanekuid edaspidisteks
tegevusteks, mis toetavad Opilase arengut. Kujundavas hindamises on tdhtis koht Opilase
enesehinnangul.

Kokkuvotva hindamise korral vorreldakse Opilase dpitulemusi tema Oppe aluseks olevas
kooli ainekavas toodud oodatavate tulemustega. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad
olema mitmekesised ning vastavuses dpitulemustega.

Uurimuslike toode puhul ei hinnata ainult 16pptulemust, vaid ka protsessi. Arvestatakse
uurimiskiisimuse sdnastamise/esitamise oskust, uurimistodde tegemise korrektsust, modtmise
tdpsust, juhendi ja ohutusnduete jargimist, kogutud andmete tootlemise (kirjeldamine,
vordlemine jne) ning tulemuste vormistamise digsust ja korrektsust ning tulemuste iildistamist
oma teadmiste taustal.

Kiitumisele (nagu huvi tundmine, tdhtsuse mdistmine, vadirtustamine, vajaduste arvestamine

ning kditumine laboratooriumis ja looduses) antakse hinnanguid.

Kooliastme opitulemused

Viirtused ja hoiakud
3. klassi Opilane
1) tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu ning kasutab julgelt loovust ja fantaasiat;
2) moistab, et inimene on osa loodusest ning inimeste elu sdltub loodusest, suhtub
loodusesse séddstvalt;
3) mirkab looduse ilu ja erilisust ning védrtustab oma kodukoha elurikkust ja
maastikulist mitmekesisust;
4) hoolib elusolenditest ja nende vajadustest;

5) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodusvéértusi ja iseennast.

Uurimisoskused
3. klassi Opilane

1) teeb lihtsamaid loodusvaatlusi ning uurimuslikke tegevusi;



2) sdnastab oma meelte abil saadud kogemusi ning nahtuste ja objektide omadusi;

3) teeb lihtsaid vahendeid kasutades praktilisi toid, jargides juhendeid ja ohutusnoudeid;

4) vormistab vaatlusinfo, teeb jareldusi ning esitleb neid;

5) kasutab Gppetekstides leiduvaid loodusteaduslikke mdisteid suulises ja kirjalikus
kones;

6) kasutab Gpitud loodusteaduslikke teadmisi ja oskusi igapdevaelus otsuseid tehes.

Loodusvaatlused
3. klassi opilane
1) teeb ilmavaatlusi, iseloomustab ilma ning valib ilmale vastava vélisriietuse;
2) kirjeldab looduslikke ja tehislikke objekte erinevate meeltega saadud teabe alusel;
3) mérkab muutusi looduses ning seostab neid aastaaegade vaheldumisega;
4) toob nditeid erinevate organismide eluavalduste ja omavaheliste seoste kohta
erinevatel aastaaegadel;
5) toob nditeid looduses toimuvate aastaajaliste muutuste tdhtsuse kohta inimese elus;
6) tunneb kodukoha levinumaid taime- ja loomaliike;

7) kaitub loodushoidlikult ning jargib koostegutsemise reegleid.

Loodusnihtused
3. klassi Opilane
1) eristab elus- ja eluta looduse objekte ja ndhtusi ning vaatleb, nimetab, kirjeldab ja
rithmitab neid;
2) eristab tahkeid ja vedelaid aineid ning omab ohutunnet tundmatute ainete vastu;
3) teeb juhendi jérgi lihtsamaid praktilisi toid, jargides ohutusndudeid;
4) kaalub kehi, moddab temperatuuri ja pikkusi korrektselt, valides sobivaid
mootmisvahendeid;
5) selgitab kompassi t66 pohimotet, toetudes magnetiga tehtavale katsele;
6) teeb katsega kindlaks elektrit juhtivad ja mittejuhtivad ained ning rakendab saadud
teadmisi elektririistade ohutul kasutamisel;
7) oskab ette ndha liikkumisega seotud ohuolukordi; teab, millest sdltub liikuva keha

peatamise aeq ja tee pikkus.

Organismide mitmekesisus ja elupaigad

3. klassi dpilane



1) kirjeldab taimede, loomade ja seente vilisehitust, seostab seda elukeskkonnaga ning
toob néiteid nende tdhtsuse kohta looduses;

2) eristab seeni, taimi ja loomi toitumise, kasvamise ning liikumisvdime jargi;

3) teab, et lihte liiki kuuluvad organismid on sarnased;

4) eristab kala, kahepaikset, roomajat, lindu ja imetajat ning selgrootut, sh putukat;

5) kirjeldab opitud loomaliikide eluviise ja elupaiku;

6) eristab Gistaime, okaspuud, sdnajalg- ja sammaltaime;

7) teab seente mitmekesisust, eristab s6odavaid ja miirgiseid kiibarseeni ning oskab
viltida miirgiste seentega seotud ohtusid;

8) arvestab taimede ja loomade vajadusi ning suhtub neisse vastutustundlikult;

9) toob niiteid erinevate organismide seoste kohta looduses ning koostab &pitud
liikidest lihtsamaid toiduahelaid;

10) tunneb pohjalikult iihte taime-, seene- v&i loomaliiki, tuginedes koostatud

uurimuslikule tlevaatele.

Inimene
3. klassi Opilane
1) kirjeldab inimese vilisehitust, kasutades modtmistulemusi;
2) jargib tervisliku toitumise pohimotteid ja hiigieenindudeid ning véaartustab tervislikke
eluviise;
3) teadvustab inimese vajadusi, tarbib vastutustundlikult, véldib enda ja teiste tervise
kahjustamist ning toimib keskkonda hoidvalt;
4) toob nditeid, kuidas inimene soltub loodusest ning muudab oma tegevusega loodust;

5) vordleb inimeste elu maal ja linnas.

Plaan ja kaart
3. klassi Opilane
1) saab aru lihtsast plaanist vOi kaardist ning leiab kooliimbruse plaanilt tuttavaid
objekte;
2) moistab, et kaardi jargi on voimalik tegelikkust tundma Oppida;
3) niitab Eesti kaardil oma kodukohta, suuremaid korgustikke, saari, poolsaari, lahtesid,
jogesid, jarvesid ja linnu;
4) méadrab kompassi abil pdhja- ja 1dunasuunda;

5) kirjeldab Eesti kaardi jargi objektide asukohti, kasutades ilmakaari.






Opitulemused ja oppesisu

11 klass

ORGANISMIDE RUHMAD JA KOOLELU (16 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:
Teema loob aluse elurikkuse siisteemseks ja siistemaatiliseks tundmadppimiseks.
Saadakse iilevaade tdhtsamatest organismirithmadest, nende tunnustest ja seostest

elukoosluses. Teema aitab madista elurikkuse tdhtsust ja kaitse vajadusi.

Oppesisu: Taimede mitmekesisus. Loomade mitmekesisus. Seente mitmekesisus. Liik,

kooslus, toiduahel.

Pohiméisted: distaim, vili, seeme, okaspuu, kdbi, sOnajalg, sammal, selgroogsed,
kalad, kahepaiksed, roomajad, linnud, imetajad, soomused, selgrootud, ussid, putukad,
amblikud, seeneniidistik, kiibarseen, eosed, hallitus, parm, liik, kooselu, taimtoiduline,

loomtoiduline, segatoiduline, toiduahel.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:
1. Lihtsa kollektsiooni koostamine mdnest organismirithmast.
2. Looma vilisehituse ja eluviisi uurimine.
3. Seente vaatlemine vdi hallitusseente kasvamise uurimine.
4. Oppekiik organismide kooselu uurimiseks erinevates elupaikades.
5. Liikide vordlus.

Opitulemused:
Opilane
1) teab, et taimed on elusad organismid;
2) teab, et taimed vajavad pédikesevalgust ning toodavad seente ja loomade
poolt kasutatavaid toitaineid ja hapnikku;
3) nimetab ja oskab ndidata taimeosi, leida tunnuseid, mille abil taimi
rithmitada;
4) eristab distaime, okaspuud, sdnajalg- ja sammaltaime;
5) teab, et loomade hulka kuuluvad putukad, amblikud, ussid, kalad, konnad,
maod, linnud ja imetajad,;
6) teab, et iihte rithma kuuluvatel loomadel on sarnased tunnused,;

7) teab, et ristik, puuk ja herilane on ohtlikud;




8) eristab kala, kahepaikset, roomajat, lindu ja imetajat ning selgrootut, sh
putukat;

9) kirjeldab pitud loomaliikide eluviise ja elupaiku;

10) oskab seostada loomade ehituslikke ja kaitumuslikke eriparasid nende
elukeskkonnaga;

11) tunneb é&ra opitud loomi piltide jargi ja looduses;

12) vildib loomadega seotud ohte (miirgiseid ja ohtlikke loomi);

13)teab seente mitmekesisust ja seda, et seened elavad mullas ja teistes
organismides;

14) teab, et moningaid seeni kasutatakse toiduainete valmistamiseks ning
pagaritoostuses;

15) eristab s66davaid ja miirgiseid kiibarseenti;

16) oskab viltida miirgiste seentega (sh hallitusseentega) seotud ohtusid;

17) eristab seeni taimedest ja loomadest;

18) tunneb Opitud seeni piltide jargi ja looduses;

19) teab, et igal liigil on nimi;

20) teab, et iihte liiki kuuluvad organismid on sarnased;

21) teab, et looduses on kdik omavahel seotud, et toiduvdrgustike abil saab
iseloomustada organismidevahelisi suhteid;

22) koostab dpitud liikidest lihtsamaid toiduahelaid;

23) tunneb pohjalikult {ihte taime-, seene- voi loomaliiki, tuginedes koostatud
uurimustilevaatele;

24) maistab, et (liiki)de mitmekesisus on iiks loodusrikkusi;

25) maistab, et iga organism on looduses tihtis;

26) saab aru, et koik taimed ja loomad on vajalikud, et nad on osa loodusest ja
neid peab kaitsma;

27) mdistab, et seened on elusorganismid ning neid tuleb kaitsta nagu teisigi

organisme.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Teema késitlemisel on oluline laiendada dpikeskkonda klassiruumist nii virtuaalsesse

maailma (veebimaterjalid: http://bio.edu.ee/loomad/ ja http://bio.edu.ee/taimed/) kui

ka reaalsesse looduskeskkonda, muuseumi, loomaaeda ja botaanikaaeda. Vajalik on

kasutada naturaalobjekte ja kollektsioone, tutvuda loomade, taimede ja seentega



http://bio.edu.ee/loomad/
http://bio.edu.ee/taimed/

vaatluste ja lihtsate uurimuste abil ning vorrelda erinevate rithmade konkreetseid
esindajaid erinevate tunnuste osas. Véga téhtsad on praktilised dppekdigud, milleks

sobivaid t60lehti leiab aadressil http://www.sagadi.ee/pages.php3/080304.

Oppevahendid: luubid, topsluubid, seinatabelid, kollektsioonid,
binokulaarmikroskoop, mudelid, mulaazid, lihtsad méérajad, auvised Eesti loodusest
jne.

Lo6iming:

Antud dppeteemaga kujundatakse véirtus-, sotsiaalset, eneseméiratlus-, dpi-, suhtlus-
ja matemaatikapadevust. Teema on oluline lidbivate teemade ,,Keskkond ja iihiskonna

jatkusuutlik areng® ning ,,Tervis ja ohutus* kdsitlemisel.

LIIKUMINE (4 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Teema seostub liiklemise turvalisusega.

Oppesisu: Liikumise tunnused. Joud liikumise pdhjusena (katseliselt). Liiklusohutus.

P6himoisted: liikkumine, kiirus, joud.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine:
1. Oma keha jou tunnetamine liikumise alustamiseks ja peatamiseks.

2. Liikuvate kehade kauguse ja kiiruse hindamine.

Opitulemused:
Opilane
1) teab liitkumise tunnust: keha asukoht muutub teiste kehade suhtes;
2) eristab litkumist ja paigalseisu;
3) teab, et keha ei saa hetkeliselt lilkkuma panna ega peatada;
4) teab, et pidurdamisel 14bib keha teatud teepikkuse;
5) teab, millest soltub litkuva keha peatamise aeg ja tee pikkus (kiirus, teekatte
libedus);
6) oskab ette ndha litkumisega seotud ohuolukordi,
7) oskab tdnavat (teed) ohutult iiletada;
8) oskab hinnata soidukite litkumissuunda, -Kiirust ja kaugust;
9) oskab valida jalgrattaga, rulaga ja rulluiskudega soitmiseks turvalise koha ja

sobiva kiiruse;



http://www.sagadi.ee/pages.php3/080304

10) oskab kasutada turvavahendeid,;
11) suhtub positiivselt liilkumisse kui kehalisse tegevusse.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Oppimine peaks toimuma katsete kaudu. Niiteks pidurdamisteekonna sdltuvust
litkkumiskiirusest saab uurida jalgrattaga sdites. Vastava ohutu platsi ja julgestajate
olemasolu korral saab teha ka vastavad katsed autoga. Otstarbekas on teha koost6od
politseiga. Koostdds politseiga tuleks siiski véltida Sokiteraapiat, sest selleks on
Opilased liiga haavatavad.

»Avastustee” jargi ,,Pallid ja kaldpinnad”, dpikeskkonnaks Ou, liuvili, suusarada,

vOimla vms.

Oppevahendid: kasutamiseks sobivad seinatabelid, mudelid, m&ddulindid,

»Avastustee” teema ,,Pallid ja kaldpinnad” Opetajaraamat ja teemakast.

Loiming:
Antud Oppeteemaga kujundatakse vadrtus-, sotsiaalset, enesemédratlus-, opi-, suhtlus-

ja matemaatikapadevust. Loimida kehalise kasvatusega.

ELEKTER JA MAGNETISM (5 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Teema seostub turvalisusega elektriseadmete késitsemisel.

Oppesisu: VVooluring. Elektrijuhid ja mitteelektrijuhid. Elektri kasutamine ja

sddstmine. Ohutusnduded. Magnetndhtused. Kompass.

Pohimaéisted: vooluallikas, elektripirn, juhe, liiliti, juht, mittejuht, ohutus,

magnetpoolus, Idunapoolus, pohjapoolus, kompass, ilmakaared.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine:

1. Lihtsa vooluringi koostamine (liiliti vajalikkuse kindlakstegemine, vordlemine,
omakoostatud vooluringi vordlemine klassis kasutatava vooluringiga,
jareldamine).

2. Ainete elektrijuhtivuse kindlakstegemine (Opilane teeb katseliselt kindlaks, kas
aine juhib elektrit voi mitte). Koduse elektritarbimisega tutvumine, elektri
sddstmise vOimalustega tutvumine.

3. Piisimagnetitega tutvumine. VA@lito6 Oues: poOhja- ja  ldunasuuna

kindlakstegemine kompassi abil.




Opitulemused:
Opilane
1) teab liiliti osa vooluringis;
2) teab, et moned ained juhivad elektrivoolu ja teised ei juhi;
3) teab, et niiske keskkond juhib elektrivoolu ja et elekter voib olla ka ohtlik;
4) oskab pistikut pistikupeast digesti vilja tommata;
5) eristab tootavat ja mittetootavat vooluringi;
6) teeb katsega kindlaks elektrit juhtivad ja mittejuhtivad ained ning rakendab
saadud teadmisi elektririistade ohutul kasutamisel,
7) kasutab elektrit sddstlikult; oskab késitseda majapidamis- ja olmeelektroonikat
ning elektroonikaseadmeid;
8) saab aru elektri sddstmise vajalikkusest;
9) saab aru, et koduses majapidamises kasutatav elekter on inimesele ohtlik ja

sellega ei tohi méngida.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Oppimine toimugu katsetamise kaudu. Ohutuse mdttes tehakse katseid
taskulambipatareiga. Vajalikke vahendeid saab fiiiisikadpetajalt. Koolis, kus puudub III
kooliaste, tuleb vahendid hankida.

Oppevahendid:
Praktiliste to6de vahendid kahe dpilase kohta: vooluallikas (taskulambipatarei 4,5 V),
taskulambipirn alusel, liiliti, kolm iithendusjuhet, kaks magnetit, viikseid naelu,

kompass.

Loiming:
Antud Oppeteemaga kujundatakse vaértus-, sotsiaalset, enesemédratlus-, dpi-, suhtlus-

ja matemaatikapddevust.

PLAAN JA KAART (10 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:
Teema annab iilevaate plaanist ja kaardist kui teatud maa-ala mudelitest, mille
koostamisel kasutatakse leppemirke. Opitakse lugema infot koduiimbruse plaanilt ja

Eesti kaardilt ning seda vahendama. Luuakse alus edasisteks geograafiadpinguteks.

Oppesisu: Kooliiimbruse plaan. Eesti kaart. [lmakaared ning nende mésramine kaardil

ja looduses. Tuntumad kdrgustikud, madalikud saared, poolsaared, lahed, jarved, joed




jaasulad Eesti kaardil.

Pohiméisted: plaan, pealtvaade, legend, leppemirk, leppevirv, kaart, kaardi legend,

pohi- ja vaheilmakaared, kdrgustik, madalik, saar, poolsaar, laht, jarv, jogi, asulad.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1. Pildi jargi plaani koostamine.
2. Plaani jérgi liikkumine kooli timbruses, moodtkavata plaani tdiendamine.
3. Eesti kaardi tundmadppimine Eesti kaardi pohiste lauaméngude voi pusle abil.
4. TIlmakaarte médramine kaardil, dues kompassiga voi paikese jargi.
5. Oppeekskursioon oma maakonnaga tutvumiseks.
Opitulemused:
Opilane
1) teab, et kaart on suurema maa-ala mudel ja et varvused ja méargid kaardil on
leppemargid;
2) saab aru lihtsast plaanist vOi kaardist, leiab koolilimbruse plaanilt tuttavaid
objekte;
3) kirjeldab kaardi abil tegelikke objekte, tunneb kaardil vérvide jérgi dra

4)
5)
6)
7)
8)
9)

maismaa ja veekogud,;

moistab, et kaardi abil on vdimalik tegelikkust tundma oppida;

teab pdhiilmakaari ja vaheilmakaari;

teab Opitud kaardiobjekte ja oma kodukoha asukohta kaardil,

kirjeldab Eesti kaardi jargi objektide asukohti, kasutades ilmakaari;

madrab kompassi abil pdhja- ja 1dunasuunda;

niditab Eesti kaardil oma kodukohta, suuremaid kdorgustikke, madalikke,

saari, poolsaari, lahtesid, jogesid, jarvesid ja linnu;

10) seostab kaardiobjektid ilmakaartega (nt Valga asub Louna-Eestis)

11) saab aru, et ilmakaarte tundmine ning nende méadramisoskus on elus vajalik;

12) moistab, et kaardi jargi on voimalik maastikul orienteeruda;

13) moistab, et kaartide kasutamine on vajalik ja uurimine ponev;

14) saab aru kaardi legendi ja leppemairkide tundmise vajalikkusest ja sellest, et

kaardi voi plaani (mudeli) abil on tegelikkust parem tundma Sppida.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Olulised on praktilised tegevused: plaani koostamine ja tdiendamine, plaani jargi

orienteerumine, ilmakaarte madramine. Teemat voib kisitleda seostatuna teiste




loodusdpetuse teemadega, nt kanda plaanile erinevate organismirithmade esindajaid.
On tdhtis, et dpilased omandaksid objektide seinakaardil nditamise oskused..

Vaib koostada maastikuméngu koolitiimbruse suuremdotkavalise kaardiga.

Oppevahendid: seinatabelid, auvised Eesti loodusest, Eesti seinakaart, kooliiimbruse

kaart, Eesti kaardi pohised lauamangud jne.

Loiming:
Antud Oppeteemaga kujundatakse vairtus-, sotsiaalset, enesemaédratlus-, dpi-, suhtlus-

ja matemaatikapddevust.

Inglise keele ainekava

Kéru Pohikooli inglise keele ainekavale on aluseks Eesti pdhikooli ja glimnaasiumi riiklikus

oppekavas toodud pohimdtted ja nduded dpitulemustele.

Eesmiirgid.

1. Oppekava rdhutab dpilaskesksust dppeprotsessis, seega on dpetaja iilesanne
Opimotivatsiooni loomine.

2. Koostdd dpilase, ainedpetaja, klassijuhataja ja lastevanemate vahel. Opimotivatsioonile
tuginedes saabki toimuda Opetamine-Oppimine; meeldiv koostdo ainedpetaja ja Opilase vahel.
3. Opetaja suunab dpilast kasutama, tiiendama ning arendama omandatud dpioskusi. Opilane
on voimeline hankima vajalikku teavet (ka teiste Oppeainete jaoks) voorkeelsetest
teatmeteostest, sOnaraamatutest, Internetist.

4. Oppeprotsessi kiigus kujunevad ka suhtluspidevused (pddrdumine, tutvustamine, vestluse
alustamine, esinemisoskus, teiste kultuuride mdistmine).

5. Pohikooli 1dpetanu on vdimeline edasi Oppima glimnaasiumis voi omandama kutse.

111 KLASS
3 tundi nidalas 35 oppenadalat 105 6ppetundi

I Ainetevahelised seosed:
1.eesti keel: tahestik, digekiri, sonaliigid, sonade jarjekord lauses, sdnatuletus, ajavormid

2.loodusodpetus: loomad, puuviljad, koogiviljad; keskkond (ilm)



3. matemaatika: numbrid, liitmine, lahutamine

4. inimesedpetus: kehaosad, pereliikmed, sobrad

I Oppevahendid:

1.U. Kurm, M. Jdul I Love English 1+ Workbook + Cassette + Tests + Teacher's Book
2.Internetist otsitud lisamaterjalid

3.0Opetaja poolt valmistatud ja kursustelt saadud materjalid a. pildid (suulise eelkursuse

sOnavara)

III Oppesisu: 1. Kdnearendus- ja lugemisteemad: 1. Mina ise (nimi, vanus, riietus,
lemmiktegevused). 2. Minu perekond ja kodu (pereliikmed, sugulased, aadress, aed, ou). 3.
Sobrad (nimi, vanus, elukoht, tihised tegevused) 4. Signaalsonad (kellaajad, vérvid). 5.
Keskkond (ilm) 6. Igapdevased tegevused (sd0gikorrad) 7. Loodus (loomad, puuviljad,
koogiviljad) 8. Niddalapdevad, kuude nimed 2.Grammatikal. Nimisona (ainsus, mitmus,
erandlik mitmus) 2. Artikkel (umbmaéirane ja madrav artikkel) 3. Omadussdna (omadussona
ithildumine nimisdnaga, tarind: too +adj) 4. Arvsona (pohiarvud, kellaaeg) 5. Asesdna
(isikulised ja omastavad asesdnad, nditavad asesOnad: this, that, these, those) 6. Tegusona
((kestev aeg: Present Progressive; iildaeg: Present Simple) 7. Eessona (enamkasutatavad
eessonad: in, on, under) 8. Lausedpetus (lihtlaused, sonajirg jaatavas, eitavas ja kiisivas
lauses) 9. Snatuletus (liitsdnad, arvsdna tuletusliited -teen ja - ty) 10. Oigekiri (suur ja viike
algustédht, nimisdona mitmuse 1opud, kirjavahemirgid: punkt, koma, kiisimérk, hiitiumérk,

iilakoma) 11. Téhestik (tdhtede nimed ja sonade hidlimine)

IV 3. Kklassi l10petaja opitulemused kuulamisel: 1. tunneb Opitava keele teiste hulgast dra 2.
saab aru Opetaja korraldustest ja reageerib nendele 3. saab aru temale tuttavatest sOnadest,
lihtsatest lithitekstidest ja lauludest konelemisel: 1. oskab tervitada ja hiivasti jétta 2. oskab
ennast ja oma kaaslasi tutvustada, kiisida kaaslase nime 3. oskab paluda ja tdnada 4. oskab
titelda oma vanust ja numbreid 1-100 5. oskab iitelda oma telefoninumbrit ja kiisida sobra
oma 6. oskab nimetada pidevaaegu, nddalapédevi, kuude nimetusi, kuupéeva ja kellaaega
7.oskab héélida oma nime 8. oskab dpitud sonavara piires radkida labitud
konearendusteemadel 9. oskab Opitud keelendeid kasutades end igapdevastes olukordades

arusaadavaks teha



lugemisel: 1. saab aru kirjalikest liihitoojuhenditest 2. saab aru tuttava sdnavaraga
lihitekstidest 3. oskab dige rohu, intonatsiooni ja riitmiga lugeda opitud dialooge, liihijutte ja
luuletusi

kirjutamisel: 1. oskab kirjutada enda ja oma kaaslaste nimesid 2. oskab Opetaja juhendamisel
10petada lauseid ja fraase 3.oskab teha veatut drakirja Opikust ja tahvlilt 4. oskab Gigesti

kirjutada dpitud sdnu

INFORMAATIKA AINEKAVA 3. KLASS

SISSEJUHATUS

Infotehnoloogia kasutamise oskus on iiks pohilisi t66 tohustamise vahendeid, sellest on
saanud kaasaegse infoiihiskonna oluline kirjaoskus, mille riigi arengu ja kodanike sotsiaalse
mobiilsuse tagamiseks peavad omandama kdik dpilased. Kool voib Opetada informaatikat ka
eraldi Oppeainena, kuid see ei asenda infotehnoloogiat ainekavu ldbiva teemana.
Infotehnoloogiapddevuste kujundamine iildhariduskoolis ei ole seotud iihegi konkreetse riist-

ja tarkvaraplatvormi, valmistajafirma ega tarkvarapaketiga.

Riiklikus oppekavas on toodud jargmised tldpadevused: I kooliastmes (1. - 3. Kl) oskab
Opilane kiivitada ja kasutada lihtsamaid arvutiprogramme. Opilane oskab kasutada korraga
mitut programmiakent. Il kooliastmes (4. - 6. kl) oskab opilane kasutada arvutit ja Internetti
suhtlusvahendina, oskab arvuti abil vormistada tekste. 111 kooliastmes (7. - 9. kl) oskab
dpilane iseseisvalt kasutada arvutit Sppimis- ja todvahendina. Opilane on omandanud

pohikoolildpetaja infotehnoloogiapddevused.

OPPEAINE EESMARK

Oppeaine eesmirk on kujundada teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mille dpetus realiseerub kogu
oppetegevuse kaudu. Eelistatakse Oppevormide mitmekesisust: individuaalsed iilesanded,
riihmat6dd, projektid, dpiprogrammid.

Infotehnoloogia Opetamisega taotletakse, et opilane:

moistab infotehnoloogia kasutamisega seostuvaid majanduspoliitilisi, sotsiaalseid ja eetilisi

aspekte; omandab infotehnoloogiavahendite iseseisva kasutamise oskused.



OPPETOO KORRALDUS
Oppeto6 toimub 2., 4., 6. ja 7. klassis 1 ainetunniga nidalas. Iga klassikursuse maht on 35

tundi. Tunnid toimuvad kooli arvutiklassis.

POHIOPPEKIRJANDUS
T. Tilk Arvutidpetus algajatele
Opetaja koostatud dppematerjalid

Internetis leiduvad dppematerjalid.

SEOS TEISTE AINETEGA

Aine Uhistdo sisu

Eesti keel Toéode vormistamine arvutil, kujundamine ja kiiljendamine, tabelid

Matemaatika Matemaatika drillprogrammide kasutamine, tabelid

Inglise keel Inglise keele drillprogrammide kasutamine, PedaNet (t0lkimine,
sonastikud)

Kunstiopetus Arvutijoonistuste tegemine, skaneerimine, fotografeerimine

Loodusopetus Entsiiklopeediate kasutamine

Muusikadpetus Helitootlus-ja salvestus

Ajalugu Info leidmine internetist, oma valla ajaloolise kodulehekiilje tegemine

Inimesedpetus Erinevate rahvuste, rahvuslillede- ja loomade tundmadppimine

Kehaline kasvatus Sportlaste ja spordisaavutuste alase info leidmine

Aine sisu

e Arvuti funktsioonid ja olemus. Riist- ja tarkvara. Arvuti sisse ja vélja liilitamine.
Arvutivork (tutvustav). Kettaseadmed

e Tooderiba. Otsetdoriba. Ikoonid, Kaust ja fail. Uue kausta tegemine. Akende
sulgemine ja avamine. Akende suuruse ja asukoha muutmine. Programmide
kéivitamine ja sulgemine. Milupulga kasutamine.

e Failihaldus. Kaustade ja failide leidmine. Failide ja kaustade kopeermine ja tdstmine.
Failide ja kaustade hivitamine. Priigikasti tithjemdamine.

e  Tekstitddtlus. Programmi Microsoft Word avamine ja sulgemine. Uldised teadmised
programmist. Teksti sisestamise reeglid. Liikumine tekstis. Teksti aktiviseerimine.

Téhemérgi vormindamine. Nupuriba. Rullimisribad. Salvestamine. Teksti




kopeerimine ja tostmine faili sees. Meniiiid. Teksti raamimine. Lehe formaadi
muutmine. Paint programmi omandamine.

e Tutvumine Interneti voimalustega. Brauserid.
3. klassi lopetaja opitulemused

e  Opilane oskab ohutult arvutit sisse ja vilja liilitada

e  Opilane oskab leida ja avada vajalikke faile ja kasutasid

e  Opilane oskab teha uusi kaustasid, faile ja kiirkorraldusi

e Opilane oskab kiivitada ja sulgeda programme

e  Opilane oskab algtaemel kasutada tekstitootlusprogramme
Meetodid
Soltuvalt tunni eesmairgist kasutatakse kas avastuslikke voO1 esituslikke meetodeid,
induktiivseid vo0i1 deduktiivseid meetodeid. Kasutatavad meetodid on vidga erinevad,
voimalikud on ka mitme meetodi kombinatsioonid. Niiteks testide tditmisel arutlus, teabe
otsimisel paarist00, ristsonade lahendamisel riithmat66, arvutisonastiku kasutamine referaatide
koostamisel.
Tunnis kasutatavd meetodid:

e Step by step

e Individuaalne t66

o Iseseisev t00

e Paarist60

e Riihmat6o

e FElektroonilised todlehed

e Testid

e Esitlused

e Teabe otsimine

o Referaatide koostamine

e To0 arvutisOnaraamatutega

¢ Ristsonade lahendamine

e Kuulamine

e Joonistamine

e Lugemine

e Kirjutamine

e Arutlus



e Interaktiivsete Oppematerjalide kasutamine

e Arendavad mingud

Hindamine
Hindamisel ldhtutakse vabariigi valitsuse madrusest nr 1 06.01.2011 ,, Pohikooli riiklik

oppekava .

Opilase ainealaseid teadmisi ja oskusi vorreldakse Spilase dppe aluseks olevas ainekavas
toodud oodatavate Opitulemustega ja tema Oppele piistitatud eesméirkidega. Ainealaseid

teadmisi ja oskusi voib hinnata nii dppe kdigus kui ka dppeteema 16ppedes.
Hindamisel viie palli siisteemis:

hindega ,,5” ehk ,,viga hea” hinnatakse vaadeldava perioodi vOi vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud Opitulemused vastavad Opilase Oppe aluseks

olevatele taotletavatele dpitulemustele tdiel mééral ja tiletavad neid;

hindega ,,4” ehk , hea” hinnatakse vaadeldava perioodi vOi vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud dpitulemused vastavad iildiselt dpilase dppe aluseks

olevatele taotletavatele dpitulemustele;

hindega ,,3” ehk , ,rahuldav” hinnatakse vaadeldava perioodi vOi vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud opitulemused vdimaldavad Gpilasel edasi dppida voi
kooli 1dpetada ilma, et tal tekiks olulisi raskusi hakkamasaamisel edasisel Oppimisel voi

edasises elus;

hindega ,,2” ehk , puudulik” hinnatakse vaadeldava perioodi vdi vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui Opilase areng nende Opitulemuste osas on toimunud, aga ei

voimalda oluliste raskusteta hakkamasaamist edasisel dppimisel voi edasises elus;

hindega , 1" ehk ,nork” hinnatakse vaadeldava perioodi vOi vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud Opitulemused ei vOimalda oluliste raskusteta
hakkamasaamist edasisel Oppimisel vOi edasises elus ning kui Opilase areng nende

opitulemuste 0sas puudub.



Viie palli siisteemis hinnatavate kirjalike to60de koostamisel ja hindamisel ldhtutakse
pohimottest, et kui kasutatakse punktiarvestust ja Opetaja ei ole andnud teada teisiti,
koostatakse t60d nii, et hindega ,,5” hinnatakse Opilast, kes on saavutanud 90-100%
maksimaalsest voimalikust punktide arvust, hindega ,,4” 75-89%, hindega ,,3” 50-74%,
hindega ,,2” 20—49% ning hindega ,,1” 0-19%.

Hindamise juures tuleb arvestada ka Opilase eelnevat arvutikasutamise oskust ja

individuaalset arengut. Kodutdid arvutiopetuses ei anta.

Kehaline kasvatus

3. klass 105 tundi

Opetuse uldeesmérgid
¢ kujundada kehalist aktiivsust vdértustav dpilane
e omandab tervislikud eluviisid, teab et terveolek sdltub regulaarsest tegelemisest
kehaliste harjutustega
e oskab sooritada kehalisi harjutusi ning niha litkumise ja liigutuste
ilu
e kujuneb isiksuseks ldbi aususe ja spordieetika
Oppe-eesmirgid
e Opilane omandab motivatsiooni ja huvi kehaliseks liikumiseks ja tedmised
iseseisvaks liikumisharrastuseks
e omandab oskuse teha koost6dd, kontrollida emotsioone ja austada kaasopilasi ja
reegleid
e toetab kehalist ja motoorset arengut
e tdiustab liigutusoskusi, kehatunnetust, saavutab liigutuste graatsilisuse ja kerguse
e arendab mitmekiilgselt oma kehalisi voimeid
e omandab oskuse sooritada kehalisi harjutusi ohutult, ohustamata teisi ja isennast
e arendab tahteomadusi, kujundab eetilisi (eeskitt spordieetika) ja esteetilisi
toekspidamisi
e tdiendab oma andeid eriala treeninggruppides

Kasutatav oppevara



pallid

korvpallid, vorkpallid , topispallid, jalgpallid, tennispallid, pesapallid, viskepallid
kindad ja kurikad

teatepulgad, kuulid, tokked, moddulindid, stopperid

vOimlemismatid, voimlemispingid,vdimlemisrdngad, hiipitsad

rodbaspuud, poom, vdoimlemiskang, kits, hobune

kassetid

Kasutatav lisadppekirjandus

rahvusvahelistelt kehalise kasvatuse seminaridelt ja muudelt kursustelt saadud
materjalid

“Teabeleht” ja “ Liitkumismangud”

Oppemeetodid

selgitus

demonstratsioon Opetaja ja dpilase poolt
matkivad harjutused

riihmat60, paaristod, meeskonnas
individuaalt6o

individuaalne juhendamine

vestlus

vaatlus

referaat

Tugiained, ainetevaheline integratsioon

muusika - soojendusharjutused muusikaga, riitmiharjutused

matemaatika — paremusjérjestuse selgitamisel punktide lugemine ja liitmine
inimeseopetus - Oppida tditma hiigieenindudeid, oppida kdituma ja sooritama
kehalisi harjutusi kahjustamata end ja kaasdpilasi. Litkumine ja tegevus looduses
aitab omandada uusi teadmisi ja kogemusi, kasvatab loodust hoidvat

keskkonnateadlikku kaitumist

Labivad teemad

turvalisus
infotehnoloogia

meedia



o keskkond ja sdistev areng
Oppesisu
1. Véimlemine

Pohiasendid ja litkumised

Harjutused erinevate vahenditega, matkimisharjutused, vabaharjutused, tasakaaluharjutused.

Keha harmooniline arendamine ja riihi kujundamine.

Rivi-ja korraharjutused

Tervitamine rivis. Rivistumine viirust kolonni. Pohiseisang. Joondumine. P66rded paigal.
Liikumise alustamine ja 1opetamine. Késkluste paigal, harvenemine, koondumine ja
iimberrivistumine tiitmine.

K&nd ja kdnniharjutused, hiiplemisharjutused

Erinevad kdnniviisid kindla riitmi ja muusika jargi. Matkivad kdnniharjutused.
Hiiplemisharjutuste kombinatsioonid. Koordinatsiooniharjutused. Hiiplemine hiippendori ja
hoondoriga.

Rakendusvoimlemine

Ronimine, roomamine, ripped, segaripped, toengud, segatoengud. Viikeinventari ja mattide
kandmine ja paigaldamine.

Akrobaatika

Tirel ette, poolspagaat, turiseis, kaarsild selililamangust, tirel taha.

Tasakaal

Mitmesugused konni ja jooksuharjutused tagurpidi pingil ja madalal poomil. Viljaaste, polvitus
tihel jalal. Poorded kiikis, seistes. Jalgade ja kite erinevad asendid. Mahahiipe pingilt, poomilt.

Voimlemisriistadel

Pipped, ripplamangud, toengud, tirelring. Toenghiipped kitselt hobuselt, kdgarhiipe.

Ritmika ja litkumine

Muusikariitmide eristamine, mdngud muusika saatel, tantsu ja laulumangud. Pohivoimlemine
muusika saatel.

2. Kergejoustik

Jooks

Oige jooksuasend ja liigutused. Jooksu alustamine ja 13petamine. Pendelteatejooks. Piistilihe.

Kiirendusjooks. Kestvusjooks 4 min. Siistikjooks. 60 , 300 m ja 500 m maastikujoooks.



Hiipped
Kaugushiipe paigalt ja hoojooksult. Siigavushiipped. Jooks iile takistuste. Korgushiipe
Visked

Visked marki ja kaugusele. Pallihoie ja Gige viskeliigutus.

3. Sportméngud

Korvpall

Kahe kéega rinnaltsoot ja pliidmine. Porgatamine. S66t iihe kéega. Pealevise.Teatevoistlusi ja
minge porgatamise ja s6oduga.

Jalgpall

Palli veeretamine ja vedamine. S66t kaaslasele. Look viravale.

Rahvastepall

Oige viskeliigutus, piiiidmine ja so6dud paarides. Miing erinevate variantidega.

Pesapall
Laptuu ja pesapalli erinevad variandid. Pesapall Rootsi moodi.

Saalibdndy

Palli vedamine ja 166k. Ohutustehnika kepiga méangimisel

Liikumisméangud

Lihtsustatud reeglite ja erinevate vahenditega méngud pohi pallimédngude dppimiseks.

Jooksu, hiippe ja viskemingud.

Teatevoistlused

Erinevate litkkumiste, hiipete ja vahendite kasutamisega, pugemiste ja takistuste liletamisega.
4. Suusatamine ja kelgutamine

Suuskade kandmine ja transportimine, hooldus. Ohutusnduded suusatamises. Kukkumine ja
tous parast kukkumist suuskadel. Libisev suusasamm keppidega ja ilma. Vahelduvtdukeline
kahesammuline sdiduviis. Trepp,-kdér- ja aste sammtous. Laskumise pohi-ja madalasendis.
Suusatada jérjest 2-3 km.

Kelgutamine. Kaaslase vedamine iiksi ja mitmekesi erineval maastikul.

Laskumised maéest ja teatevdistlused.

5. Rahvatants

Konni, jooksu, galopp, polka ja hiipaksammude kombinatsioonid. “Kaera-Jaan”, “Oige ja
vasemba” ja “Uks,2,3,4,5,6,seitse”.

Praktiline tegevus



koolis rithmade vaheline spartakiaad, mis sisaldab4 -5  spordivdistlust voi
spordipdeva — jalgpall, rahvastepall, teatevdistlused, talispordipédev, kergejoustik
anda voimalus osaleda klassivilises sportlikus tegevuses ja suunata
treeninggruppidesse

osaleda maakonna ja Eesti Koolispordiliidu poolt korraldatatud vdistlustel

spordiiirituste, spordimuuseumi kiilastamine

Opitulemused

3.klassi lopetaja teab

Opitud spordialade oskussonu
ohutus ja hiigieenindudeid

ausa méngu pohimotteid

3.klassi lopetaja oskab

riletuda vastavalt ilmastikule ja olukorrale

tosta , kanda ja paigaldada spordivahendeid

tdita ohutusnoudeid suusatamises, kelgutamisel ja voimlemises

rivi- ja korraharjutusi

sooritada harjutusi muusika ja riitmi jérgi, tantsida, tunneb laulu-ja tantsuménge
sooritada erinevaid kdnni,-jooksu,-hiippe ja viskeharjutusi

méngida rahvastepalli ja teisi litkumisménge

oskab hiipata hiipitsaga

3. klassi l1opetaja suudab

joosta rahulikus tempos 3-4 km
suusatada erineval maastikul 2-3 km

hiipata hiipitsaga kiirusele 1min.

Kontroll ja hindamine

osavott tundidest ja hiigieeninduetest kinnipidamine
(Jalgitakse veerandi jooksul ja hinnatakse iihe arvestusliku hindena)
aktiivsus harjutuste sooritamisel, litkumisméngudes ja pallimdngudes
méngureeglite tunnistamine ( hinnatakse protsessi hinnetega ja saadakse tliks
arvestuslik hinne veerandis)
jouharjutused (kehalised katsed)

sulghiipped hiipitsaga



tous istesse
kéte jouharjutus
stistikjooks
Sooritatakse 1- 4 korda dppeaastas (vastavalt testile). Hinnatakse
protsessihinnetena ja saadakse 2 arvestuslikku hinnet veerandis.
Lahtematerjaliks eurotestid ja kehalised katsed. Lahtutakse omaealiste
vabariigi tulemustest ja dpilase individuaalsest arengust
e kergejoustikualad
60 m jooks
kaugushiipe
pallivise
korgushiipe
krossijooks 500m T ja 1000m P
Jooksud, hiipped ja visked — 1-2 protsessihinnet ja Ija IV veerandis iiks arvestuslik hinne
e suusatamisviiside tehnika

e vdimlemise ja erinevate pallimangude kontrollharjutused






