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Loodusopetus

Loodusdpetusel on kandev roll loodusteadusliku padevuse kujundamisel.
Loodusopetust 0ppides areneb Opilastel lugemise, kirjutamise, teksti mdistmise ning suulise ja
kirjaliku teksti loomise oskus ehk emakeelepddevus.

Matemaatikapiddevuse kujunemist toetab loodusopetus eelkdige uurimusliku dppe kaudu,
arendades loovat ja kriitilist motlemist. Uurimuslikus dppes on oluline koht andmete analiiiisil
ja tdlgendamisel, tulemuste esitamisel tabelite, graafikute ja diagrammidena. Loodusnihtuste
seoseid uurides rakendatakse matemaatilisi mudeleid.

Oppides mdistma looduse kui siisteemi funktsioneerimise lihtsamaid seaduspirasusi ning
inimese ja tehnika mdju looduskeskkonnale, areneb dpilaste tehnoloogiline padevus.

Kunstipddevuse kujunemist toetavad uurimistulemuste vormistamine, esitluste tegemine,
nditustel kdimine, looduse ilu vddrtustamine dppekiikudel jms.

Loodusdpetusel on kandev roll ldbiva teema ,,Keskkond ja jétkusuutlik areng* elluviimisel.

Teema ,,Elukestev Ope ja karjadri planeerimine®. Loodusteadusharidus on osa tildharidusest,
mis on oluline dpilaste arengule. Loodusdpetuses omandatud teadmised, oskused ja hoiakud
16imituna teistes Oppeainetes omandatuga on aluseks sisemiselt motiveeritud elukestvale
oppimisele. Loodusdpetust dpetades kasvatatakse Opilaste teadlikkust karjadrivoimalustest
ning vahendatakse neile teavet edasioppimisvoimaluste kohta loodusteaduslikel erialadel.

Liabivat teemat ,,Teabekeskkond* késitletakse seonduvalt eri infoallikatest teabe kogumise,
teabe kriitilise hindamise ning kasutamisega.

Loodusdpetus toetab ldbivat teemat ,, Tehnoloogia ja innovatsioon* IKT rakendamise kaudu
ainedpetuses.

Teema ,,Tervis ja ohutus“. Loodusdpetuse dppimine aitab opilastel mdista tervete eluviiside ja
tervisliku toitumise tihtsust ning mdista keskkonna ja tervise seoseid. Loodusainete dppimine
praktiliste toode kaudu arendab dpilaste oskust rakendada ohutusndudeid.

Teema ,,Vairtused ja kolblus®. Loodusteaduslike teadmiste ja oskuste alusel kujunevad elu
ning elukeskkonna siilitamiseks vajalikud vééartushinnangud.

Libiva teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus® elluviimist toetab loodusdpetus eelkdige
keskkonnateemade opetamise kaudu. Kodanikudiguste ja -kohustuse tunnetamine seostub
keskkonnakiisimustega.

III Aine sisu.

Opitulemused
Viirtused ja hoiakud
Opilane:
1) tunneb huvi loodusteaduste dppimise vastu,



2) védrtustab uurimistegevust looduse tundmadppimisel;

3) vadrtustab bioloogilist ja maastikulist mitmekesisust ning sddstvat eluviisi;

4) toimib keskkonnateadliku tarbijana ning védrtustab tervislikku toitu;

5) mérkab kodukoha ja Eesti keskkonnaprobleeme ning on motiveeritud osalema eakohastes
keskkonnakaitsetiritustes.

Uurimuslikud oskused

Opilane:

1) sdnastab uurimiskiisimusi/probleeme ja kontrollib hiipoteese;

2) kavandab Opetaja juhendamisel lihtsamaid praktilisi toid;

3) teeb katseid, jargides praktilise t66 juhendeid;

4) arutleb loodusteadusliku uurimuse ja praktiliste todde juhendite iile;

5) kasutab ohutusndudeid jirgides digesti sobilikke mddtevahendeid;

6) analiilisib andmeid, teeb jdreldusi ja esitab uuringu tulemusi;

7) leiab eri allikatest loodusteaduslikku teavet ning hindab infoallika usaldusvéartust;
8) oskab vastandada teaduslikku ja mitteteaduslikku seletust.

Uldised loodusteaduslikud teadmised

Opilane:

1) tunneb igapdevaelus dra loodusteaduslikke teemasid, probleeme ja kiisimusi;

2) saab aru loodusteaduslikust tekstist, tolgendab ja rakendab Opitud teadusmaisteid,
stimboleid ning ithikuid ndhtusi ja protsesse selgitades;

3) tuginedes loodusteaduslikele teadmistele, teeb tdendusmaterjalide pohjal jareldusi ja
otsustusi;

4) selgitab teaduslikele faktidele tuginedes pohjuse-tagajérje seoseid,;

5) kasutab voi1 koostab mudelit, et ndidata arusaamist seostest, protsessidest ja siisteemidest;
6) kirjeldab ja vordleb organismide, ainete v3i protsesside sarnasusi ning erinevusi;

7) selgitab organismide kohastumist Shus, vees voi mullas kui elukeskkonnas ning pdhjendab
loodus- ja keskkonnakaitse vajalikkust;

8) saab aru inimtegevuse ja keskkonna vahelistest seostest kodukoha ning Eesti kontekstis.

Teemad:

1. Maailmaruum

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab joonise pdhjal Péikeseslisteemi ehitust;

2) pohjendab mudeli abil 606 ja pdeva vaheldumist Maal;

3) leiab taevasfdiril ja taevakaardil Suure Vankri ja Pohjanaela ning méérab pohjasuuna;
4) leiab eri allikaist infot maailmaruumi kohta etteantud teemal, koostab ja esitab iilevaate.

Oppesisu

Péike ja tdhed. Péikesesiisteem. Téhistaevas. Téhtkujud. Suur Vanker ja Pohjanael.
Galaktikad. Astronoomia.

Maisted: maailmaruum, Péike, Maa, Kuu, tiirlemine, poorlemine, 66pdev, aasta, taht, planeet,
satelliit, Pdikesesiisteem, tdhtkuju, Suur Vanker, PShjanael, galaktika, astronoomia.
Vdéimalikud praktilised t66d ja IKT rakendamine

1. Mudeli valmistamine Péikese ning planeetide suuruse ja omavahelise kauguse
kujutamiseks.



2. 06 ja pieva vaheldumise mudeldamine.
3. Maa tiirlemise mudeldamine.
4. Tahistaeva vaatlused. Pdhjanaela leidmine téhistaevas.

2. Planeet Maa

Opitulemused

Opilane:

1) iseloomustab maailma poliitilise kaardi jérgi etteantud riigi, sh Eesti geograafilist asendit;
2) teab ja niitab kaardil mandreid ja ookeane ning suuremaid Euroopa riike;

3) leiab atlase kaardilt kohanimede registri jargi tundmatu koha;

4) toob nditeid erinevate looduskatastroofide kohta ning iseloomustab nende moju loodusele
ja inimeste tegevusele.

Oppesisu

Gloobus kui Maa mudel. Maa kujutamine kaartidel. Erinevad kaardid. Mandrid ja ookeanid.
Suuremad riigid Euroopa kaardil. Geograafilise asendi iseloomustamine. Eesti asend
Euroopas. Looduskatastroofid: vulkaanipursked, maavirinad, orkaanid, tileujutused.
Moisted: gloobus, mudel, looduskaart, riikide kaart, kontuurkaart, atlas, ekvaator, pdhja- ja
ldunapoolkera, pohja- ja Idunapoolus, manner, ookean, meri, geograafiline asend, riigipiir,
naaberriik, vulkaan, laava, 160r, maavérin, orkaanid, iileujutused.

Vodimalikud praktilised t66d ja IKT rakendamine

1. Gloobuse kui Maa mudeli valmistamine.

2. Opitud objektide kandmine kontuurkaardile.

3. Erinevate allikate kasutamine info leidmiseks ja iilevaate koostamiseks looduskatastroofide
kohta.

3. Elu mitmekesisus Maal

Opitulemused

Opilane:

1) oskab kasutada valgusmikroskoopi;

2) teab, et kdik organismid koosnevad rakkudest;

3) selgitab iihe- ja hulkraksete erinevust;

4) nimetab bakterite eluavaldusi ning tihtsust looduses ja inimese elus;

5) vordleb taimede, loomade, seente ja bakterite eluavaldusi;

6) toob nditeid taimede ja loomade kohastumise kohta kdrbes, vihmametsas, miestikes ning
jaavoondis.

Oppesisu

Organismide mitmekesisus: lihe- ja hulkraksed organismid. Organismide eluavaldused:
toitumine, hingamine, paljunemine, kasvamine, arenemine, reageerimine
keskkonnatingimustele. Elu erinevates keskkonnatingimustes. Elu areng Maal.
Mobisted: rakk, tiherakne organism, bakter, hulkrakne organism, toitumine, hingamine,
paljunemine, kasvamine, arenemine, keskkonnatingimused, korb, vihmamets, méaestik,
jaavoond, kivistised, hiidsisalikud ehk dinosaurused.

Voimalikud praktilised t66d

1. Erinevate rakkude vaatlemine ja vordlemine.

2. Raku mudeli ehitamine vi uurimine multimeedia materjalide abil.

3. Seemnete idanemise uurimine erinevates keskkonnatingimustes.

4. Taimede ja loomade kohanemise uurimine muutuvates keskkonnatingimustes.

5. Organismide eluavalduste uurimine looduses.



4. Inimene

Opitulemused

Opilane:

1) nimetab inimese elundkondade tdhtsamaid elundeid, kirjeldab nende iilesandeid ja talitluse
iildisi pohimdtteid ning vastastikuseid seoseid;

2) teab, et inimene ja tema eellased kuuluvad loomariiki;

3) seostab inimese ja teiste organismide elundeid nende funktsioonidega;

4) vordleb inimest selgroogsete loomadega;

5) analiiiisib lihtsa katse vo1 mudeli jargi inimese elundi voi elundkonna talitust;
6) toob nditeid taimede, loomade, seente ja bakterite tdhtsuse kohta inimese elus;
7) pOhjendab tervisliku eluviisi pohimdtteid ning koostab tervisliku pdevamentiii.

Oppesisu

Inimese ehitus: elundid ja elundkonnad. Elundkondade iilesanded. Organismi terviklikkus.
Tervislikud eluviisid. Inimese pdlvnemine. Inimese vordlus selgroogsete loomadega. Taimed,
loomad, seened ja mikroorganismid inimese kasutuses.

Maisted: elund, kude, elundkond, nahk, lihased, luustik, siida, veresoon, arter, veen, kopsud,
maks, magu, soolestik, peensool, jimesool, parak, meeleelundid, nirvid, peaaju, seljaaju,
munandid, munasarjad, emakas, viljastumine, nddarmed, neerud.

Vodimalikud praktilised t66d

1. Elundi mudeli valmistamine ja/vai talitluse uurimine.

2. Katsed ja laborit6dd inimese elundite talituse uurimiseks.

3. Ulevaate koostamine inimese seosest iihe taime-, looma-, seeneliigi vdi bakteririihmaga.
4. Meniili analiilisimine, 1dhtudes tervisliku toitumise pdhimotetest.

IV Hindamine.

Hindamise eesmirk on eelkdige toetada dpilase arengut ja dpimotivatsiooni. Opitulemusi
hinnates lahtutakse Kdru Pohikooli hindamisjuhendist . Hinnatakse dpilase teadmisi ja oskusi
suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste toode ning praktiliste tegevuste alusel,
arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletud dpitulemustele.
Uurimisoskusi hinnates pooratakse tdhelepanu probleemide tuvastamisele, kiisimuste ja
hiipoteeside sOnastamisele, katse kavandamisele, andmete kogumisele ja esitamisele, andmete
analiilisimisele ja tdlgendamisele, jirelduste tegemisele ning selgituste pakkumisele. Samuti
hinnatakse taustinfo kogumise, kiisimuste sonastamise, toovahendite kisitsemise, katse
tegemise, modtmise, andmekogumise, tipsuse tagamise, ohutusnduete jargimise, tabelite ja
diagrammide analiiiisi, jarelduste tegemise ning tulemuste esitamise oskust. Hinnatakse oskust
sonastada probleeme ning aktiivset osalust aruteludes, oma arvamuse véljendamist ning
pdhjendamist. Opitulemusi hinnatakse numbriliste hinnetega. Kui hindamisel kasutatakse
punktiarvestut ja Opetaja ei ole andnud teada teisiti, koostatakse t66d nii, et hindega 75
hinnatakse Opilast, kes on saanud 90-100% maksimaalsest voimalikust punktide arvust,
hindega 4 75-89%, hindega 3" 50-74%, hindega 2’ 20-49% ning hindega 1" 0-19%.
Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ja vastavuses dpitulemustega.
Opilane peab teadma hindamise korda ja kriteeriume.



Matemaatika

Oppesisu

Arvude lugemine ja kirjutamine
Arvude ehitus (jirgud, jarguiihikud, jarkarvud)
Liitmise ja lahutamise omadused
Naturaalarvude korrutamine
Korrutamise omadused
Kirjalik korrutamine

Tehete jéarjekord
Naturaalarvude jagamine
Jadgiga jagamine

Kirjalik jagamine

Murrud

Téht vorduses
Tekstiilesanded

Rooma numbrid

Arv null tehetes

Murrud

Téht vorduses
Tekstiilesanded

Rooma numbrid
Pikkusiihikud

Naturaalarvu ruut
Pindalaiihikud

Massitihikud

Mahuiihikud

Rahaiihikud

Ajatihikud

Kiirusiihikud

Temperatuuri modtmine
Arvutamine nimega arvudega
Kolmnurk

Nelinurk, ristkiilik ja ruut

Taotletavad opitulemused

Opilane:

i nimetab arvus jarke, tunneb jarguiihikuid ja jarkarve;

i kirjutab ja loeb arve 1 000 000 piires;

i kirjutab arvu jarkarvude summana ja jarguiihikute kordsete summana;

i kirjutab arvu jarkarvude summa vai jarguiihikute kordsete summa jéargi;

i vordleb ja jérjestab naturaalarve, nimetab arvule eelneva voi jargneva arvu,

i kujutab arve arvkiirel,

i nimetab liitmise ja lahutamise tehte komponente (liildetav, summa, vihendatav, vdhendaja,
vahe);

i kirjutab liitmistehtele vastava lahutamistehte ja vastupidi;

i sOnastab ja esitab tildkujul liitmise omadusi (liidetavate vahetuvuse ja riihmitamise
omadus) ja kasutab neid arvutamise hdlbustamiseks;

i sOnastab ja esitab tildkujul arvust summa ja vahe lahutamise ning arvule vahe liitmise



omadusi ja kasutab neid arvutamisel;

i kujutab kahe arvu liitmist ja lahutamist arvkiirel;

i liidab ja lahutab peast kuni kolmekohalisi arve;

i liidab ja lahutab kirjalikult arve miljoni piires, selgitab oma te nimetab korrutamise tehte
komponente (tegur, korrutis);

i esitab kahe arvu korrutise vordsete liidetavate summana voi selle summa korrutisena;
i kirjutab korrutamistehtele vastava jagamistehte ja vastupidi;

i sonastab ja esitab tildkujul korrutamise omadusi: tegurite vahetuvus, tegurite rithmitamine,
summa korrutamine arvuga;

i kasutab korrutamise omadusi arvutamise lihtsustamiseks;

i korrutab peast arve 100 piires;

i korrutab naturaalarvu 10, 100 ja 1000-ga;

i arvutab enam kui kahe arvu korrutist;

i korrutab kirjalikult kuni kahekohalisi naturaalarve ja kuni kolmekohalisi arve
jarkarvudega;

i tunneb tehete jarjekorda sulgudeta ja {ihe paari sulgudega arvavaldises;

i arvutab kahe- ja kolmetehteliste arvavaldiste véirtuse;

i nimetab jagamistehte komponente (jagatav, jagaja, jagatis);

i jagab peast arve korrutustabeli piires;

i kontrollib jagamistehte tulemust korrutamise abil;

i selgitab, mida tdhendab “iiks arv jagub teisega”;

i jagab jddgiga ja selgitab selle jagamise tdhendust;

i jagab nullidega I6ppevaid arve peast 10, 100 ja 1000-ga;

i jagab nullidega 10ppevaid arve jarkarvudega;

i jagab summat arvuga;

i jagab kirjalikult arvu tihekohalise ja kahekohalise arvuga;

i liidab ja lahutab nulli, korrutab nulliga;

i selgitab, millega vordub null jagatud arvuga ja nulliga jagamise tdhendust;

i selgitab murru lugeja ja nimetaja tdhendust

i kujutab joonisel murdu osana tervikust

i nimetab joonisel margitud terviku osale vastava murru;

i arvutab osa (iihe kahendiku, kolmandiku jne) tervikust;

i leiab iihetehtelisest vordusest tihe arvvéirtuse proovimise voi analoogia teel;

i lahendab kuni kahetehtelisi elulise sisuga tekstiilesandeid;

i koostab ise tihetehtelisi tekstiilesandeid;

i hindab lihtsama kontekstiga iilesande lahendustulemuse reaalsust;

i loeb ja kirjutab enamkasutatavaid rooma numbreid (kuni viiekiimneni), selgitab arvu
tileskirjutuse pohimatet;

i nimetab pikkusiihikuid mm, cm, dm, m, km, selgitab nende iihikute vahelisi seoseid;
i moodab igapédevaelus ettetulevaid pikkusi, kasutades sobivaid mdotiihikuid,;

il toob nditeid erinevate pikkuste kohta, hindab pikkusi silma jargi;

i teisendab pikkusiihikuid tihenimelisteks;

i selgitab arvu ruudu tdhendust, arvutab naturaalarvu ruudu;

i teab peast arvude 0-10 ruutusid,

i kasutab arvu ruutu ruudu pindala arvutamisel;

i selgitab pindalatihikute mm?, cm?, dm?, m?, ha, km? tahendust;

i kasutab pindala arvutamisel sobivaid tihikuid;

i selgitab pindalatihikute vahelisi seoseid;

i nimetab massiiihikuid g, kg, t, selgitab massiiihikute vahelisi seoseid; kasutab massi



arvutamisel sobivaid tihikuid;

i toob nditeid erinevate masside kohta, hindab massi ligikaudu;

i kirjeldab mahutihikut liiter, hindab keha mahtu ligikaudu;

i nimetab Eestis kdibelolevaid rahaiihikuid, selgitab rahaiihikute vahelisi seoseid, kasutab
arvutustes rahatihikuid;

& nimetab aja mootmise tihikuid tund, minut, sekund, 66pdev, nddal, kuu, aasta, sajand; teab
nimetatud ajaiihikute vahelisi seoseid;

i selgitab kiiruse mdistet ning kiiruse, teepikkuse ja aja vahelist seost;

i kasutab kiirusithikut km/h lihtsamates iilesannetes;

i loeb termomeetri skaalalt temperatuuri kraadides mérgib etteantud temperatuuri skaalale;
i kasutab kiilmakraadide markimisel negatiivseid arve;

i liidab ja lahutab nimega arve;

i korrutab nimega arvu iihekohalise arvuga;

i jagab nimega arve iihekohalise arvuga, kui kdik tihikud jaguvad antud arvuga;

i kasutab mootiihikuid tekstiilesannete lahendamisel;

i otsib iseseisvalt teabeallikatest nditeid erinevate suuruste (pikkus, pindala, mass, maht, aeg,
temperatuur) kohta, esitab neid tabelis.

i leiab timbritsevast ruumist kolmnurki, nelinurki, ristkiilikuid ja ruute ning eristab neid;

i nimetab ja nditab kolmnurga kiilgi, tippe ja nurki;

il joonestab kolmnurka kolme kiilje jargi;

i arvutab kolmnurga timbermdotu nii kiilgede mdotmise teel kui ka etteantud kiiljepikkuste
korral;

i nimetab ja nditab ristkiiliku ja ruudu kiilgi, vastaskiilgi, ldhiskiilgi, tippe ja nurki;

i joonestab ristkiiliku ja ruudu nurklaua abil;

i arvutab ristkiiliku ja ruudu iimbermdodu;

i selgitab kolmnurga ja nelinurga timbermdodu tdhendust ja néditab imbermdotu joonisel;
i selgitab ristkiiliku ja ruudu pindala tdhendust joonise abil;

i teab peast ruudu ja ristkiiliku imbermdddu ning pindala valemeid;

i arvutab ristkiiliku ja ruudu pindala;

i kasutab iimbermoddu ja pindala arvutamisel sobivaid mootiihikuid;

i lahendab vastavaid tekstiilesandeid.

Loiming, IKT

Piiramiidi késitlemisel tutvustada erisuguse pdhjaga piiramiide.

Korratabeli harjutamiseks sobib néiteks Anti Teepere pisiprogramm “Korratabel”, mis
genereerib soovitud arvu iilesandeid ja kontrollib vastuse digsust.

Kasutada IKT voimalusi erinevate matemaatiliste oskuste arendamiseks matemaatilistes
méngunurkades.

Peast arvutamise harjutamiseks on hea voimalus Pranglimine.

Murdude tdhenduse visualiseerimisel on soovitatav kasutada IKT vahendeid.
Modtiihikute dppimisel on oluline, et dpilane seostaks Opitavaid iihikuid igapdevaelus
tuttavate suurustega. Ouesdppetunnid on sobivad nimetatud seoste kinnistamisel.
Maoatiihikute teisendamise harjutamiseks on soovitatav kasutada IKT vahendeid. Niiteks
Exceli, Wirise vis todlehed, mis annavad tagasisidet vastuse digsuse kohta.

Siivendada oskust lihtsamaid kujundeid joonestada ja modtmise abil iimbermdotu leida, et
valmistada ette selleks valemite kasutamist.

Voimalik 160iming to660petuse ja kunstidpetusega. To00petuses mudelite valmistamine,
kunstidpetuses kehade joonistamine.

Vaéimalik 16iming loodusdpetuse ja emakeelega.



Voimalik 16iming t66dpetuse ja kunstidpetusega. To60petuses mudelite valmistamine,
kunstiopetuses kehade joonistamine.
Modtiihikute teisendamisel rohutada pohimaotet, kuidas teisendada, mitte lihtsalt Sppida péhe.

Hindamine

Matemaatika Opitulemusi hinnates vdetakse aluseks tunnetuslikud protsessid ja nende
hierarhiline iilesehitus.

1. Faktide, protseduuride ja moistete teadmine: meenutamine, dratundmine, info leidmine,
arvutamine, mootmine, klassifitseerimine/jarjestamine.

2. Teadmiste rakendamine: meetodite valimine, matemaatilise info eri viisidel esitamine,
modelleerimine, rutiinsete iilesannete lahendamine.

3. Arutlemine: pdhjendamine, analiiiis, siintees, iildistamine, tulemuste hindamine,
mitterutiinsete lilesannete lahendamine.

Hindamise vormidena kasutatakse kujundavat ja kokkuvotvat hindamist.

Kujundav hindamine annab infot lilesannete iildise lahendamisoskuse ja matemaatilise
motlemise ning dpilase suhtumise kohta matemaatikasse.

1. Oppetunni vdi muu dppetegevuse ajal antakse dpilasele tagasisidet aine ja ainevaldkonna
teadmistest ja oskustest ning dpilase hoiakutest ja vairtustest.

2. Koostds kaaslaste ja Opetajaga saab Opilane seatud eesmaérkide ja dpitulemuste pShjal
tdiendavat, julgustavat ning konstruktiivset tagasisidet oma tugevuste ja norkuste kohta.

3. Praktiliste toode ja lilesannete puhul ei hinnata mitte ainult t66 tulemust, vaid ka protsessi.
Kokkuvotva hindamise korral vorreldakse Opilase arengut dppekavas toodud oodatavate
tulemustega, kasutades numbrilist hindamist. Opilaste teadmisi ja oskusi kontrollitakse
kolmel tasemel: teadmine, rakendamine ning arutlemine. Opilane saab hinde ,,hea”, kui ta on
omandanud matemaatika ainekavas esitatud Opitulemused teadmise ja rakendamise tasemel,
ning hinde ,,vdiga hea”, kui ta on omandanud matemaatika ainekavas esitatud dpitulemused
teadmise ja rakendamised.

Kasutatav oppekirjandus;

Kalju Kaasik

Matemaatika Opik 4. klassile 1. ja 2. osa

Malle Saks. Matemaatika to6vihikud 1. ja 2. osa

Inglise keele

Kéru Pohikooli inglise keele ainekavale on aluseks Eesti pohikooli ja giimnaasiumi riiklikus
oppekavas toodud pohimdtted ja nduded dpitulemustele.

Eesmiirgid.

1. Oppekava rohutab dpilaskesksust dppeprotsessis, seega on dpetaja iilesanne
Opimotivatsiooni loomine.

2. Koostdo dpilase, ainedpetaja, klassijuhataja ja lastevanemate vahel. Opimotivatsioonile
tuginedes saabki toimuda dpetamine-Oppimine; meeldiv koostdd ainedpetaja ja dpilase vahel.
3. Opetaja suunab dpilast kasutama, tdiendama ning arendama omandatud dpioskusi. Opilane
on viimeline hankima vajalikku teavet (ka teiste dppeainete jaoks) vodrkeelsetest
teatmeteostest, sOnaraamatutest, Internetist.

4. Oppeprotsessi kiigus kujunevad ka suhtluspidevused (pd6rdumine, tutvustamine, vestluse
alustamine, esinemisoskus, teiste kultuuride moistmine).

5. PShikooli 1opetanu on voimeline edasi Oppima gliimnaasiumis voi omandama kutse.



4 Kklass
4 tundi nidalas 35 oppenidalat 140 oppetundi

I Ainetevahelised seosed:

1.eesti keel: aluse ja 6eldise tihildumine, omadussona vordlemine ja vordlusastmed, tegusona
ildajad, sagedusméérsonad, sOnajirg jaatavas, eitavas ja kiisivas lauses

2.loodusdpetus: loodus, loomad, aastaajad

3.matemaatika: numbrid, aastaarvud, kellaajad 4.iihiskonnadpetus: sé0gikorrad, maja sisustus,
riietus, perekond, sdbrad

IT Oppevahendid:
1.U. Kurm, M. Joul I Love English 2 + Workbook + Cassette + Tests + Teacher's Book
2.Internetist otsitud lisamaterjalid

1. Konearendus- ja lugemisteemad: 1. Mina ise (riietus, kehaosad, vélimus) 2. Minu
perekond ja kodu (lemmikloomad, aadress, maja, korter) 3. Minu kodukoht (loodus,
loomad, aastaajad) 4. Oppimine ja t66 (kool, koolipiev, sdbrad, dpetajad, dppeained,
Opioskused, dppevahendid; kodus, aias) 5. Harrastused ja kultuur (piihad, huvialad,
maéangud, sport) 6. Minu pdev (igapdevane tegevus, sodgikorrad) 7. Mina ja teenindus (
kaebused arsti juures, kehaosad) 8 Signaalsdonad (numbrid, kuupédevad, aastaarvud,
nddalapédevad, kellaajad, aastaajad, varvid)

2. Grammatika: 1. Nimisona (ainsus ja mitmus, erandlik mitmus, aluse ja 6eldise
tthildumine) 2. Artikkel (umbméérane ja méérav artikkel) 3. Omadussdna (vordlemine ja
vordlusastmed) 4. Tegusona (iildajad: Present ja Past Simple) 5. Méérsdna
(sagedusméérsonad) 6. Eessona (enamkasutatavad eessonalised véljendid) 7. Lausedpetus
(sdnajirg jaatavas, eitavas ja kiisivas lauses, lithivastused) 8. Sdnatuletus 9. Oigekiri
(nimisdna mitmuse 10pud, omadussona vordlusastmed)

10. Asesona (isikulised ja omastavad asesdnad, néditavad asesdnad, umbmaéérased asesonad)
11. Modaalverb: must

4. klassi lopetaja opitulemused
kuulamisel: 1. saab aru Opitud sdnavara ulatuses tekstidest, lauludest, luuletustest 2. moistab
konteksti abil neis esinevaid iiksikuid tundmatuid sdnu 3. oskab eristada kuulatavast tekstist
vajalikku informatsiooni
konelemisel: 1. oskab vastata kiisimustele opitud temaatika piires konelemisel: 1. oskab
vastata kiisimustele dpitud temaatika piires
2.oskab opitud sOnavara piires vestelda ldbitud kdnearendusteemadel 3. oskab kiisitleda oma
kaaslast ja saadud infot edasi anda 4. oskab viljendada ja pohjendada oma arvamust 5. oskab
kasutada Opitud fraase dige intonatsiooniga
lugemisel: 1. oskab leida tekstist olulist
kirjutamisel: 1. oskab tiita isiklikke andmeid ndudvat ankeeti 2. oskab eeskuju jirgi
kirjutada dnnitluskaarti 3. oskab Idpetada lauseid 4. oskab kirjutada opitud teksti pohjal
ettelitlust ja seda parandada



Kehaline kasvatus

4. klass

105 tundi

Opetuse iildeesmirgid

ilu

kujundada kehalist aktiivsust vdértustav opilane
omandab tervislikud eluviisid, teab et terveolek sdltub regulaarsest tegelemisest
kehaliste harjutustega

oskab sooritada kehalisi harjutusi ning ndha litkumise ja liigutuste

kujuneb isiksuseks ldbi aususe ja spordieetika

Oppe-eesmargid

Opilane omandab motivatsiooni ja huvi kehaliseks litkumiseks ja tedmised
iseseisvaks liikkumisharrastuseks

oskuskab teha koostddd, kontrollida emotsioone ja austada kaasdpilasi ja reegleid
toetab kehalist ja motoorset arengut

téiustab liigutusoskusi, kehatunnetust, saavutab liigutuste graatsilisuse ja kerguse

omandab oskuse sooritada kehalisi harjutusi ohutult, ohustamata teisi ja isennast

Kasutatav oppevara

pallid: korvpallid, vorkpallid , topispallid, jalgpallid, tennispallid, pesapallid,
viskepallid

pesapalli kindad ja kurikad

teatepulgad, moddulindid, stopperid

vOimlemismatid, vdimlemispingid,voimlemisrongad, hiipitsad

roobaspuud, poom, voimlemiskang, kits, hobune

kassetid, videod.

Kasutatav lisadppekirjandus

rahvusvahelistelt kehalise kasvatuse seminaridelt ja muudelt kursustelt saadud
materjalid

“Teabeleht” ja “ Litkumismangud”

Oppemeetodid

selgitus
demonstratsioon Opetaja ja opilase poolt

matkivad harjutused



e riihmatd0, paaristod, meeskonnas
e individuaalt66

e individuaalne juhendamine

e vestlus

e vaatlus

Tugiained, ainetevaheline integratsioon
e muusika - soojendusharjutused muusikaga, riitmiharjutused
e matemaatika — paremusjirjestuse selgitamisel punktide lugemine ja liitmine
e loodusdpetus — liikkumine ja tegevus looduses aitab omandada uusi teadmisi ja
kogemusi, kasvatab loodust hoidvat keskkonnateadlikku kditumist, dppida tditma
hiigieeninoudeid
oppida kiituma ja sooritama kehalisi harjutusi kahjustamata end ja kaasopilasi
Labivad teemad
e turvalisus
e infotehnoloogia
e meedia
e keskkond ja sddstev areng
Oppesisu
1. Voéimlemine
Pohiasendid ja litkumised — jalg ees- all, korval-all, vdljaseade, poolkiikk.
Kéed — vasakul, paremal, ees-all, kdrval-all, korval-iilal, kuklal, altkaar, iilaltkaar. Vetrumine

polvist, polvitusiste. Kdtekdverdused T vodimlemispingil, P toenglamangus.

Rivi-ja korraharjutused

Loendamine “ Jérjest loe”. P66rded iihe jala kannal ja teise pikal.

Umberpoord. Umberrivistumine viirust kahte ja tagasi, mitmest kolonnist kolonni iihekaupa.
Konni-, jooksu-ja hiiplemisharjutused

Vahelduva riitmiga kdnniharjutused. Mitmesugused konni,- jooksu — ja hiiplemisharjutuste
seosed. Hiiplemine {ihel jalal. Matkivad hiiplemisharjutused. Polvetdstehiiplemine.Hiiplemine
hiipitsaga. Sulg,- harki- ja kiikishiiplemine.

Rakendusvdimlemine

Riistastiku kandmine ( kits, hoolaud, hobune )



Ronimine, roomamine, ripped, toengud.

Ronimine varbseinal, koiel. Hoided pealt, alt ja sega. Riplemine. Kéte kdverdamine T
ripplamangus ja P rippes.

Roobaspuudel vibutushooglemine korvale, ette ja taha.

Toeng ja tagatoeng. Kigartoeng kitsel ja mahahiipe. Ulesirutus mahahiipe. Toengseisust
hoolaual, hiipped puusade tostmisega. Kégarhiipe hoojooksult.

Tasakaal

Umberpddratud voimlemispingil voi madalal poomil. Mitmesugused kdnni ja jooksuharjutused
erinevate kite ja jalgade asenditega. Laskumine kiikki. Polvitus iihel jalal.

Akrobaatika

Veered korvale sirgete ja koverdatud jalgadega. Veered ette ja taha. Turiseis. Tirel ette ja taha.

Kaarsild maast. Kételseis abistamisega.

Riitmika ja liikkumine

Liikumised ja mangud muusika saatel, tantsu ja lauluméngud. PGhivoimlemine muusikaga.
2. Kergejoustik

Jooks

Kiirendusjooksud 30-60m 15ikudel. Pendelteatejooks. Kestvusjooks 4 min. Piistildhe. Stardid
erinevaist lahteasendeist. Klotsijooks. Jooks kurvis ja maastikul. 60m, 300 m ja 500 m

maastikujoooks.

Hiipped
Hiipped iile kraavi ja takistuste. Maandumine poolkiikki. Kaugushiipe paigalt ja 5-7

sammuliselt hoojooksult. Sammhiipped maandumisega kiikki. Korgushiipe otsehoolt ja
iileastumishiipe. Jooks iile takistuste.

Visked

Visked mairki ja kaugusele erinevate vahenditega (pallid, teatepulgad, lumepallid, kivid). Oige
vise paigalt ja 3-sammuliselt hoolt kaugusele.

3. Sportméngud

Korvpall

Pallide s66tmine ja piilidmine paarides, ringis,vastu seina rinnalt kahe kdega. Erinevate
pallide s66tmine ja piitidmine litkumiselt. Porgatamine parema ja vasaku kdega. Pealevise

paigalt. Teatevdistlusi ja minge porgatamise ja soddu elementidega.



Jalgpall

Palli vedamine sirgjooneliselt ja takistuste vahel. S66t kaaslasele. Look viravale. Palli
peatamine

Rahvastepall

Oige viskeliigutus. Piiiidmine ja s66dud kolmikutes. Miing erinevate variantidega,
rahvastepall “pdletajaga”.

Muud sportméngud

Pesapall - lihtsmad variandid kurika ja pehme palliga, kinnastega ja ilma. Pesapall Rootsi
moodi.

Saalibdndy

Palli vedamine ja 166k. Ohutustehnika kepiga mangimisel. Méing.

Tutvumine sulgpalli, minitennise ja indicaga.

Liikumisméangud

Lihtsustatud reeglite ja erinevate vahenditega jooksu,- hiippe- ja viskeméngude kasutamine
pohi palliméngude dppimiseks.

Jooksu, hiippe ja viskemingud.

Teatevoistlused

Kiiruse, vastupidavuse, osavuse ja jou arendamine erinevate litkumiste, hiippe,- jooksu,-

viskeméngude, pugemiste ja takistuste liletamise ja erinevate vahendite kasutamiesega.

Riitmika ja liikkumine
Galopp- ja polkasammude kombinatsioonid. Polkasamm taha. Juurdevotusamm, valsisamm.
4. Suusatamine
Ohutusnduded suusatamises. Kukkumise tehnika. Paaristdukeline sammuta sdiduviis.
Poolkaértous. Laskumine laugest ndlvast laskumisasendi muutmisega. Soit maastikul
ebatasasuste iiletamisega. Sahkpidurdus. Suusatada jérjest 2-3 km.
5. Rahvatants
Galopp, polka ja hiipaksammude kombinatsioonid. Juurdevdtusamm. “Nelja-Puari” ja
“Jenka”.
Praktiline tegevus

e koolis riihmade vaheline spartakiaad, mis sisaldab 4 -5  spordivdistlust voi

spordipdeva — jalgpall, rahvastepall, teatevdistlused, talispordipdev, kergejoustik



e anda voimalus osaleda klassivélises sportlikus tegevuses ja suunata
treeninggruppidesse

e osaleda maakonna ja Eesti Koolispordiliidu poolt korraldatatud vdistlustel

e kohtumised tuntud sportlastega

e spordiiirituste, spordimuuseumi kiilastamine

Opitulemused
4. klassi lopetaja teab
o Opitud spordialade oskussonu
® ohutus ja hiigieenindudeid
® ausa méingu pohimotteid
4. klassi lopetaja oskab

e riietuda vastavalt ilmastikule ja olukorrale

tosta , kanda ja paigaldada spordivahendeid

e tiita ohutusnoudeid suusatamises ja voimlemises

® rivi- ja korraharjutusi

e sooritada harjutusi muusika ja riitmi jirgi, tantsida, tunneb laulu-ja tantsuménge

e sooritada erinevaid konni,-jooksu,-hiippe ja viskeharjutusi

e mangida rahvastepalli madrustepéraselt ja teisi litkumisménge méngureeglite jargi

e oskab hiipata hiipitsaga

4. Klassi lopetaja suudab

e joosta rahulikus tempos 4 km

e suusatada erineval maastikul 2-3 km

e hiipata hiipitsaga sulghiippeid kiirusele 1min. jooksul
Kontroll ja hindamine

e osavott tundidest ja hiigieeninduetest kinnipidamine

(Jalgitakse veerandi jooksul ja hinnatakse iihe arvestusliku hindena)

e aktiivsus harjutuste sooritamisel, liikumismangudes ja pallimidngudes

méngureeglite tunnistamine ( hinnatakse protsessi hinnetega ja saadakse iiks

arvestuslik hinne veerandis)



e jouharjutused (kehalised katsed)
sulghiipped hiipitsaga
tous istesse
kéte jouharjutus
stistikjooks
Sooritatakse 1- 4 korda dppeaastas (vastavalt testile). Hinnatakse
protsessihinnetena ja saadakse 2 arvestuslikku hinnet veerandis.
Lahtematerjaliks eurotestid ja kehalised katsed. Léhtutakse omaealiste
vabariigi tulemustest ja Opilase individuaalsest arengust
e kergejoustikualad
60 m jooks, kaugushiipe, pallivise
korgushiipe
krossijooks 300m T ja 500m P

Jooksud, hiipped ja visked — 1-2 protsessihinnet ja I ja IV veerandis iiks arvestuslik hinne

e suusatamisviiside tehnika

e vdimlemise ja erinevate pallimédngude kontrollharjutused

INFORMAATIKA AINEKAVA 4. KLASS

SISSEJUHATUS

Infotehnoloogia kasutamise oskus on iiks pohilisi t66 tohustamise vahendeid, sellest on
saanud kaasaegse infoiihiskonna oluline kirjaoskus, mille riigi arengu ja kodanike sotsiaalse
mobiilsuse tagamiseks peavad omandama koik Opilased. Kool voib Opetada informaatikat ka
eraldi Oppeainena, kuid see ei asenda infotehnoloogiat ainekavu lidbiva teemana.
Infotehnoloogiapadevuste kujundamine itildhariduskoolis ei ole seotud iihegi konkreetse riist-

ja tarkvaraplatvormi, valmistajafirma ega tarkvarapaketiga.

Riiklikus Oppekavas on toodud jérgmised tildpddevused: I kooliastmes (1. - 3. kl) oskab
dpilane kiivitada ja kasutada lihtsamaid arvutiprogramme. Opilane oskab kasutada korraga
mitut programmiakent. II kooliastmes (4. - 6. kl) oskab Opilane kasutada arvutit ja Internetti

suhtlusvahendina, oskab arvuti abil vormistada tekste. III kooliastmes (7. - 9. kl) oskab



dpilane iseseisvalt kasutada arvutit Oppimis- ja toovahendina. Opilane on omandanud

pohikoolildpetaja infotehnoloogiapddevused.

OPPEAINE EESMARK

Oppeaine eesmirk on kujundada teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mille dpetus realiseerub kogu

oppetegevuse kaudu. Eelistatakse Oppevormide mitmekesisust: individuaalsed iilesanded,

riihmat6od, projektid, dpiprogrammid.

Infotehnoloogia dpetamisega taotletakse, et dpilane:

moistab infotehnoloogia kasutamisega seostuvaid majanduspoliitilisi, sotsiaalseid ja eetilisi

aspekte; omandab infotehnoloogiavahendite iseseisva kasutamise oskused.

OPPETOO KORRALDUS

Oppeto6 toimub 2., 4., 6. ja 7. klassis 1 ainetunniga nidalas. Iga klassikursuse maht on 35

tundi. Tunnid toimuvad kooli arvutiklassis.

POHIOPPEKIRJANDUS

T. Tilk Arvutidpetus algajatele

Opetaja koostatud dppematerjalid

Internetis leiduvad dppematerjalid.

SEOS TEISTE AINETEGA

Aine Uhistod sisu

Eesti keel To6ode vormistamine arvutil, kujundamine ja kiiljendamine, tabelid

Matemaatika Matemaatika drillprogrammide kasutamine, tabelid

Inglise keel Inglise keele drillprogrammide kasutamine, PedaNet (tdlkimine,
sonastikud)

Kunstiopetus Arvutijoonistuste tegemine, skaneerimine, fotografeerimine

Loodusopetus Entsiiklopeediate kasutamine

Muusikadpetus Helitdotlus-ja salvestus

Ajalugu Info leidmine internetist, oma valla ajaloolise kodulehekiilje
tegemine

Inimesedpetus Erinevate rahvuste, rahvuslillede- ja loomade tundmadppimine

Kehaline kasvatus

Sportlaste ja spordisaavutuste alase info leidmine

Aine sisu




e Ohutustehnika ja kditumine arvutiklassis, arvuti moju tervisele;

e Arvuti riistvara liigitus ja kasutusfunktsioonid (sisemised seadmed, sisendseadmed,
viljundseadmed);

e Klaviatuuri ja hiire kasutamine, funktsioonid, klahvikombinatsioonid;

e Programmide avamine ja sulgemine, t60 mitme programmiaknaga;

e Salvestamine ja printimine;

e Interneti kasutamine — erinevad otsingusiisteemid;

e Internetiohud ja nendest hoidumine

e Elektronkirjavahetus. Isikliku postkasti tegemine.

e Joonistusprogramm Paint;

e Tekstitdotlustarkvara; Microsoft Word;

e Meniilide tundmadppimine

e Loigu vormindamine, Mddduriba, Loikude nummerdamine. Teksti kopeerimine ja
tostmine iihest failist teise.

e Printimine.

e Kettaseadmed,

e Arvutivork, selle kasutamise voimalused.

e Informatsiooni siistematiseerimine.

e Failihaldus. Failide ja kaustade kopeerimine ja tdstmine.

4. klassi lopetaja opitulemused
e Opilane teab arvutiklassi kasutamise reegleid;
e Opilane teab arvuti kasutamise mdju tervisele;
e Opilane oskab arvutit korrektselt sulgeda ja toole panna;
e Jpilane teab, mis on arvuti riistvara, tunneb liigitust;
e Jpilane teab, kuidas kasutada klaviatuuri ja hiirt;
e Opilane oskab kasutada klahvikombinatsioone Alt+F4, Ctrl+S, Ctrl+Z, Ctrl+C,
Ctrl+V, Ctrl+N;
e Opilane oskab avada programme to6laualt, start mentiiist;
e Opilane oskab hiirega mitme programmiakna vahel litkuda;

e Opilane oskab salvestada ja printida;



e Jpilane oskab kasutada Internetist otsingusiisteeme neti.ee, google.com jt;

e Jpilane on teadlik Interneti kasutamisega seonduvast ohust ja selle véltimisest

e Opilane oskab kasutada elektronposti

e Jpilane oskab salvestada pilte Internetist arvutisse;

e Jpilane siivendab arvutikasutusoskusi 1dbi mingu;

e Opilane oskab joonistada programmiga Paint;

e Jpilane oskab kasutada Microsoft Wordi lihtsamaid teksti vormindamise vdimalusi;

e JOpilane oskab sisestada MS Wordis teksti ning seda illustreerida;

e Opilane oskab kasutada kohalikku vorku

e Opilane oskab siistematiseerida infot

e Opilane oskab korrastada faile ja kaustu
Meetodid
Soltuvalt tunni eesmirgist kasutatakse kas avastuslikke voi esituslikke meetodeid,
induktiivseid vOi deduktiivseid meetodeid. Kasutatavad meetodid on véga erinevad,
voimalikud on ka mitme meetodi kombinatsioonid. Néiteks testide tditmisel arutlus, teabe
otsimisel paaristdd, ristsonade lahendamisel rithmatdd, arvutisdnastiku kasutamine referaatide
koostamisel.
Tunnis kasutatavd meetodid:

e Step by step

e Individuaalne t66

e [seseisev t60

e Paarist60

e Riihmat6o

e Elektroonilised toolehed

e Testid

e Esitlused

e Teabe otsimine

e Referaatide koostamine

e To0 arvutisdnaraamatutega

e Ristsonade lahendamine

e Kuulamine

e Joonistamine



e Lugemine

e Kirjutamine

e Arutlus

e Interaktiivsete dppematerjalide kasutamine

e Arendavad méngud

Hindamine
Hindamisel ldhtutakse vabariigi valitsuse méédrusest nr 1 06.01.2011 ,, Pohikooli riiklik

oppekava “.

Opilase ainealaseid teadmisi ja oskusi vdrreldakse Opilase dppe aluseks olevas ainekavas
toodud oodatavate Opitulemustega ja tema Oppele piistitatud eesmérkidega. Ainealaseid

teadmisi ja oskusi voib hinnata nii oppe kdigus kui ka dppeteema Idppedes.
Hindamisel viie palli siisteemis:

hindega ,,5” ehk ,viga hea” hinnatakse vaadeldava perioodi vOi vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud Opitulemused vastavad Opilase Oppe aluseks

olevatele taotletavatele dpitulemustele tdiel méairal ja iiletavad neid;

»”

hindega ,,4” ehk ,hea” hinnatakse vaadeldava perioodi vdi vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud opitulemused vastavad iildiselt dpilase Oppe aluseks

olevatele taotletavatele Opitulemustele;

hindega ,,3” ehk ,,rahuldav” hinnatakse vaadeldava perioodi vOi vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud dpitulemused vdimaldavad dpilasel edasi dppida voi
kooli Iopetada ilma, et tal tekiks olulisi raskusi hakkamasaamisel edasisel Gppimisel voi

edasises elus;

hindega ,,2” ehk , puudulik” hinnatakse vaadeldava perioodi vdi vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui dpilase areng nende Opitulemuste osas on toimunud, aga ei

voimalda oluliste raskusteta hakkamasaamist edasisel Oppimisel voi edasises elus;

»”

hindega , 1" ehk ,nork” hinnatakse vaadeldava perioodi vdi vaadeldava temaatika

Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud Opitulemused ei vdOimalda oluliste raskusteta



hakkamasaamist edasisel Oppimisel voOi edasises elus ning kui Opilase areng nende

Opitulemuste osas puudub.

Viie palli siisteemis hinnatavate kirjalike toode koostamisel ja hindamisel l4htutakse
pohimdttest, et kui kasutatakse punktiarvestust ja Opetaja ei ole andnud teada teisiti,
koostatakse t06d nii, et hindega ,,5” hinnatakse Opilast, kes on saavutanud 90-100%
maksimaalsest voimalikust punktide arvust, hindega ,,4” 75-89%, hindega ,,3” 50-74%,
hindega ,,2” 20—49% ning hindega ,,1” 0—19%.

Hindamise juures tuleb arvestada ka Opilase eelnevat arvutikasutamise oskust ja

individuaalset arengut. Kodutoid arvutidpetuses ei anta.



