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MATEMAATIKA

Arvutamine
Oppesisu Taotletavad oppetulemused
Harilik murd, selle pohiomadus. | @ teab murru lugeja ja nimetaja tdhendust; teab, et
Hariliku murru taandamine ja murrujoonel on jagamismaérgi tdhendus;
laiendamine. e kujutab harilikke murde arvkiirel,;
Harili ~ . e kujutab lihtsamaid harilikke murde vastava osana
arilike murdude vordlemine. R . . ) T
16igust ja tasapinnalisest kujundist;
e tunneb liht- ja liigmurde;
e teab, et iga tiisarvu saab esitada hariliku murruna;
e taandab murde nii jarkjargult kui suurima
tihisteguriga, jdddes arvutamisel saja piiresse;
e teab, milline on taandumatu murd;
e laiendab murdu etteantud nimetajani;
e teisendab murde iihenimelisteks ja vordleb neid;
e teab, et murdude iihiseks nimetajaks on antud
murdude vdhim tihiskordne;
e csitab liigmurru segaarvuna ja vastupidi;
Uhenimeliste murdude liitmine e liidab ja lahutab tihenimelisi ja erinimelisi murde;
ja lahutamine. Erinimeliste e korrutab harilikke murde omavahel ja murdarve
murdude liitmine ja lahutamine. taisarvudega; ‘
e tunneb podrdarvu madistet;
Harilike murdude korrutamine. e jagab harilikke murde omavahel ja murdarve
tdisarvudega ning vastupidi;
Poordarvud. e tunneb segaarvude liitmise, lahutamise,
korrutamise ja jagamise eeskirju ja rakendab neid
Harilike murdude jagamine. arvutamisel;
Arvutamine harilike ja e teisendab Iopliku kiimnendmurru harilikuks
kiimnendmurdudega. murruks ja harilikku murru 16plikuks voi
16pmatuks perioodiliseks kiimnendmurruks;
Kiimnendmurru teisendamine e leiab hariliku murru kiimnendlidhendi ja vordleb

harilikuks murruks ning hariliku
murru teisendamine

harilikke murde kiimnendldhendite abil;

Soovitus: hariliku murru kiimnendldhendite leidmisel

on otstarbekas kasutada kalkulaatorit.

Kahe punkti vaheline kaugus

kiimnendmurruks.
e arvutab tipselt avaldiste védrtusi, mis sisaldavad
nii kiimnend- kui hailikke murde ja sulge;
Negatiivsed arvud. Arvtelg. e sclgitab negatiivsete arvude tdhendust, toob nende
Positiivsete ja negatiivsete kasutamise kohta elulisi niiteid;
tiisarvude kujutamine arvteljel. | ® leiab kahe punkti vahelise kauguse arvteljel;
e teab, et naturaalarvud koos oma vastandarvudega




arvteljel. Vastandarvud. Arvu ja arv null moodustavad tdisarvude hulga;

absoluutviirtus. Arvude e vordleb tédisarve ja jérjestab neid;

jitjestamine. Arvutamine ° tegb arvu absoluutvédrtuse geomeetrilist tihendust;
e leiab tdisarvu absoluutvairtuse;

tdisarvudega. .. . o . .

e liidab ja lahutab positiivsete ja negatiivsete
tdisarvudega, tunneb arvutamise reegleid,

e vabaneb sulgudest, teab, et vastandarvude summa
on null ja rakendab seda teadmist arvutustes;

e rakendab korrutamise ja jagamise reegleid
positiivsete ja negatiivsete tdisarvudega
arvutamisel;

e arvutab kirjalikult tdisarvudega;

Andmed ja algebra
Oppesisu Taotletavad oppetulemused
Protsendi mdiste. e selgitab protsendi mdistet; teab, et protsent
on liks sajandik osa tervikust;
Osa leidmine tervikust. e leiab osa tervikust;

e leiab arvust protsentides médratud osa;

e lahendab igapédevaelule tuginevaid tilesandeid
protsentides méératud osa leidmisele (ka
intressiarvutused);

e lahendab tekstiilesandeid protsentides
méératud osa leidmisele;

Koordinaattasand. Punkti e joonestab koordinaatteljestiku, mérgib sinna
asukoha méadramine tasandil. punkti etteantud koordinaatide jérgi;

e maddrab punkti koordinaate

Temperatuuri graafik, iihtlase ristkoordinaadistikus;
liikkumise graafik ja teisi e joonestab lihtsamaid graafikuid;

e loeb andmeid graafikult, sh loeb ja analiiiisib

empiirilisi graafikuid. o X ;
liikklusohutusalaseid graafikuid;

Sektordiagramm. e loeb andmeid sektordiagrammilt;

Tekstiilesanded. e analiiiisib ning lahendab tédisarvude ja
murdarvudega mitmetehteliste
tekstiilesandeid;

e tunneb probleemiilesande lahendamise tildist
skeemi;

e Opetaja juhendamisel modelleerib lihtsamas
reaalses kontekstis esineva probleemi
(probleemiilesannete lahendamine).

Geomeetrilised kujundid



Oppesisu

Taotletavad oppetulemused

Ringjoon. Ring. Ringi sektor.
Ringjoone pikkus.

Ringi pindala.

teab ringjoone keskpunkti, raadiuse ja
diameetri tdhendust;

joonestab etteantud  raadiuse  vOi
diameetriga ringjoont;

leiab katseliselt arvu 1T ligikaudse véértuse;
arvutab ringjoone pikkuse ja ringi pindala;

Peegeldus sirgest, telgstimmeetria.

Peegeldus punktist,
tsentraalsiimmeetria.

eristab joonisel siimmeetrilised kujundid;
joonestab sirge (ja punkti ) suhtes antud
punktiga stimmeetrilist punkti, antud
l1diguga stimmeetrilise 1digu ja antud
kolmnurga voOi nelinurgaga stimmeetrilist
kujundi;

kasutades IKT vdimalusi (internetiotsing,
pildistamine)  toob  nditeid  dpitud
geomeetrilistest kujunditest ning
siimmeetriast arhitektuuris ja kujutavas
kunstis;

Ldigu poolitamine. Antud sirge
ristsirge.

Nurga poolitamine.

poolitab sirkli ja joonlauaga 10igu ning
joonestab keskristsirge;
poolitab sirkli ja joonlavaga nurga;

Kolmnurk ja selle elemendid.

Kolmnurga nurkade summa.

Kolmnurkade vOrdsuse tunnused.

Kolmnurkade liigitamine.

nditab joonisel ja nimetab kolmnurga tippe,
kiilgi, nurki;

joonestab ja tdhistab kolmnurga, arvutab
kolmnurga timbermdddu;

leiab jooniselt ja nimetab kolmnurga
lahisnurki, vastasnurki, lahiskiilgi,
vastaskiilgi;

teab ja kasutab nurga siimboleid;

teab kolmnurga sisenurkade summat ja
rakendab seda puuduva nurga leidmiseks;
teab kolmnurkade vordsuse tunnuseid
KKK, KNK, NKN ning kasutab neid
tilesannete lahendamisel;

liigitab joonistel etteantud kolmnurki
nurkade ja kiilgede jirgi;

joonestab teravnurkse, tdisnurkse ja
niirinurkse kolmnurga;

joonestab erikiilgse, vordkiilgse ja
vordhaarse kolmnurga;

joonestab kolmnurga kolme kiilje jargi,




Kolmnurga joonestamine kolme kahe kiilje ja nendevahelise nurga jargi

kiilje jargi, kahe kiilje ja nende ning iihe kiilje ja selle ldhisnurkade jargi;

e niitab ja nimetab tdisnurkse kolmnurga
kiilgi;

e niitab ja nimetab vOrdhaarses kolmnurgas
kiilgi ja nurki;

e teab virdhaarse kolmnurga omadusi ja

Taisnurkne kolmnurk. kasutab neid tilesannete lahendamisel;

e tunneb mdisteid alus ja korgus, joonestab

Vordhaarse kolmnurga omadusi. iga kolmnurga igale alusele kdrguse;

e modddab kolmnurga aluse ja korguse;

e arvutab kolmnurga pindala.

vahelise nurga jérgi, tihe kiilje ja
selle ldhisnurkade jargi.

Kolmnurga alus ja korgus.

Kolmnurga pindala.

LOODUSOPETUS

I Opetamise eesmirgid:

Loodusopetusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb huvi looduse vastu, huvitub looduse uurimisest ja loodusainete dppimisest;

2) oskab sihipéraselt vaadelda loodusobjekte, teha praktilisi toid ning esitada tulemusi;

3) rakendab loodusteaduslikke probleeme lahendades teaduslikku meetodit Opetaja
juhendamisel,

4) omab teadmisi looduslikest objektidest ja ndhtustest ning elusa ja eluta keskkonna seostest;
5) mdistab inimtegevuse ja looduskeskkonna seoseid, nditab {iles empaatiat iimbritseva suhtes
ning viljendab hoolivust ja respekti kdigi elusolendite suhtes;

6) oskab leida loodusteaduslikku infot, mdistab loetavat ja oskab luua lihtsat
loodusteaduslikku teksti;

7) rakendab Opitud loodusteaduste- ning tehnoloogiaalaseid teadmisi ja oskusi igapdevaelus;
8) viirtustab elurikkust ja sddstvat arengut.

Loodusdpetus on integreeritud dppeaine, mis kujundab baasteadmised ja -oskused teiste
loodusteadusainete (bioloogia, fiilisika, loodusgeograafia, keemia) dppimiseks ning paneb
aluse loodusteaduste- ja tehnoloogiaalase kirjaoskuse kujunemisele. Loodusdpetuses
omandatud teadmised, oskused ja hoiakud 16imituna teistes dppeainetes omandatuga on
aluseks seesmiselt motiveeritud elukestvale oppele.

II Loiming ja ldbivad teemad.
Loodusdpetusel on kandev roll loodusteadusliku padevuse kujundamisel.

Loodusopetust dppides areneb dpilastel lugemise, kirjutamise, teksti moistmise ning suulise ja
kirjaliku teksti loomise oskus ehk emakeelepddevus.

Matemaatikapadevuse kujunemist toetab loodusopetus eelkdige uurimusliku dppe kaudu,
arendades loovat ja kriitilist mdtlemist. Uurimuslikus dppes on oluline koht andmete analiitisil



ja tolgendamisel, tulemuste esitamisel tabelite, graafikute ja diagrammidena. Loodusnéhtuste
seoseid uurides rakendatakse matemaatilisi mudeleid.

Oppides mdistma looduse kui siisteemi funktsioneerimise lihtsamaid seaduspirasusi ning
inimese ja tehnika moju looduskeskkonnale, areneb Opilaste tehnoloogiline padevus.

Kunstipddevuse kujunemist toetavad uurimistulemuste vormistamine, esitluste tegemine,
nditustel kdimine, looduse ilu viértustamine dppekéikudel jms.

Loodusopetusel on kandev roll ldbiva teema ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng® elluviimisel.

Teema ,,Elukestev Ope ja karjadri planeerimine®. Loodusteadusharidus on osa tildharidusest,
mis on oluline dpilaste arengule. Loodusdpetuses omandatud teadmised, oskused ja hoiakud
16imituna teistes Oppeainetes omandatuga on aluseks sisemiselt motiveeritud elukestvale
oppimisele. Loodusdpetust dpetades kasvatatakse Opilaste teadlikkust karjadrivoimalustest
ning vahendatakse neile teavet edasidppimisvoimaluste kohta loodusteaduslikel erialadel.

Liabivat teemat ,,Teabekeskkond* kédsitletakse seonduvalt eri infoallikatest teabe kogumise,
teabe kriitilise hindamise ning kasutamisega.

Loodusopetus toetab ldbivat teemat ,,Tehnoloogia ja innovatsioon* IKT rakendamise kaudu
ainedpetuses.

Teema ,,Tervis ja ohutus. Loodusdpetuse dppimine aitab Opilastel mdista tervete eluviiside ja
tervisliku toitumise téhtsust ning mdista keskkonna ja tervise seoseid. Loodusainete dppimine
praktiliste todde kaudu arendab Opilaste oskust rakendada ohutusnoudeid.

Teema ,,Vidirtused ja kolblus®. Loodusteaduslike teadmiste ja oskuste alusel kujunevad elu
ning elukeskkonna sdilitamiseks vajalikud vaartushinnangud.

Labiva teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus* elluviimist toetab loodusopetus eelkdige
keskkonnateemade dpetamise kaudu. Kodanikudiguste ja -kohustuse tunnetamine seostub
keskkonnakiisimustega.

III Aine sisu.

Kooliastme opitulemused

Vairtused ja hoiakud

Opilane:

1) tunneb huvi loodusteaduste dppimise vastu;

2) véartustab uurimistegevust looduse tundmadppimisel;

3) vadrtustab bioloogilist ja maastikulist mitmekesisust ning siddstvat eluviisi;

4) toimib keskkonnateadliku tarbijana ning védrtustab tervislikku toitu;

5) mérkab kodukoha ja Eesti keskkonnaprobleeme ning on motiveeritud osalema eakohastes
keskkonnakaitseiiritustes.

Uurimuslikud oskused

Opilane:

1) sOnastab uurimiskiisimusi/probleeme ja kontrollib hiipoteese;
2) kavandab Opetaja juhendamisel lihtsamaid praktilisi toid;

3) teeb katseid, jargides praktilise t66 juhendeid;



4) arutleb loodusteadusliku uurimuse ja praktiliste toode juhendite {ile;

5) kasutab ohutusndudeid jdrgides digesti sobilikke modtevahendeid;

6) analiilisib andmeid, teeb jéreldusi ja esitab uuringu tulemusi,

7) leiab eri allikatest loodusteaduslikku teavet ning hindab infoallika usaldusvairtust;
8) oskab vastandada teaduslikku ja mitteteaduslikku seletust.

Uldised loodusteaduslikud teadmised

Opilane:

1) tunneb igapdevaelus dra loodusteaduslikke teemasid, probleeme ja kiisimusi;

2) saab aru loodusteaduslikust tekstist, tolgendab ja rakendab Opitud teadusmaisteid,
stimboleid ning ithikuid nihtusi ja protsesse selgitades;

3) tuginedes loodusteaduslikele teadmistele, teeb tdendusmaterjalide pdhjal jareldusi ja
otsustusi;

4) selgitab teaduslikele faktidele tuginedes pohjuse-tagajérje seoseid,

5) kasutab voi koostab mudelit, et ndidata arusaamist seostest, protsessidest ja siisteemidest;
6) kirjeldab ja vordleb organismide, ainete v3i protsesside sarnasusi ning erinevusi;

7) selgitab organismide kohastumist Shus, vees voi mullas kui elukeskkonnas ning pohjendab
loodus- ja keskkonnakaitse vajalikkust;

8) saab aru inimtegevuse ja keskkonna vahelistest seostest kodukoha ning Eesti kontekstis.

1. Muld elukeskkonnana

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab ja vordleb erinevaid mullaproove, nimetades mulla koostisosi;

2) pohjendab katsega, et mullas on 6hku ja vett;

3) selgitab muldade kujunemist ja mulla tdhtsust looduses;

4) tunneb mullakaeves dra huumushorisondi;

5) kirjeldab huumuse teket ja selle osa aineringes.

Oppesisu

Mulla koostis. Muldade teke ja areng. Mullaorganismid. Aineringe. Mulla osa kooslustes.
Mullakaeve. Vee litkumine mullas.

Maisted: muld, aineringe, kivimite murenemine, mulla tahke osa, mullasdmerad, mulladhk,

mullavesi, huumus, huumushorisont, litvmuld, savimuld.

Voimalikud praktilised t66d ja IKT rakendamine

1. Mullaproovide votmine, kirjeldamine ja vordlemine. Komposti valmistamine.



2. Mulla vee- ja dhusisalduse katseline kindlaksmééramine.

3. Mulla ja turba vordlemine.

4. Mullakaeve kirjeldamine iihe dpitava koosluse (aia, pdllu, metsa, niidu) niitel.

2. Aed ja pold elukeskkonnana

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab fotosiinteesi tdhtsust orgaanilise aine tekkes;

2) kirjeldab mullaelustikku ning toob niiteid seoste kohta erinevate mullaorganismide vahel,
3) toob esile aia- ja pollukoosluse sarnasused ning selgitab inimese rolli nende koosluste
kujunemises;

4) tunneb Opitud kultuurtaimi ja riihmitab neid;

5) koostab Opitud liikidest toiduahelaid ja toiduvorgustikke;

6) toob niiteid saagikust mdjutavate tegurite kohta;

7) vordleb keemilist ja biotdrjet ning pdhjendab, miks tasub eelistada mahepdllumajanduse
tooteid;

8) toob niiteid muldade kahjustumise pdhjuste ja nende tagajargede kohta;

9) toob niiteid pdllumajandussaaduste osa kohta igapédevases toidus.

Oppesisu

Mulla viljakus. Aed kui kooslus. Fotosiintees. Aiataimed. Viljapuu- ja juurviljaaed, iluaed.
Pold

kui kooslus. Keemilise tdrje mdju loodusele. Mahepdllundus. Inimtegevuse moju mullale.
Mulla

reostumine ja hdvimine. Mulla kaitse.

Maisted: fotosiintees, orgaaniline aine, véetis, viljavaheldus, liblikdielised, miigarbakterid,
stimbioos, kultuurtaim, umbrohi, kahjurid, taimehaigused, keemiline tdrje, biotdrje,
mahepdllumajandus, kodgi- ja puuvili, sort, maitsetaim, ravimtaim, iluaed.

Vodimalikud praktilised t66d



1. Komposti tekkimise uurimine.
2. Uhe aia- vdi pdllutaimega seotud elustiku uurimine.

3. Aia- ja pollukultuuride iseloomustamine ning vordlemine, kasutades konkreetseid
ndidisobjekte

vOi veebipohiseid dppematerjale.

4. Uurimus aia- ja pdllusaaduste osast igapdevases meniiiis voi uurimus iihe
pollumajandussaaduse (sh loomakasvatussaaduse) todtlemisest toiduaineks.
3. Mets elukeskkonnana

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab metsa kui 6kosiisteemi, sh keskkonnatingimusi metsas;

2) vordleb ménni ja kuuse kohastumusi,

3) iseloomustab ja vordleb peamisi metsatiiiipe kasvutingimuste jérgi;

4) vordleb metsatiiiipide erinevates rinnetes kasvavaid taimi;

5) koostab metsakooslust iseloomustavaid toiduahelaid ja toiduvorgustikke;
6) selgitab, kuidas kaitsta elurikkust metsas;

7) selgitab loodus- ja majandusmetsade kujunemist, nimetab sddstva metsanduse pdhimadtteid.
Oppesisu

Elutingimused metsas. Mets kui elukooslus. Eesti metsad. Metsarinded. Nomme-, palu-,
laane- ja

salumets. Eesti metsade iseloomulikud liigid, nendevahelised seosed. Metsade tdhtsus ja

kasutamine. Puidu to6tlemine. Metsade kaitse.

Maisted: okosiisteem, polismets, loodusmets, majandusmets, jahiulukid, soralised, tippkiskja,
metsarinded, metsatiilibid: ndommemets, palumets, salumets, laanemets.
Vaéimalikud praktilised t66d

1. Tutvumine metsa kui koosluse ja selle elustikuga.



2. Eesti metsade valdavate puuliikide vordlemine, kasutades nédidisobjekte voi veebipdhiseid
Oppematerjale.

3. Uurimus: mets igapdevaelus / metsaga seotud tarbeesemed.

4. Metsloomade tegutsemisjilgede uurimine.

4. Ohk

Opitulemused

Opilane:

1) mdddab dues dhutemperatuuri, hindab pilvisust ja tuule kiirust ning méérab pilvetiiiipe ja
tuule suunda;

2) vordleb ilmakaardi jargi ilma (temperatuur, tuule suund, kiirus, pilvisus ja sademed) Eesti
erinevates osades;

3) iseloomustab graafiku pohjal kuu keskmisi temperatuure ja sademete hulka ning tuuleroosi
abil valdavaid tuuli Eestis;

4) kirjeldab pildi voi skeemi jérgi veeringet;

5) iseloomustab dhku kui elukeskkonda ning kirjeldab elutingimuste erinevusi vees ja ohus;
6) selgitab hapniku rolli pdlemisel, kddunemisel ja organismide hingamisel ning hapniku
téhtsust organismidele;

7) teab, et siisihappegaas tekib pdlemisel, kddunemisel ja organismide hingamisel;

8) toob niiteid dhkkeskkonnaga seotud kohastumuste kohta loomadel ja taimedel;

9) nimetab Shu saastumise pohjusi ja tagajérgi ning toob niiteid, kuidas véltida 6hu
saastumist.

Oppesisu

Ohu tihtsus. Ohu koostis. Ohu omadused. Ohutemperatuur ja selle mddtmine.
Ohutemperatuuri

oopaevane muutumine. Ohu liikkumine soojenedes. Ohu liikumine ja tuul. Kuiv ja niiske dhk.
Pilved ja sademed. Veeringe. Ilm ja ilmastik. Sademete mddtmine. Ilma ennustamine.

Hapniku tihtsus looduslikes protsessides: hingamine, pdlemine ja kddunemine. Ohk



elukeskkonnana. Organismide kohastumine dhkkeskkonnaga. Ohu saastumise viltimine.

Maisted: dhkkond, dhk, gaas, hapnik, siisthappegaas, ldammastik, tuul, tuule kiirus, tuule
suund,

kondenseerumine, pilved, sademed, veeringe, ilm, ilmastik, hingamine, pdlemine,
kédunemine,

tolmlemine.

Voéimalikud praktilised t66d ja IKT rakendamine

1. Ohu omaduste ja koostise uurimine: kiiiinla pdlemine suletud anumas; dhu kokkusurutavus;
ohu paisumine soojenedes, veeauru kondenseerumine.

2. Temperatuuri mddtmine, pilvisuse ja tuule suuna médaramine ning tuule kiiruse hindamine.
3. Erinevate Eesti piirkondade ilma vordlemine EMHI kodulehe ilmakaartide jargi.

5. Ladnemeri elukeskkonnana

Opitulemused

Opilane:

1) niitab kaardil Laédnemere-dirseid ritke ning suuremaid lahtesid, véinu, saari ja poolsaari,
2) vordleb ilmakaartide, graafikute ja tabelite jargi rannikualade ning sisemaa temperatuure;
3) iseloomustab Lifinemere-ddrset asustust ja inimtegevust dpitud piirkonna néitel;

4) iseloomustab Ladnemerd kui 6kosiisteemi;

5) selgitab Ladnemere vihese soolsuse pdhjusi ja riimveekogu elustiku eripéra;

6) vordleb organismide elutingimusi jarves ja meres;

7) kirjeldab erinevate vetikate levikut Ladnemeres;

8) mididrab lihtsamate médramistabelite jargi Ldédnemere selgrootuid ja selgroogseid;

9) koostab Ladanemerele iseloomulikke toiduahelaid voi -vargustikke;

10) selgitab Ladnemere reostumise pohjusi ja kaitsmise voimalusi.

Oppesisu

Vesi Ladnemeres — merevee omadused. Ladnemere asend ja timbritsevad riigid, suuremad
lahed,



viinad, saared, poolsaared. Lidnemere moju ilmastikule. Lidnemere rannik. Elutingimused

Ladnemeres. Mere, ranniku ja saarte elustik ja iseloomulikud liigid ning nendevahelised
seosed.

Mere mdju inimtegevusele ja rannaasustuse kujunemisele. Ladnemere reostumine ja kaitse.

Moisted: vee soolsus, segu, lahus, lahusti, riimvesi, rannajoon, rand, rannik, laug- ja
jarskrannik,

maa- ja merebriis, rohevetikad, pruunvetikad, punavetikad, pdhjaloomastik, siirdekala,
rannikulinnud.
Vaéimalikud praktilised t66d ja IKT rakendamine

1. Erineva soolsusega lahuste tegemine, et vorrelda Ladnemere ja maailmamere soolsust.
Soolase

vee aurustamine.

2. Ladnemere kaardi joonistamine mélu jargi (kujutluskaart).

3. Ladnemere, selle elustiku, rannikuasustuse ja inimtegevuse iseloomustamine erinevate
teabeallikate abil.

4. Olireostuse mdju uurimine elustikule.

5. Ladnemere probleemide analiiiisimine, tuginedes erinevatele allikatele.

6. Elukeskkond Eestis

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab tootjate, tarbijate ja lagundajate rolli aineringes ning selgitab toitumissuhteid
Okosiisteemis;

2) kirjeldab okosiisteemi elusat ja eluta osa ning selgitab loodusliku tasakaalu olulisust
Okosiisteemides;

3) pdhjendab aineringe olulisust;

4) kirjeldab inimese mdju looduskeskkonnale ja selgitab, kuidas muutused keskkonnas

voivad pdhjustada elustiku muutusi;



5) koostab Opitud kooslustevahelisi toimivaid toiduahelaid ja toiduvorgustikke;

6) selgitab toitumissuhteid: parasitism, kisklus, siimbioos, konkurents.

Oppesisu

Ulevaade eluslooduse mitmekesisusest Eestis. Tootjad, tarbijad ja lagundajad. Toitumissuhted
Okostlisteemis. Inimese mdju dkosiisteemidele.

Maisted: toiduvorgustik, laguahel, energia, parasitism, kisklus, siimbioos, konkurents.
Vodimalikud praktilised t66d ja IKT rakendamine

1. Okosiisteemi uurimine mudelite abil.

2. Veebipohiste opikeskkondade kasutamine toiduahelate ja toiduvorgustike uurimiseks.
7. Eesti loodusvarad

Opitulemused

Opilane:

1) nimetab taastuvaid ja taastumatuid loodusvarasid Eestis ning toob nende kasutamise
néiteid;

2) oskab eristada graniiti, paekivi, pdlevkivi, liiva, kruusa, savi ja turvast;

3) toob nditeid taastuvenergia tootmise ja kasutamise voimaluste kohta oma kodukohas;

4) selgitab maistliku tarbimise vajadust, 1dhtudes seosest loodusvarad — tarbimine — jddtmed.

Oppesisu

Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse. Loodusvarad energiaallikatena. Eesti
maavarad,

nende kaevandamine ja kasutamine. Kaevanduste ja karjdiride kasutamisega seotud
keskkonnaprobleemid.

Moisted: loodusvarad, taastuvad ja taastumatud loodusvarad, maavarad, setted, liiv, kruus,
savi,

turvas, kivim, lubjakivi, graniit, pdlevkivi, karjddr, maa-alune kaevandus, energia, soojus- ja

elektrienergia.



Vodimalikud praktilised t66d ja IKT rakendamine

1. Setete ja kivimite iseloomustamine ning vordlemine.

2. Perekonna/kooli energiatarbimise uurimus.

3. Ulevaate koostamine loodusvarade kasutamisest oma kodukohas.

8. Loodus- ja keskkonnakaitse Eestis

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab looduskaitse vajalikkust, toob niiteid kaitsealade, kaitsealuste liikide ja
tiksikobjektide kohta;

2) iseloomustab kaardi jargi kaitsealade paiknemist Eestis, sh oma kodukohas;

3) pdhjendab niidu kui Eesti liigirikkaima koosluse elurikkust ja kaitsmise vajalikkust;
4) selgitab keskkonnakaitse vajalikkust;

5) pohjendab olmepriigi sortimise ja to6tlemise vajadust ning sordib olmepriigi;

6) analiilisib enda ja oma pere tarbimist ning hindab selle moju keskkonnale;

7) toob niiteid kodukoha ja Eesti keskkonnaprobleemide kohta ning pakub nende
lahendamise vdimalusi.

Oppesisu

Inimese mdju keskkonnale. Looduskaitse Eestis. Bioloogilise mitmekesisuse kaitse.
Kaitsealad.

Niit kui Eesti liigirikkaim kooslus. Kodukoha looduskeskkonna muutumine inimtegevuse
tagajérjel. Jadtmekaitlus. Sddstev tarbimine.

Moisted: looduskaitse, bioloogiline mitmekesisus, looduslik niit, kultuurniit, puisniit,
parandkooslus, keskkonnakaitse, jadtmed, 6komaérgis, kaitsealused tliksikobjektid, kaitsealad:
looduskaitsealad, rahvuspargid, maastikukaitsealad.

Véimalikud praktilised t66d ja IKT rakendamine

1. Kodukoha ettevotte keskkonnamdju uurimine voi iilevaate koostamine kodukoha iihest

keskkonnaprobleemist.



2. Individuaalse tegevuskava koostamine keskkonnahoidlikuks kéitumiseks.
3. Erinevate infoallikate pohjal iilevaate koostamine iihe kaitsealuse liigi voi kaitseala kohta.

4. Oppekiik kaitsealale.

IV Hindamine.

Hindamise eesmirk on eelkdige toetada dpilase arengut ja dpimotivatsiooni. Opitulemusi
hinnates ldhtutakse Kiru PShikooli hindamisjuhendist . Hinnatakse dpilase teadmisi ja oskusi
suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste toode ning praktiliste tegevuste alusel,
arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletud opitulemustele.
Uurimisoskusi hinnates pooratakse tihelepanu probleemide tuvastamisele, kiisimuste ja
hiipoteeside sonastamisele, katse kavandamisele, andmete kogumisele ja esitamisele, andmete
analtiisimisele ja tdlgendamisele, jarelduste tegemisele ning selgituste pakkumisele. Samuti
hinnatakse taustinfo kogumise, kiisimuste sonastamise, toovahendite kisitsemise, katse
tegemise, modtmise, andmekogumise, tipsuse tagamise, ohutusnduete jargimise, tabelite ja
diagrammide analiiiisi, jarelduste tegemise ning tulemuste esitamise oskust. Hinnatakse oskust
sonastada probleeme ning aktiivset osalust aruteludes, oma arvamuse véljendamist ning
pohjendamist. Opitulemusi hinnatakse numbriliste hinnetega. Kui hindamisel kasutatakse
punktiarvestut ja dpetaja ei ole andnud teada teisiti, koostatakse t66d nii, et hindega ”5”
hinnatakse Opilast, kes on saanud 90-100% maksimaalsest voimalikust punktide arvust,
hindega "4 75-89%, hindega 3" 50-74%, hindega 2" 20-49% ning hindega 1 0-19%.
Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ja vastavuses dpitulemustega.
Opilane peab teadma hindamise korda ja kriteeriume.

Karu PK inglise keele ainekava

Karu Pohikooli inglise keele ainekavale on aluseks Eesti pdhikooli ja glimnaasiumi riiklikus
oppekavas toodud pohimotted ja nduded Spitulemustele.

Eesmiirgid.

1. Oppekava rdhutab dpilaskesksust dppeprotsessis, seega on dpetaja iilesanne
Opimotivatsiooni loomine.

2. Koostdd dpilase, ainedpetaja, klassijuhataja ja lastevanemate vahel. Opimotivatsioonile
tuginedes saabki toimuda dpetamine-Oppimine; meeldiv koostdo ainedpetaja ja dpilase vahel.
3. Opetaja suunab dpilast kasutama, tdiendama ning arendama omandatud Spioskusi. Opilane
on voimeline hankima vajalikku teavet (ka teiste Oppeainete jaoks) vodrkeelsetest
teatmeteostest, sOnaraamatutest, Internetist.

4. Oppeprotsessi kiigus kujunevad ka suhtluspidevused (poordumine, tutvustamine, vestluse
alustamine, esinemisoskus, teiste kultuuride moistmine).

5. Pohikooli 10petanu on véimeline edasi dppima giimnaasiumis voi omandama kutse.



VI klass

Keeleteadmised

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)

9)

nimisdna: ainsus ja mitmus, ainsuslikud ja mitmuslikud sdonad, erandlik mitmus, aluse
ja oeldise tihildumine, omastav kiéne;

artikkel:umbmaédrane ja méérav artikkel, artikli puudumine, enamkasutatavad
valjendid artiklitega ja ilma;

omadussona: vordlusastmed, omadussdnade vordlemine, tarindid foo+ adjective ja
not+ adjective+ enough

arvsona ja modtiithikud: pdhi- ja jargarvud, lihtmurrud (pool ja veerand), osa tervikust
(2 out of ten), kellaaeg, kuupdev, aasta, pikkus, kaal, kaugus;

asesoOna: isikulised asesdnad ja omastavad asesdnad, nditavad asesonad, kiisivad
asesonad, umbmaédrased asesdnad ja nende liitvormid;

tegusOna: pohitegusona ja abitegusona (be, have, do), modaaltegusona (can, must=
have to, may), enamkasutatavad reeglipirased ja ebareeglipdrased tegusonad;
tegusOna vormistik: tildajad (Present, Past; Future Simple), kestvad ajad (Present and
Past Progressive), taisminevik (Present Perfect), kiaskiv koneviis, tarindid o+
infinitive, going to+ infinitive, want to+ verb, tingiv koneviis (First Conditional),
kaudne kdne (saatelause on olevikus);

maérsdna : sagedusmdcdrsonad always, never, ever, sometimes, again, once, twice,
three times; jarjestavad méérsonad first, next, then, finally, before, after, later, so;
madrsonad liitega —/y; ebareeglipdrased mairsonad (fas?);

sidesOnad: and, but, that, or, when,

10) eessona: enamkasutatavad eessonad (in, on, at, in front of, behind, with, over, under,

to, by, up, down, from, past, after, before, next to), eessonalised

Opitulemused (keeleteadmiste tase A2.1- A2.2)

Kuulamine Lugemine Radkimine Kirjutamine

Inglise keel A2.2 A2.2 A2.2 A2.2
(A voorkeel)

Kuulamisel VI klassi 10petaja:

1)
2)

3)

Suudab jilgida enda jaoks tuttava valdkonna mdttevahetust ning eristada olulist infot.
Saab aru olmesfadris kuuldud {tildkeelse suhtluse sisust (nt poes, bussis, hotellis,
piletilevis).

Vajab sageli kuuldu tdpsustamist.

Lugemisel VI klassi 10petaja:

1)

2)

Loeb lihtsaid tavatekste (nt reklaamid, meniiiid, ajakavad, ohuhoiatused) tuttavatel
teemadel ja saab aru neis sisalduvast infost.
Suudab monikord aimata sonade tdhendust konteksti toel.

Riédkimisel VI klassi 10petaja:

1)
2)
3)
4)

Oskab radkida oma huvidest ja tegevustest.

Tuleb toime olmesfairis suhtlemisega.

Oskab viljendada oma suhtumist ja eelistusi.

Suudab alustada, jitkata ja 10petada vestlust tuttaval teemal, kuid v3ib vajada abi.



5) Kasutab dpitud pdhisdnavara ja lausemalle valdavalt digesti; spontaanses kdnes on
vigu.

6) Kone on arusaadav, kuigi esineb hdédldusvigu ja sdnade otsimist.
Kirjutamisel VI klassi Iopetaja:

1) Oskab kirjutada lithikesi kirjeldavat laadi jutukesi oma kogemustest ja timbritsevast.

2) Koostab lihtsaid isiklikke kirju.

3) Oskab kasutada sidesonu aga, sest, et jt.

4) Rakendab oOpitud digekirjareegleid (nt algustidhe ortograafia, kirjavahemérgid).
Grammatika korrektsus:
Kasutab kiill Oigesti moningaid lihtsaid tarindeid, kuid teeb sageli vigu grammatika
pohi-varas (nt ajab segi ajavormid voi eksib aluse ja deldise tihildumisel); siiski on enamasti
selge, mida ta véljendada tahab.
Jouharjutused
Maastikujooks

SUHTLEMISOPETUS
I Opetamise ees mirgid.

Inimesedpetusega taotletakse, et Opilane tunneb ja védrtustab isiksuse arenemisele ning
sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist jargmistes
valdkondades:

1) enesekohased ja sotsiaalsed oskused;

2) fiiisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne areng;

3) tervis ja tervislik eluviis;

4) turvalisus ja riskikditumise ennetamine;

5) tildinimlikud véartused: ausus, hoolivus, vastutustunne ja diglus.

II Loiming ja ldbivad teemad.

Inimesedpetus on seotud valdkonnapiddevuste kujundamise kaudu.

Emakeelepéddevus — suutlikkus véljendada ennast selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka
kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste; kasutada kohaseid keelevahendeid ja sobivat
stiili ning ainealast sdnavara ja viljendusrikast keelt ning jargida digekeelsusndudeid. Lisaks
tdhtsustuvad teksti kriitilise analiiiisi oskus, meediakirjaoskus, info hankimine ja selle
kriitiline hindamine, td6de vormistamine ning autoridiguse kaitse.

Voorkeeltepadevus — teadmised erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest, oma ja teiste
kultuuride erinevuste mdistmine ning lugupidamine teiste keelte ja kultuuride vastu
mitmekultuurilises tihiskonnas; voorkeeleoskus.

Matemaatikapddevus — ajaarvamine; ressursside planeerimine (aeg, raha); matemaatiline
kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid); oskus
probleeme piistitada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideid
analtitisida ning tulemuse toesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, pdhjendada ja



toestada ning véértustada matemaatilist késitlust, mdista selle sotsiaalset, kultuurilist ja
personaalset tdhendust.

Loodusteaduslik padevus — looduskeskkonna ja geograafilise asendi moju inimiihiskonna
arengule, inimese areng ja rahvastikuprotsessid; majanduse ressursid; tihiskonna
jatkusuutlikkus, sddstlik tarbimine, tileilmastumine, globaalprobleemide, sh
keskkonnaprobleemide markamine ja mdistmine ning jatkusuutliku ja vastutustundliku
eluviisi vairtustamine.

Tehnoloogiline piddevus — ametid ja elukutsed erinevates iihiskondades, tehnika ja tootmise
arengu seos muutustega lihiskonnas; tooturg, kutsesuunitlus ja karjdéri planeerimine; oskus
hinnata tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid voimalusi ja ohte; rakendada niitidisaegseid
tehnoloogiaid tohusalt ning eetiliselt oma dpi-, t66- ja suhtluskeskkonna kujundamisel;
kasutada tehnilisi vahendeid eesmargipéraselt ja sdéstlikult, jargides ohutuse ning
intellektuaalomandi kaitse noudeid.

Kultuuriline padevus — Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemade
késitlemine, iluhinnangute muutumine ajas; esteetiline areng ja eneseteostus, rahvakultuur
ning loominguline eneseviljendusoskus.

Tervise- ja kehakultuuripddevus — suutlikkus mdista ja vairtustada kehalise aktiivsuse tdhtsust
tervisliku eluviisi osana eri ajastuil; arendada sallivat suhtumist kaaslastesse ning
koostoopohimotteid tervislikku eluviisi jargides.

Liabiva teema ,,Elukestev dpe ja karjdiri planeerimine® késitlemisega aidatakse dpilasel
kujuneda isiksuseks, kes on valmis dppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas Opi-,
elu- ja tookeskkonnas ning kujundama oma elukéiku teadlike otsuste kaudu, et teha
moistlikke kutsevalikuid.

Libiva teemaga ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng™ toetatakse opilase kujunemist sotsiaalselt
aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes piitiab leida lahendusi
keskkonna- ja inimarengu kiisimustele, pidades silmas nende jétkusuutlikkust.

Libiva teema ,,Kodanikualgatus ja ettevatlikkus® késitlemisega toetatakse dpilase kujunemist
aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks, kes mdistab iihiskonna
toimimise pohimdétteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhendust, on iihiskonda
16imitud, toetub oma tegevuses riigi kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele ning osaleb
poliitiliste ja majandusotsuste tegemises.

Libiva teema ,,Kultuuriline identiteet* kisitlemisega toetatakse dpilase kujunemist
kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi
kujundajana ja kultuuride muutumist ajaloo viltel ning kellel on ettekujutus kultuuride
mitmekesisusest ja kultuuriga méératud elupraktika eripdrast nii tihiskonna ja terviku tasandil
(rahvuskultuur) kui ka iihiskonna sees (regionaalne, professionaalne, klassi-, noorte- jms
kultuur; subkultuur ja vastukultuur) ning kes vaartustab omakultuuri ja kultuurilist
mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning koostdoaldis.

Labiva teema ,,Teabekeskkond* kdsitlemisega toetatakse Opilase kujunemist infoteadlikuks
inimeseks, kes tajub ja teadvustab imbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt
analiiiisida ja selles toimida olenevalt oma eesmirkidest ning tihiskonnas omaks vdetud
kommunikatsioonieetikast.



Lébiva teemaga ,, Tehnoloogia ja innovatsioon‘ toetatakse dpilase kujunemist uuendusaltiks ja
tdnapdevaseid tehnoloogiaid eesmargipéraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime
kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, dpi- ja tookeskkonnas.

Labiva teema ,,Tervis ja ohutus* kdsitlemisega toetatakse Opilase kasvamist vaimselt,
emotsionaalselt ja fiilisiliselt terveks iihiskonnaliikmeks, kes on vdimeline kdituma turvaliselt
ning kujundama tervet keskkonda.

Libiva teemaga ,,Véirtused ja kdlblus* taotletakse dpilase kujunemist kodlbeliselt arenenud
inimeseks, kes tunneb niilidisajal rahvusvaheliselt iildtunnustatud véértusi ja
kolbluspdhimotteid, jérgib neid koolis ja viljaspool kooli, ei jda tikskdikseks, kui neid
eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma voimaluste piires.

III Aine sisu

6. klassi 10petaja:

1) kirjeldab enesehinnangu, enesekontrolli ning eneseanaliilisi voimalusi ja olulisust
igapdevasuhetes, viirtustab inimeste erinevusi ning oskab teisi arvestada, demonstreerides
seda Opisituatsioonis;

2) véartustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning sdprust ja armastust
vastastikuse toetuse ning usalduse allikana;

3) véértustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning kirjeldab tShusaid sotsiaalseid
oskusi igapédevaelus: iiksteise aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koost6dd;

4) kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas,
aktsepteerides nende individuaalsust;

5) kirjeldab ja selgitab konfliktide vdimalikke pShjusi ning oskab eristada tGhusaid ja
mittetdhusaid konfliktide lahenduse viise; demonstreerib, kuidas dpisituatsioonis tdhusalt
verbaalselt oma tundeid viljendada, aktiivselt kuulata ja kehtestavalt kéituda;

6) kirjeldab, mis on fiilisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis, ning arvestab tervisliku eluviisi
komponente igapdevaelus;

7) kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja védrtustab tervislikku elu uimastiteta;
demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest;

8) teab ja oskab Opisituatsioonis leida erinevaid lahendusviise otsuste langetamisel;

9) teab, kuidas toimida ohuolukorras, oskab dpisituatsioonis abi kutsuda ning valdab
esmaabivotteid;

10) kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks.

Suhtlemine

1. Mina ja suhtlemine

Opitulemused

Opilane:

1) analiiiisib enda iseloomujooni ja -omadusi, vairtustades positiivseid jooni ja omadusi;
2) moistab, mis mojutab enesehinnangut ning kuidas see kujuneb;

3) mdistab enesekontrolli olemust ning demonstreerib dpisituatsioonis oma kditumise



kontrolli, saades hakkama vihaga ja teiste emotsioonidega;
4) oskab selgitada ja pdhjendada oma vidirtusi seoses eneseanaliiiisiga.

Oppesisu
Enesesse uskumine. Enesehinnang. Eneseanaliiiis. Enesekontroll. Oma véirtuste selgitamine.

2. Suhtlemine teistega

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb dra enda ja teiste inimeste pohilised vajadused ning teadvustab neid,

2) teab suhtlemise olemust ning vairtustab tdhusate suhtlusoskuste vajalikkust;

3) eristab verbaalset ja mitteverbaalset suhtlemist;

4) kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid suhtlusvahendeid ning nende mdju verbaalsele
suhtlemisele;

5) demonstreerib dpisituatsioonis aktiivse kuulamise votteid,

6) mdistab eneseavamise mdju suhtlemisele;

7) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas véljendada oma tundeid verbaalselt, sdilitades ja
tugevdades suhteid;

8) teadvustab eelarvamuste moju suhtlemisele igapaevaelus ja toob selle kohta néiteid;

9) eristab ning kirjeldab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kéditumist ning moistab nende
kditumiste moju suhetele;

10) teab, et ,,ei litlemine on oma Jiguste eest seismine, ning oskab partnerit arvestavalt 6elda
,el1 ennast ja teisi kahjustava kéditumise korral ning aktsepteerib partneri ,,ei‘ iitlemist ennast
ja teisi kahjustava kéitumise korral;

11) védrtustab positiivset suhtumist endasse ja teistesse.

Oppesisu

Minu ja teiste vajadused. Vajaduste hierarhia.

Suhtlemise komponendid. Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine. Aktiivne kuulamine.
Tunnete viljendamine. Eneseavamine. Eelarvamused. Kehtestav, agressiivne ja alistuv
kaitumine. ,,Ei* litlemine seoses ennast ja teisi kahjustava kiitumisega.

3. Suhted teistega

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab tohusate sotsiaalsete oskuste (liksteise aitamise, jagamise, koostdo ja
hoolitsemise) toimimist igapdevaelus;

2) oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu votta;

3) véértustab hoolivust, sallivust, koost6dd ja iiksteise abistamist;

4) eristab inimeste erinevaid rolle suhetes ning nende muutuvat iseloomu;

5) demonstreerib dpisituatsioonis oskust ndha olukorda teise isiku vaatenurgast;

6) tdhtsustab oskust panna end teise inimese olukorda ja mdista tema tundeid ning véartustab
empaatilist suhtlemist;

7) véartustab soprust kui vastastikuse usalduse ja toetuse allikat;

8) kirjeldab kaaslaste riihma arvamuste, valikute ja kditumise mdju ning surve tagajirgi;
9) mdistab isikuisedrasusi ning teadvustab soolisi erinevusi ja inimeste erivajadusi.

Oppesisu
Tohusad sotsiaalsed oskused: iiksteise aitamine, jagamine, koostd0 ja hoolitsemine. Sallivus
enda ja teiste vastu. Hoolivus. Soprussuhted. Usaldus suhtes. Empaatia. Vastutus suhetes.



Kaaslaste moju ja surve.
Erinevuste ja mitmekesisuse vdértustamine. Isikuisedrasused. Soolised erinevused.
Erivajadustega inimesed

4. Konfliktid

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab konflikti hiid ja halbu kiilgi ning aktsepteerib konflikte kui osa elust;

2) teab, eristab ja kirjeldab efektiivseid ning mitteefektiivseid konflikti lahendamise viise;
3) kasutab Opisituatsioonis konflikte lahendades tohuseid viise ning viirtustab neid.

Oppesisu
Konfliktide olemus ja pdhjused. Téhusad ja mittetShusad konfliktide lahendamise teed.

5. Otsustamine ja probleemilahendus

Opitulemused

Opilane:

1) teab ja oskab Opisituatsioonis otsuseid langetades leida erinevaid lahendusviise;
2) kirjeldab otsustades erinevate lahendusviiside puudusi ja eeliseid;

3) moistab otsustades lahendusviiside liihi- ja pikaajalisi tagajérgi;

4) selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva parima kéitumisviisi valikut;

5) véirtustab vastustuse votmist otsuseid langetades.

Oppesisu
Otsustamine ja probleemide lahendamine. Erinevate kiitumisviiside leidmine probleeme
lahendades. Tagajirgede arvestamine probleemilahenduses. Vastustus otsustamisel.

6. Positiivne motlemine

Opitulemused

Opilane:

1) nimetab ja vdirtustab enda ning teiste positiivseid omadusi;
2) vadrtustab positiivset motlemist.

Oppesisu
Posititvne motlemine. Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes, nende mirkami

IV Hindamine.

Inimesedpetuses ldhtutakse dpitulemusi hinnates Kédru Pdhikooli hindamisjuhendist.
Hindamine inimesedpetuses tdhendab konkreetsete Opitulemuste saavutatuse ja Oppija arengu
toetamist, kusjuures pohirdhk on dpilase arengu toetamisel. Hinnatakse dpilase teadmisi ja
oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste toode ning praktiliste tegevuste
alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekava taotletavate dpitulemustele.
Hindamine on hinnanguline — arvestatud, mittearvestatud.. Opilane peab teadma hindamise
korda ja kriteeriumie.

Hindamise pohiiilesanne on toetada dpilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja
adekvaatne enesehinnang, kusjuures oluline on dpilase enda roll hindamisel, pakkudes
voimalusi enesehindamiseks.



Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega véértusi.
Hoiakute ja vddrtuste kohta antakse Opilasele tagasisidet.

Aineteadmiste ja -oskuste ning hoiakute hindamine vdib kanda nii kujundava kui ka
kokkuvotva hindamise lilesandeid, kusjuures pohirohk on kujundaval hindamisel.
Opitulemuste hindamise vormid on mitmekesised, sisaldades suulisi, kirjalikke ja praktilisi
iilesandeid.

Suuliste ja kirjalike tilesannete puhul dpilane:

1) selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja omavahelisi seoseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega;

3) eristab, riihmitab, vordleb ja analiiiisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid
lahtuvalt dpitulemustest;

4) demonstreerib faktide, moistete ning seaduspérasuste tundmist ldhtuvalt dpililesannete
sisust.

Praktiliste lilesannete puhul opilane:

1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt Opisituatsioonis;

2) demonstreerib Opitulemustes méédratud oskusi dpisituatsioonis;

3) kirjeldab Opitulemustes madratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapdevaelus.

UHISKONNAOPETUS

2. 6. KLASS)

2.1. Kooliastme 6pitulemused

6. klassi lopetaja:

1) on viisakas, sobralik, véarikas, vastutustundlik, tookas, tdpne ja aus;

2) teab ja vadrtustab demokraatia pohimdtteid;

3) moistab, kuidas demokraatia pohimotted saavad toimida koolis; markab
probleeme koolis, toetab oma kditumise ja osalemisega koolidemokraatiat;

4) loetleb Eesti riigi valitsemise pohilisi institutsioone ja kirjeldab nende iilesandeid
(kohalik omavalitsus, Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus);
5) teab, mis on pohiseadus ja teised seadused, miks seadusi tuleb tdita; teab, mis on
lapse Oigused ja vastutus;

6) selgitab ndidetega, mis on kodanikuiihendus, kodanikualgatus ja vabatahtlik t66;
pohjendab vabatahtliku t66 vajalikkust ning pakub abi abivajajatele; tunneb dra
ebadigluse ja oskab sellele vastu seista;

7) mdistab inimeste isedrasusi, teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja
fiiisilise suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on salliv erinevuste
suhtes ja valmis koostdoks, oskab véltida ja lahendada konflikte;

8) toob nditeid iihiskonna toimimiseks ja arenguks vajalikest elukutsetest ja
ettevotetest ning vairtustab todtamist kui peamist elatusallikat; tunneb oma digusi
ja vastutust omanikuna ja tarbijana;

9) oskab leida teavet oma eesmaérkide ja huvide tarbeks ning seda kriitiliselt
hinnata; esitab oma teadmisi ja seisukohti selgelt ja veenvalt ning suudab neid
pohjendada; loob, kasutab ja jagab infot ning vddrtustab enda ja teiste autorite t66d;
10) teab, et tal on digus saada abi, ning oskab leida abi ettetulevates
elusituatsioonides.



2.2. Opitulemused ja dppesisu

I. Sotsiaalsed suhted

1. Inimesed meie iimber, kogukonnad; Euroopa riigid ja rahvad; sallivus
Opitulemused

Opilane:

1) seletab oma sdnadega ning kasutab kontekstis mdisteid rahvus, riik,
vordoiguslikkus ja sallivus;

2) nimetab Eestis ja kodukohas elavaid rahvariithmi ning kirjeldab nende eluolu ja
kultuuritraditsioone;

3) nimetab Eestis esindatud peamisi usundeid ja kirjeldab nende kombeid;

4) toob niiteid naiste ja meeste vordsete diguste ja nende rikkumise kohta Eestis;
5) suhtub sallivalt erinevustesse;

6) teab ja hoiab kogukonna traditsioone;

7) teab, mis on isikutunnistus ja reisidokumendid (pass, isikutunnistus);

8) nimetab ja niitab kaardil Eesti naaberriike ning toob niiteid, kuidas muu maailm
mojutab elu Eestis.

Oppesisu

Eestis ja dpilase kodukohas elavad rahvarithmad (sotsiaalsed, rahvuslikud, religioossed
jm). Sooline vordodiguslikkus. Pere ja suguvdsa. Naabruskond maal ja linnas. Sopruskond.
Koolipere. Euroopa riigid, Eesti naaberriigid.

2. Vabatahtlik tegevus: kodanikuiihendused ja -algatus; koostoo
Opitulemused

Opilane:

1) seletab oma sdnadega ja kasutab kontekstis moisteid kodanikuiihendus,
kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus;

2) nimetab kodukohas tegutsevaid seltse, klubisid ja tihendusi ning kirjeldab nende
tegevust;

3) nimetab kodukohas ja koolis tegutsevaid noorteorganisatsioone ning kirjeldab
nende tegevust;

4) teab kodukoha kodanikualgatusi ning algatab neid ja osaleb neis voimaluse
korral;

5) toob néiteid vabatahtliku t66 kasulikkuse kohta; markab probleeme ja pakub
vajajatele abi.

Oppesisu

Kodukohas tegutsevate seltside, klubide ja ihenduste tegevus. Noorteorganisatsioonid.
Eakohased kodanikualgatuse voimalused. Koostdo ja tihistegevus,
kommunikatsioonivoimalused.

I1. Demokraatia

1. Demokraatia p6himotted ja selle toimimine

Opitulemused

Opilane:

1) seletab oma sonadega ja kasutab kontekstis moisteid inimdigus, seadus,
demokraatia;

2) iseloomustab ja vddrtustab demokraatia pohimotteid (arvamuste mitmekesisus ja
sOnavabadus, osalus aruteludes ja otsustamises, digus valida ja saada valitud);

3) nimetab ja austab inimdigusi;

4) teab, et Eesti on demokraatlik vabariik, nimetab Vabariigi Valitsuse, Riigikogu
ja Vabariigi Presidendi peamisi iilesandeid;

5) teab, mis on kohalik omavalitsus, toob nditeid oma valla/linna omavalitsuse



tegevuse kohta;

6) teab, et koik on vordsed seaduse ees ja peavad seadusi tditma, toob néiteid
seaduskuuleka kéitumise kohta.

Oppesisu

Rahva osalemine iihiskonna valitsemises. Voimude lahusus. Riigikogu, Vabariigi Valitsus,
Vabariigi President, kohus. Kohalik omavalitsus. Seaduse iilimuslikkus, seadus kui
regulatsioon. Peamised inimdigused (digus elada, digus vabadusele ja inimvairikusele jne).
2. Koolidemokraatia; lapse 6igused ja voimalused osaleda poliitikas

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab demokraatia pohimotete toimimist koolis;

2) mérkab ja arvestab erinevaid huve ja vdimalusi ning on valmis koostddks ja
kokkulepeteks; oskab otsida ja pakkuda abi probleemide lahendamisel;

3) toetab oma suhtumise ja tegutsemisega koolidemokraatiat;

4) tunneb URO lapse diguste konventsiooni pdhimdtteid, nimetab lapse digusi,

tunneb Oiguste ja vastutuse tasakaalu.

Oppesisu

Opilasomavalitsus, dpilaste osalemine koolielu korraldamises ja dpilasesinduses. Kooli
sisekord (kodukord). Lapse digused (digus haridusele, digus vanemlikule hoolitsusele jne).
Oiguste, kohustuste ja vastutuse tasakaal.

III. T6o ja tarbimine

Opitulemused

Opilane:

1) teeb vahet vajadustel, soovidel ja vdimalustel;

2) teab, kuidas raha teenitakse ja millest koosneb pere eelarve; oskab kulutusi

tédhtsuse jarjekorda seada, koostada eelarvet oma taskuraha piires ning oma aega
planeerida;

3) teab internetipanga ja pangakaardi (PIN-koodi) turvalise kasutamise reegleid;

4) iseloomustab, milliseid isiksuse omadusi, teadmisi ja oskusi eeldavad erinevad
elukutsed;

5) selgitab erinevate elukutsete vajalikkust {ihiskonnale;

6) oskab tarbijana mérgata ja moista tooteinfot ja tunneb tarbija digusi.

Oppesisu

Aja ja kulutuste planeerimine ning raha kasutamine, laenamine ja séddstmine. Elukutsed —
teadmised ja oskused. Elukestev ope. Elukutsed ja ettevotted kodukohas. Teadlik, sddstev
tarbimine. Tookultuur ja tooeetika.

IV. Meedia ja teave

Opitulemused

Opilane:

1) oskab leida teavet oma eesmaérkide ja huvide tarbeks, sh kasutab indekseid,
sonastikke, otsingumootoreid ning entsiiklopeediat;

2) oskab eristada fakti ja arvamust;

3) oskab oma teadmisi ja seisukohti esitada; loob, kasutab ning jagab infot;

4) védrtustab teiste autorite ja enda tehtud t66d; viitab teiste autorite loomingule;
tunneb autorina vastutust oma teose eest, teadvustab autoridiguste kaitsega

seonduvaid probleeme internetis;



5) tunneb interneti voimalusi, kasutamise ohtusid ja informatsioonilise
eneseméadramise voimalusi;

6) moistab, et reklaami taga on miitligiedu taotlus.

Oppesisu

Raamatukogu, internet. Ajalehed, ajakirjad, raadio, televisioon, meediakanalite
integratsioon. Teadlik infotarbimine ja -edastamine. Autoridiguste kaitse.

2.3. Oppetegevus

Kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivopet: rolliméngud, arutelud, tihistegevus ja
vabatahtlik t66; Opimapi ja uurimistdo koostamine (kiisitluse lébiviimine,
viitamisreeglitega tutvumine, t60 esitlemine jms); infootsing teabeallikatest, allikate
kasutamine (nt temaatiline tekst, statistika, dokument, kaart jne); todlehtede tditmine,
loovtdo kirjutamine; juhtumianaliiiis; praktilised t66d: klassielu reeglite, paevaplaani ja
isikliku eelarve koostamine jne; oppekdigud.

2.4. Hindamine

Kokkuvotvaks hindamiseks sobivad arvamuslugu ja juhtumianaliiiis, dokumendi, kaardi
tundmine, avatud ja etteantud vastustega iilesanded, mdiste ja selgituse kokkuviimine,
teabe tolkimine teise vormi (graafikust tabelisse vms), info leidmine, kasutamine ja
rihmitamine. Selles vanuseastmes on eriti oluline, et arutlusoskust kujundavaid ja
kontrollivaid iilesandeid koostades jérgitaks jdukohasuse pohimdtet. Alustada tuleks
lihtsamatest lilesannetest, kus Opilasele on lahendamiseks antud mérksonad, tilesande
moistmist ja lahendamist toetav selgitus ning tdpne juhend.

KEHALINE KASVATUS

6. klass 70 tundi

Opetuse iildeesmirgid
e kujundada kehalist aktiivsust vdértustav dpilane
e omandab tervislikud eluviisid, teab et terveolek sdltub regulaarsest tegelemisest
kehaliste harjutustega
e oskab sooritada kehalisi harjutusi ning naha liikumise ja liigutuste

ilu

kujuneb isiksuseks labi aususe ja spordieetika
Oppe-eesmiirgid
e Opilane omandab motivatsiooni ja huvi kehaliseks liikkumiseks ja tedmised

iseseisvaks liikumisharrastuseks



e omandab oskuse teha koost66d, kontrollida emotsioone ja austada kaasdpilasi ja
reegleid

e toetab kehalist ja motoorset arengut

e tdiustab liigutusoskusi, kehatunnetust, saavutab liigutuste graatsilisuse ja
kerguse

e omandab oskuse sooritada kehalisi harjutusi ohutult, ohustamata teisi ja isennast

e tdiendab oma andeid eriala treeninggruppides

Kasutatav 6ppevara

e pallid
korvpallid, vérkpallid , topispallid, jalgpallid, tennispallid, pesapallid, viskepallid

e pesapalli kindad ja kurikad
e teatepulgad, kuulid, tékked, m&odulindid, stopperid
e vdOimlemismatid, voimlemispingid,voimlemisrongad, hiipitsad

e roobaspuud, poom, véimlemiskang, kits, hobune

kassetid, videod.

Kasutatav lisadppekirjandus

e rahvusvahelistelt kehalise kasvatuse seminaridelt ja muudelt kursustelt saadud
materjalid

e “Teabeleht”

Oppemeetodid
e selgitus
e demonstratsioon dpetaja ja Opilase poolt
e matkivad harjutused
e rihmatoo, paarist6d, meeskonnas
e individuaaltoo
e individuaalne juhendamine
e vestlus
e vaatlus

o referaat



Tugiained, ainetevaheline integratsioon
e muusika - soojendusharjutused muusikaga, riitmiharjutused
e matemaatika — paremusjarjestuse selgitamisel punktide lugemine ja liitmine
e loodusdGpetus - liikumine ja tegevus looduses aitab omandada uusi teadmisi ja
kogemusi, kasvatab loodust hoidvat keskkonnateadlikku kditumist, dppida tditma
hlgieenindudeid
Oppida kdituma ja sooritama kehalisi harjutusi kahjustamata end ja kaasopilasi
e arvutidope

Labivad teemad

turvalisus

e infotehnoloogia
® meedia
e keskkond ja saastev areng
e suutlikkus orienteeruda kultuuris
Oppesisu
1. Voimlemine
Pdhiasendid ja liikumised
Vabaharjutused ja harjutused vahenditega. Venitus- ja 1ddvestusharjutused. Opetaja koostatud

8 kuni 16 taktilised harjutuste kombinatsioonid.

Rivi-ja korraharjutused

Loendamine. Poorded iihe jala kannal ja teise pikal. Umberrivistumine viirust kolonni.

Kujundliikumised erinevate liikkumisviisidega.

Konni-, jooksu- ja hiiplemisharjutused

Mitmesugused kdnni,- jooksu — ja hiiplemisharjutuste seosed. Hiipped iihe jala toukelt.
Sammbhiipped. Harjutused hiipitsaga paigal ja liikudes. Sissejooks tiirleva hoonoéri alla ja

lébi. T hiipitsa ringitamine ja 8 hiipitsaga. Sulghiipped ajale.
Rakendusvdimlemine

Riistastiku kandmine ( kits, hoolaud, hobune )

Ronimine, ripped.



Ronimine kdiel. Hoided pealt, alt ja sega. Toeng. Tagatoeng. Riplemine. Kite kdoverdamine T

ripplamangus ja rippes, P rippes ja toenglamangus.

Roobaspuud T — eri korgusega ja P paralleelsed

Vibutushooglemine rippes, rippkiikk, ripplamang, reisiste, tagatoengiste, 90" poordega

mahahiipe — T.
P — hooglemine toengus, harkiste, mahahiipe ettehoolt.

Toenghiipped

Kaégarhiipe kitselt ja ja hobuselt hoojooksult iilesirutus mahahiipega. Harkhiipe hoojooksult tile

risti kitse.

Kang

Tirelring ette ja tireltdus.
Tasakaal

Poomil. Mitmesugused konni ja jooksuharjutused erinevate kéte ja jalgade asenditega.

Toengrohtpdlvitus. Poorded  kiikis ja piisti. ToengrShtpdlvitus. Sirutusmahahiipe.
Akrobaatika

Kaarsild maast ja sild laskumisega la. abistamisega. Hiippetirel ette. Tirel taha. Tirel taha

poolspagaati. Kételseis abistamisega. Ratas korvale.

Riitmika ja liikumine

Pohivdimlemine ja litkumisimprovisatsioonid muusikaga. Tantsu ja laulumédngud. Oma

koostatud aeroobika kava T ja soojendusvéimlemine P.
Hiiplev polka. Valsisamm pddrdega. Rumba ja samba pohisammud.

2. Kergejoustik
Jooks
Jooks erinevaist la. Kiirendusjooksud 60m loikudel. Maarustepirane pendelteatejooks.

Kestvusjooks 5 min. Madalstart. Stardid erinevaist lahteasendeist. Klotsijooks. Jooks kurvis ja

maastikul. 60 m ja 500 m

Ja 1000m krossijoooks. Tokkejooksu erialased harjutused.



Hiipped
Kaugushiipe paigalt ja kdgarhiipe hoojooksult. Hoojooksu ja sammumargi

Mootmine. Sammhiipped. Korgushiipe - lileastumishiipe. Flopptehnika tutvustamine.

Korgushiipe tulemusele vabalt valitud tehnikas.
Visked

Pallivise kaugusele paigalt, 3-sammuliselt ja pikemalt hoolt.

Kuulitouge

Kuuli hoie. Paigalt tduge kuulide ja topispallidega.

3. Sportmangud

Korvpall

Kehaasend ja liikkumistehnika pallidega ja ilma. PGrgatamine ja s66tmine.
Poorded.Pealevisked porgatuselt ja soodult. Kahe kdega rinnaltvise ja pealevise lihe kdega.

Individuaalne kaitsemang. Minikorvpall.

Jalgpall

Paigaloleva palli s66tmine ja I166mine viravale. Veereva palli peatamine. Lok jala
sisekiiljega.Palli vedamine. Liikuva palli 166mine. Langeva palli surmanine.
Voistlusméairused.

Muud sportméngud

Pesapall — erinevad variandid. Pesavalvuritega ja ilma. Pesapall Rootsi moodi.
Saalibindy - palli vedamine ja 166k. Ohutustehnika kepiga méngimisel. Reeglitepdrane méng.

Tutvumine sulgpalli ja indicaga.

Liikumisméingud
Lihtsustatud reeglite ja erinevate vahenditega jooksu,- hiippe- ja viskeméngude kasutamine
pohi palliméngude dppimiseks.

Riitmika ja litkumine

Galopp- ja polkasammude kombinatsioonid. Valsisamm. Hiiplev polka. Samba ja rumba.



4. Suusatamine

Ohutusnduded suusatamises. Voistlusméédrused. Suusavarustuse hooldamine ja suuskade

méérimine. Oppepaikade rajamine. Paaristdukeline sammuta ja {ithesammuline sdiduviis.

Pooluisusamm ja uisusamm keppidega ja ilma. Uisusammpodre. Ebatasuste iiletamine.

Poolkaartdus. Poikilaskumine. Sahkpidurdus. Pidurdus ja poore poolsaha abil. Pidurdused

laskumisel ennetatava kukkumisega. Soit maastikul 3-4 km. Soit ajale.

Praktiline tegevus

koolis riihmade vaheline spartakiaad, mis sisaldab 10-11  spordivoistlust voi
spordipdeva — jalgpall, vorkpall, korvpall, saalibindy, sisekergejoustik,
teatevoistlused, talispordipédev, kergejoustik, pesapall, jiirid6jooks jne.

anda vOimalus osaleda klassivilises sportlikus tegevuses ja suunata
treeninggruppidesse

osaleda maakonna poolt korraldatatud vdistlustel

kohtumised tuntud sportlastega

spordiiirituste, spordimuuseumi kiilastamine

Opitulemused

6. klassi lopetaja teab

6

opitud spordialade oskussonu
ohutus ja hiigieenindudeid
karastamisvotteid

ausa mingu pohimatteid

kergejoustikualade ja pallimidngude reegleid

. klassi lIopetaja oskab

riietuda vastavalt ilmastikule ja olukorrale

tosta , kanda ja paigaldada spordivahendeid

tdita ohutusndudeid suusatamises ja voimlemises

Opetaja juhendamisel arendada oma kehalisi voimeid

sooritada harjutusi muusika ja riitmi jérgi, tantsida, tunneb laulu-ja tantsuménge
sooritada erinevaid konni,-jooksu,-hiippe ja viskeharjutusi

tdita mangureegleid Opitud sport- ja litkumismangudes



valida liikkumiskiirust

sooritada lihtsamaid akrobaatilisi harjutusi, ronida

osaleda voistlustel

=)

. klassi lIopetaja suudab

e joosta rahulikus tempos 4 km

e suusatada erineval maastikul 2-3 km

e hiipata hiipitsaga sulghtippeid kiirusele 1. min. jooksul
e ldbida Cooperi testi

e sooritada lihtsamaid jouharjutusi

Kontroll ja hindamine

e o0savott tundidest ja hiigieeninduetest kinnipidamine

(Jalgitakse veerandi jooksul ja hinnatakse iihe arvestusliku hindena)

e aktiivsus harjutuste sooritamisel, liikkumisméngudes ja pallimidngudes
méngureeglite tunnistamine ( hinnatakse protsessi hinnetega ja saadakse iiks
arvestuslik hinne veerandis)

e jouharjutused (kehalised katsed)

sulghiipped hiipitsaga
tous istesse

kite jouharjutus
stistikjooks

Cooperi test

Sooritatakse 1- 4 korda Oppeaastas (vastavalt testile). Hinnatakse
protsessihinnetena ja saadakse 2 arvestuslikku hinnet veerandis.
Lahtematerjaliks eurotestid ja kehalised katsed. Léhtutakse omaealiste

vabariigi tulemustest ja dpilase individuaalsest arengust

e kergejoustikualad

60 m jooks



kaugushiipe

pallivise

korgushiipe

krossijooks 500m T ja 1000m P

Jooksud, hiipped ja visked — 1-2 protsessihinnet ja I ja IV veerandis iiks arvestuslik hinne

e suusatamisviiside tehnika

e vodimlemise ja erinevate pallimidngude kontrollharjutused

ARVUTIOPETUS

SISSEJUHATUS

Infotehnoloogia kasutamise oskus on iiks pohilisi t66 tohustamise vahendeid, sellest on
saanud kaasaegse infoiihiskonna oluline kirjaoskus, mille riigi arengu ja kodanike sotsiaalse
mobiilsuse tagamiseks peavad omandama koik Opilased. Kool voib Opetada informaatikat ka
eraldi Oppeainena, kuid see ei asenda infotehnoloogiat ainekavu ldbiva teemana.
Infotehnoloogiapadevuste kujundamine iildhariduskoolis ei ole seotud iihegi konkreetse riist-

ja tarkvaraplatvormi, valmistajafirma ega tarkvarapaketiga.

Riiklikus dppekavas on toodud jargmised iildpddevused: I kooliastmes (1. - 3. kl) oskab
Opilane kiivitada ja kasutada lihtsamaid arvutiprogramme. Opilane oskab kasutada korraga
mitut programmiakent. II kooliastmes (4. - 6. kl) oskab Opilane kasutada arvutit ja Internetti
suhtlusvahendina, oskab arvuti abil vormistada tekste. III kooliastmes (7. - 9. kl) oskab
Opilane iseseisvalt kasutada arvutit Oppimis- ja tdéovahendina. Opilane on omandanud

pohikoolildpetaja infotehnoloogiapddevused.

OPPEAINE EESMARK
Oppeaine eesmirk on kujundada teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mille dpetus realiseerub kogu
oppetegevuse kaudu. Eelistatakse Oppevormide mitmekesisust: individuaalsed iilesanded,

riihmat6od, projektid, dpiprogrammid.



Infotehnoloogia dpetamisega taotletakse, et dpilane:

moistab infotehnoloogia kasutamisega seostuvaid majanduspoliitilisi, sotsiaalseid ja eetilisi

aspekte; omandab infotehnoloogiavahendite iseseisva kasutamise oskused.

OPPETOO KORRALDUS

Oppeto6 toimub 2., 4., 6. ja 7. klassis 1 ainetunniga nidalas. Iga klassikursuse maht on 35

tundi. Tunnid toimuvad kooli arvutiklassis.

POHIOPPEKIRJANDUS

T. Tilk Arvutidpetus algajatele

Opetaja koostatud dppematerjalid

Internetis leiduvad dppematerjalid.

SEOS TEISTE AINETEGA

Aine Uhist66 sisu

Eesti keel To0de vormistamine arvutil, kujundamine ja kiiljendamine, tabelid

Matemaatika Matemaatika drillprogrammide kasutamine, tabelid

Inglise keel Inglise keele drillprogrammide kasutamine, PedaNet (tSlkimine,
sonastikud)

Kunstiopetus Arvutijoonistuste tegemine, skaneerimine, fotografeerimine

Loodusopetus Entsiiklopeediate kasutamine

Muusikadpetus Helitootlus-ja salvestus

Ajalugu Info leidmine internetist, oma valla ajaloolise kodulehekiilje
tegemine

Inimesedpetus Erinevate rahvuste, rahvuslillede- ja loomade tundmadppimine

Kehaline kasvatus Sportlaste ja spordisaavutuste alase info leidmine

Aine sisu

Ohutustehnika ja kditumine arvutiklassis, arvuti mdju tervisele;

Arvuti riistvara liigitus ja kasutufunktsioonid (sisemised seadmed, sisendseadmed,
viljundseadmed);

Arvuti tarkvara liigitus ja kasutusfunktsioonid (operatsioonisiisteem, draiver,
rakendustarkvara);

Klahvikombinatsioonid;



Failisilisteem, orienteerumine kaustapuus, failioperatsioonid,
Tekstitootluse pohitded,

Arvutigraafika pohitded;

Interneti kasutamine — otsingusiisteemid ja temaatilised kataloogid,
Internetiohud ja nendest hoidumine

Ristsona koostamine http://puzzlemaker.school.discovery.com abil;
Microsoft Word;

Netietiket

6. klassi lIopetaja opitulemused

e Jpilane teab arvutiklassi kasutamise reegleid;

e Jpilane teab arvuti kasutamise mdju tervisele;

e Opilane oskab arvutit korrektselt sulgeda ja t66le panna;

e Jpilane teab, mis on arvuti riistvara, tunneb liigitust;

e Jpilane teab, mis on tarkvara, tunneb liigitust;

e Opilane tunneb ja kasutab vilunult klahvikombinatsioone Alt+F4, Ctrl+S, Ctrl+Z,
Ctrl+C, Ctrl+V, Ctrl+N, Alt+Tab, Ctrl+P, Ctrl+O, Ctrl+A;

e Opilane oskab litkuda failipuus, teha operatsioone failidega ja selleks kasutada dpitud
klahvikombinatsioone;

e Opilane tunneb tekstitodtluse pohitddesid;

e Jpilane tunneb arvutigraafika pohitddesid, teeb vahet vektor ja rastergraafikal;

e Opilane oskab kasutada Interneti otsingusiisteeme ja temaatilisi katalooge vajaliku info
hankimiseks;

e Jpilane oskab vajalikku informatsiooni Internetist arvutisse salvestada;

e Jpilane mdistab "inimliku" ja "tehnoloogilise" erinevust;

e Opilane on teadlik vorgusuhtlemise viisakusnormidest e netiketist ja kéitub vastavalt
nendele.

e Jpilane on teadlik Interneti kasutamisega seonduvast ohust ja selle véltimisest

Meetodid

Soltuvalt tunni eesmirgist kasutatakse kas avastuslikke voO1 esituslikke meetodeid,

induktiivseid vO01 deduktiivseid meetodeid. Kasutatavad meetodid on védga erinevad,



voimalikud on ka mitme meetodi kombinatsioonid. Néiteks testide tditmisel arutlus, teabe
otsimisel paaristdo, ristsonade lahendamisel rithmatdd, arvutisdnastiku kasutamine referaatide
koostamisel.
Tunnis kasutatavd meetodid:

e Step by step

e Individuaalne t66

e Iseseisev t00

e Paarist60

e Rithmat6o

e Elektroonilised to6lehed

e Testid

e Esitlused

e Teabe otsimine

e Referaatide koostamine

e T arvutisOnaraamatutega

e Ristsonade lahendamine

e Kuulamine

e Joonistamine

e Lugemine

e Kirjutamine

e Arutlus

e Interaktiivsete Oppematerjalide kasutamine

e Arendavad mingud

Hindamine
Hindamisel ldhtutakse vabariigi valitsuse médrusest nr 1 06.01.2011 ,, Pohikooli riiklik

oppekava .

Opilase ainealaseid teadmisi ja oskusi vdrreldakse Opilase dppe aluseks olevas ainekavas
toodud oodatavate Opitulemustega ja tema Oppele piistitatud eesmérkidega. Ainealaseid

teadmisi ja oskusi voib hinnata nii oppe kdigus kui ka dppeteema Idppedes.



Hindamisel viie palli siisteemis:

hindega ,,5” ehk ,viga hea” hinnatakse vaadeldava perioodi vOi vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud Opitulemused vastavad Opilase Oppe aluseks

olevatele taotletavatele dpitulemustele tdiel méairal ja iiletavad neid;

hindega ,,4” ehk , hea” hinnatakse vaadeldava perioodi vdi vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud opitulemused vastavad iildiselt dpilase Oppe aluseks

olevatele taotletavatele Opitulemustele;

hindega ,,3” ehk , ,rahuldav” hinnatakse vaadeldava perioodi vdi vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud dpitulemused vdimaldavad dpilasel edasi dppida voi
kooli Iopetada ilma, et tal tekiks olulisi raskusi hakkamasaamisel edasisel Gppimisel voi

edasises elus;

hindega ,,2” ehk , puudulik” hinnatakse vaadeldava perioodi vdi vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui Opilase areng nende Opitulemuste osas on toimunud, aga ei

voimalda oluliste raskusteta hakkamasaamist edasisel Oppimisel voi edasises elus;
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hindega , 1" ehk ,nork” hinnatakse vaadeldava perioodi vdi vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud Opitulemused ei vOimalda oluliste raskusteta
hakkamasaamist edasisel Oppimisel vOi edasises elus ning kui Opilase areng nende

opitulemuste osas puudub.

Viie palli siisteemis hinnatavate kirjalike todde koostamisel ja hindamisel 14htutakse
pohimdttest, et kui kasutatakse punktiarvestust ja Opetaja ei ole andnud teada teisiti,
koostatakse t06d nii, et hindega ,,5” hinnatakse Opilast, kes on saavutanud 90-100%
maksimaalsest voimalikust punktide arvust, hindega ,,4” 75-89%, hindega ,,3” 50-74%,
hindega ,,2”” 20—49% ning hindega ,,1” 0—19%.

Hindamise juures tuleb arvestada ka Opilase eelnevat arvutikasutamise oskust ja

individuaalset arengut. Kodutdid arvutidpetuses ei anta.






