KARU POHIKOOL OPPEKAVA

AINEKAVAD
5. KLASS



EESTI KEEL (140 tundi)

Suuline ja kirjalik suhtlus

Opitulemused

e Valib juhendamise toel suhtluskanali;

e leiab koos partneri voi riihmaga vastuseid lihtsamatele probleemilesannetele, kasutades
sobivalt kas suulist voi Kirjalikku keelevormi;

e esitab kuuldu ja loetu kohta kiisimusi ning annab hinnanguid.

Oppesisu ja -tegevused

Keelekasutus erinevates suhtlusolukordades: koolis, avalikus kohas, eakaaslastega,

taiskasvanutega suheldes, suulises kdnes ja kirjalikus tekstis.

Kaasopilase ja Opetaja eesmargistatud kuulamine. Kuuldu pdhjal tegutsemine, kuuldule hinnangu

andmine.

Suuline arvamusavaldus etteantud teema piires, vastulausele reageerimine, seisukohast

loobumine. Vdite p6hjendamine.

Teksti vastuvott

Opitulemused

e Loeb ja kuulab isiklikust huvist ning 6ppimise eesmarkidel nii huvivaldkondade kui ka 6pi-
ja elutarbelisi tekste;

e rakendab tuttavat liiki teksti lugemisel ja kuulamisel eri viise ja vBimalusi;

e valib juhendamise toel oma lugemisvara.

Oppesisu ja -tegevused

Eesmérgistatud lugemine, lugemist hdlbustavad votted.

Tdo6juhendi lugemine. Kava, mottekaart, joonis jm visualiseerivad vahendid.

Tarbe- ja Oppetekstide mdotestatud lugemine (reegel, juhend, tabel, skeem, kaart).

Kokkuvote konkreetsest materjalist (dppetekst, arutlus).

Kuuldu konspekteerimine.

Trikised (raamat, ajaleht, ajakiri), nendes orienteerumine ja vajaliku teabe leidmine.

Visuaalselt esitatud info (foto, joonis, graafik) pohjal lihtsamate jarelduste tegemine, seoste

leidmine.

Tekstiloome

Opitulemused

e Jutustab, kirjeldab, arutleb suuliselt ja kirjalikult, vormistab kirjalikud tekstid korrektselt;

e esineb suuliselt (tervitab, vBtab s6na, koostab ning peab luhikese ettekande ja kone).
Oppesisu ja -tegevused

Umberjutustamine: tekstilahedane, kokkuvétlik, valikuline.

Loetule, nahtule vdi kuuldule hinnangu andmine nii Kirjalikult kui ka suuliselt. Lihiettekande
esitamine.

Kirjeldamine: sonavalik, oluliste ja iseloomulike tunnuste esitamine. Kirjelduse ulesehitus:
uldmulje, detailid, hinnang. Eseme, olendi, inimese Kirjeldamine.

Autori suhtumine kirjeldatavasse ja selle véaljendamine.

Jutustamine. Oma elamustest ja juhtumustest jutustamine ning Kirjutamine. Jutustuse Ulesehitus.
Ajalis-pdhjuslik jargnevus tekstis. Sidus lausestus.

Otsekdne jutustuses. Minavormis jutustamine.



Arutlemine. Probleemide ndgemine vaadeldavas nahtuses. PGhjuse ja tagajérje eristamine.

Oigekeelsus ja keelehoole

Opitulemused

e Tunneb eesti keele haalikususteemi;

jargib eesti igekirja aluseid ja dpitud pdhireegleid;

moodustab ja kirjavahemargistab lihtlauseid, sh koondlauseid,

rakendab omandatud keeleteadmisi tekstiloomes.

Oppesisu ja -tegevused

Uldteemad

Eesti keel teiste keelte seas. Teised Eestis kdneldavad keeled.

Sugulaskeeled ja sugulasrahvad.

Haalikudpetus ja digekiri

Tahestik. Tais-ja kaashadalikud. Suluga ja suluta h&alikud. Helilised ja helitud h&alikud. Tais- ja
kaashaalikutihend.

Kaashadlikulihendi digekiri.

Silbitamine ja poolitamine (ka liitsGnades).

Sonavaradpetus

Liitsbnamoodustus: tdiend- ja pdhiosa, liitsdna tédhendusvarjund. Liitsna ja liitega sGna
erinevused.

Sdnavara avardamine ja tapsustamine. Sdna tdhenduse leidmine sBnaraamatutest (nii raamatu- kui
ka veebivariandist).

Vormidpetus

Sonaliigid: tegusbnad, kadndsénad ja muutumatud sdnad.

TegusOna. TegusOna ajad: olevik, lihtminevik. Jaatava ja eitava kdne kasutamine. Tegusona
pOdGramine ainsuses ja mitmuses. Tegusna oleviku- ja minevikuvormi kasutamine tekstis.
Kadndsona. Kaindsdnade liigid: nimisdna, omadussdna, arvsona, asesdna. Kadnamine. Kaénded,
nende kiisimused ja tahendus. Oige kaande valik sltuvalt lause kontekstist.

Ainsus ja mitmus.

Lausedpetus

Lause. Alus ja Geldis. Lause laiendamise lihtsamaid vdimalusi. Korduvate lauseliikmete
kirjavahemargistamine koondlauses. Koondlause kasutamine tekstis.

Lihtlause. Lihtlause kirjavahemargid. Kisi-, vait- ja hiiidlause 16pumargid ja kasutamine.
Muud Gigekirja teemad

Algustéhe digekiri: nimi, nimetus ja pealkiri. Isiku- ja kohanimed.

Faudsiline 6pikeskkond

e Valdav osa Gpet toimub klassis, kus saab mooblit sobivalt imber paigutada
liilkumistegevusteks (nt dramatiseeringud, dppemangud), rihmat6oks ning
Umarlauavestlusteks.

o Kilassiruumis kasutatakse digekeelsussdnaraamatuid ja vodrsonade leksikoni.

e Tundides kasutatakse tdnapédevastel info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel péhinevaid
Opikeskkondi ning 6ppematerjale ja -vahendeid, sh netisbnaraamatuid.

e Tunde peetakse vajaduse korral arvutiklassis, kooli raamatukogus ning véljaspool kooli.



Hindamine

Ainekava 6pitulemused kajastavad dpilase head saavutust. Opitulemused on kindlaks méératud
kooliastmeti kahel tasemel: tldised dpitulemused ja dppevaldkondade Gpitulemused.
Opitulemusi hinnates lahtutakse pdhikooli riikliku dppekava lildosa ja teiste hindamist
reguleerivate digusaktide kasitlusest. Hinnatakse dpilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste
(esituste) ning kirjalike t6ode alusel, arvestades teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele
opitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute vdi numbriliste hinnetega.
Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ning vastavuses pitulemustega.
Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja
millised on hindamise kriteeriumid.

Il kooliastmes hinnatakse dpilase:

1) suulist ja kirjalikku suhtlust;

2) tekstide vastuvottu;

3) tekstiloomet;

4) tekstide Gigekeelsust.

KIRJANDUS (70 tundi)

Lugemine

Opitulemused

e On ldbi lugenud vdhemalt neli eakohast ja erizanrilist vdirtkirjanduse hulka kuuluvat
tervikteost (raamatut);

e loeb eakohast erizanrilist kirjanduslikku teksti ladusalt ja motestatult, vadrtustab lugemist;

e tutvustab loetud kirjandusteose autorit, sisu ja tegelasi, kdneleb oma lugemismuljetest, -
elamustest ja —kogemustest.

Oppesisu ja -tegevused

Lugemistehnika arendamine, hédélega ja h&életa lugemine, pauside, tempo ja intonatsiooni

jalgimine.

Lugemise eesmargistamine. Lugemiseks valmistumine, keskendunud

Huvipakkuva kirjandusteose leidmine ja iseseisev lugemine. Lugemisr6dm. Loetud

raamatu autori, sisu ja tegelaste tutvustamine klassikaaslastele.

Soovitatud tervikteoste kodulugemine, Uhisaruteluks vajalike tlesannete taitmine.

Jutustamine

Opitulemused

e Jutustab tekstildhedaselt kavapunktide jargi vdi marksdnade toel;
jutustab mottelt sidusa ja tervikliku Glesehitusega loo, tuginedes
kirjanduslikule tekstile, tdsielu sindmusele voi oma fantaasiale;
jutustab piltteksti pohjal ja selgitab selle sisu.



Oppesisu ja -tegevused

Tekstildhedane stindmustest jutustamine kavapunktide jargi. Tekstilahedane jutustamine
mérksonade toel. Aheljutustamine. Iseendaga vdi kellegi teisega toimunud sindmusest voi
maélestuspildist jutustamine.

Jutustamine piltteksti (foto, koomiks) pdhjal.

Fantaasialoo jutustamine.

Teksti tblgendamine, analtids ja méistmine

Opitulemused

Teose/loo kui terviku mdistmist toetavad tegevused

o Koostab teksti kohta eriliigilisi klisimusi;

vastab teksti pohjal koostatud kiisimustele oma sdnadega voi tekstinéitega;

koostab teksti kohta sisukava, kasutades vaiteid voi marksonu;

leiab 16igu kesksed mdtted,;

jarjestab teksti pdhjal siindmused, maérab nende toimumise aja ja koha;

kirjeldab loetud tekstile tuginedes tegelaste valimust, iseloomu ja kditumist, anallitisib nende

omavahelisi suhteid, hindab nende kaitumist, vérdleb iseennast mdne tegelasega;

e arutleb kirjandusliku tervikteksti voi katkendi pohjal teksti teema, p&hi- sindmuste, tegelaste,
nende probleemide ja véé&rtushoiakute tle, avaldab ja pGhjendab oma arvamust, valides
sobivaid néiteid nii tekstist kui ka oma elust;

e otsib teavet tundmatute sdnade kohta, teeb endale selgeks nende tahenduse.

Kujundliku métlemise ja keelekasutuse mdistmine
e Tunneb é&ra ja kasutab enda loodud tekstides epiteete, vordlusi ja algriimi;
e motestab luuletuse td4henduse iseenda elamustele ja kogemustele tuginedes.

Teose mdistmiseks vajaliku metakeele tundmine
e Seletab oma sGnadega epiteedi, vdrdluse, muistendi ja muinasjutu olemust.

Esitamine
e Esitab peast luuletuse vai rolliteksti, jalgides esituse ladusust, selgust ja tekstitapsust.

Omalooming
e Kirjutab erineva pikkusega eriliigilisi omaloomingulisi toid, sealhulgas kirjeldava ja jutustava
teksti.

Oppesisu ja -tegevused

Teose moistmist toetavad tegevused

Kisimuste koostamine: fakti- ja fantaasia kiisimused. Kusimustele vastamine tekstinéitega voi
oma sBnadega. Teksti kavastamine: kavapunktid vaidete ja marksdnadena. Loikude kesksete
m0tete otsimine. Teksti teema sdnastamine. Arutlemine mdne teoses késitletud teema tle. Oma
arvamuse sonastamine ja pdhjendamine. lllustratiivsete naidete (nt iseloomulike detailide)
otsimine tekstist. Esitatud vaidete tdestamine oma elukogemuse ja tekstindidete varal.

Oma motete, tundmuste, lugemismuljete sBnastamine. Tundmatute sdnade tahenduse otsimine
sOnaraamatust vOi teistest teabeallikatest, oma sGnavara rikastamine.




Teose/loo kui terviku mdistmine

Sltndmuste toimumise aja ja koha kindlaksméaramine. Stindmuste jarjekord.
Tegelaste probleemi leidmine ja sdnastamine. Teose sundmustiku ja tegelaste
suhestamine (nt vordlemine) enda ja Uumbritsevaga. Pea- ja kdrvaltegelaste
leidmine, tegelase muutumise, tegelaste vaheliste suhete jalgimine, tegelaste
iseloomustamine, kéditumise pohjendamine. Tegelasrihmad. Tegelastevaheline
konflikt, selle pdhjused ja lahendamisteed.

Loomamuinasjutu tliptegelased.

Mdisted

Detail, konflikt, kdrvaltegelane, peategelane, probleem, stindmustik, teema, tegelane,
tegevusaeg, tegevuskoht, teos, algriim, epiteet, koomika, riim, voérdlus, loomamuinasjutt, luule,
rahvalaul, seiklusjutt, tekkemuistend, seletusmuistend, valm,

rollitekst, jutustamine, kirjeldamine.

Fuusiline dpikeskkond

e Valdav osa Opet toimub klassis, kus saab maoblit sobivalt imber paigutada
liilkumistegevusteks (nt dramatiseeringud, dppemangud), riihmatdoks ning
umarlauavestlusteks.

e Kilassiruumis kasutatakse digekeelsussdnaraamatuid ja vodrsonade leksikoni.

e Tundides kasutatakse tdnapédevastel info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid
Opikeskkondi ning 6ppematerjale ja -vahendeid, sh netisbnaraamatuid.

e Tunde peetakse vajaduse korral arvutiklassis, kooli raamatukogus ning véljaspool kooli.

Hindamine

Ainekava &pitulemused kajastavad dpilase head saavutust. Opitulemused on kindlaks méaératud
kooliastmeti kahel tasemel: tldised dpitulemused ja dppevaldkondade Gpitulemused.
Opitulemusi hinnates lahtutakse pdhikooli riikliku dppekava lildosa ja teiste hindamist
reguleerivate digusaktide kasitlusest. Hinnatakse dpilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste
(esituste) ning kirjalike t6dde alusel, arvestades teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele
opitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute v&i numbriliste hinnetega.
Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ning vastavuses pitulemustega.
Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja
millised on hindamise kriteeriumid.

Il kooliastmes hinnatakse dpilase:

1) suulist ja kirjalikku suhtlust;

2) tekstide vastuvottu;

3) tekstiloomet;

4) tekstide Gigekeelsust.



INGLISE KEEL (140 tundi)

Oppetegevus

Il kooliastmes julgustab Gpetaja dpilast voorkeeles suhtlema, suurendades suulise suhtluse kdrval
jark-jargult kirjalike to6de mahtu.

Kuulamis- ja rédkimisoskuse kdrval muutuvad téhtsaks ka lugemis- ja kirjutamisoskus, sh
Oigekirjaoskuse ja loovuse sustemaatiline arendamine. Jatkub p&hisdnavara kiire laiendamine,
Opilasi juhitakse iseseisvalt lugema. Oluline on arendada teksti mdistmise oskust. Suulist
suhtlemisoskust arendatakse erineva sisuga ruhmat6tdega, sh méngude ja rolliméngudega.
Kirjutamisel on oluline tekstiloomeoskuse arendamine. Teemasid késitledes potratakse erinevate
osaoskuste kaudu tahelepanu teiste kultuuride tundmadppimisele ning kdrvutamisele oma
kultuuriga. Opilasi harjutatakse kasutama sénaraamatuid.

Osaoskuste arendamiseks kasutatavad tegevused:

eri liiki eakohaste tekstide kuulamine ja lugemine;

adapteeritud eakohaste tekstide iseseisev lugemine;

ulesande taitmine kuuldu ja loetu pdhjal (nt tabeli taitmine, joonise tdiendamine);
eri liiki ettetitlused;

mudelkirjutamine (nt sdnumid, postkaardid, lihikesed kirjad);
jarjestustlesanded (nt sénad lauseteks, laused/IGigud tekstiks);
eakohased projektitood;

luhiettekanded (nt projektitddde kokkuvdtted, huvialade tutvustamine);
rolliméngud,;

Oppesodnastike kasutamine.

Oppesisu teemavaldkonniti

Mina ja teised- iseloomu kirjeldav sdnavara, enda ja teiste valimuse kirjeldus (kasv ja
kehaehitus, riietus, juuste ja silmade varv); suhted sdpradega ja Uhised tegevused,;
viisakusvaljendid ja -normid (kellele mida ja kuidas 6elda).

Kodu ja lahitimbrus - kodu/elukoha sénavara (korter, maja, eri ruumid, oma tuba, sisustus jmt),
koduumbrust kirjeldav sdnavara (majad, park, pdld, teed, véljakud jmt); pereliikmete ja
lahisugulaste iseloomustus, ametid, tegevusalad, huvid.

Kodukoht Eesti - Eesti asukoha maaratlemine (p6hiilmakaared), pohiline siimboolika (lipp,
rahvuslill ja -lind jmt) ja pBhilised tahtpaevad (joulud, jaanipdev jmt); puu- ja aedviljad;
ilmastikunahtused; kaitumine ja tegevused looduses eri aastaaegadel.

Riigid ja nende kultuur - dpitava keele riigi/riikide olulisemad sumbolid (lipp, rahvuslind ja -
lill jmt), pBhilised tahtpaevad ja nendega seotud olulisemad tavad.

Igapéevaelu. Oppimine ja too - paevakavajirgsed tegevused kodus, koolis ja vabal ajal;
erinevate tegevustega seotud esemed/vahendid; tervislik toiduvalik; igapdevane hiigieen; tee
kisimine ja juhatamine, koolitee kirjeldus; lihtne sGnavara enesetunde kirjeldamiseks;
koolipéeva kirjeldamine, kooli ja klassi iseloomustav sdnavara, tunniplaan, koolivaheajad;
tuntumad ametid ja nendega seotud tegevused.

Vaba aeg - erinevad vaba aja veetmise viisid (mitmesugused tegevused, iksi, sprade,
pereliikmetega jmt) ja nendega seotud keskkond/imbrus, esemed; eelistuste pdhjendamine.



Keeleteadmised

Lausedpetus - Oigekiri 6pitud sénavara piires; sdnajérg jaatavas , eitavas, kiisivas lauses;
rindlaused; suur ja véike algustéht (kuud, nadalapéevad); kirjavahemargid (punkt, koma, kisi- ja
hiuumark, tlakoma); rinnastavad sidesdnad (too, or); alistavad sidesdnad (when, because).
Tegusdna - Pohi- ja abitegusdnad; modaaltegusdnad (can, must);

isikuline tegumood (Past Simple). Enam kasutatavad reegli- ja ebareeglipédrased tegusdnad,;
going-to tulevik.

NimisGna - Ebareegliparane mitmus (man/men, tooth/teeth); aluse ja éeldise Ghildumine.
Omadussdna - Omadussdnade vordlusastmed; omadussdnade vordlemine.

Asesdna - Omastavate asesdnade absoluutvormid (mine, yours); umbmaérased asesdnad ja
nende liitvormid (some/any/no).

Eessdna - Aja-, koha- ja viisiméarustes esinevad eessonad; enam kasutatavad eessdnalised
véljendid ( next to, in the middle).

Arvsdna - Lihtmurrud (pool, veerand); kuupéevad, aastaarvud.

Opitulemused

. klassi I06petaja:

e saab dpitud temaatika piires aru lausetest ja sageli kasutatavatest valjenditest;

mdistab olulist dpitud temaatika piirides;

kirjutab luhikesi tekste dpitud temaatika piires;

tuleb toime teda puudutavates igapaevastes suhtlusolukordades dpitavat keelt emakeelena

kdnelejaga;

e teadvustab eakohaselt dpitava maa ja oma maa kultuuri sarnasusi ja erinevusi ning oskab
neid arvestada;

e rakendab Opetaja juhendamisel varem omandatud dpioskusi ja -strateegiaid,;

e tO6tab Opetaja juhendamisel iseseisvalt, paaris ja rihmas;

e seab endale 6pieesmarke ning hindab koost6s kaaslaste ja Gpetajaga oma saavutusi.

Keeleoskuse hea tase 6. klassi 16pus:

Kuulamine Lugemine Raakimine Kirjutamine

Inglise keel | A2.2 A2.2 A2.2 A2.2

Osaoskuste dpitulemused esitatakse osaoskuste tabelis.

(62}

Hindamine

Hindamisel lahtutakse vastavatest pohikooli riikliku 6ppekava tldosa sétetest ja Kabala Lasteaia-
Pdhikooli hindamisjuhendist. Hinnatakse dpilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste),
kirjalike ja/vdi praktiliste toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades dpilase teadmiste ja
oskuste vastavust ainekavas taotletavatele dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste
hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema
mitmekesised ning vastavuses pitulemustega. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse,
mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.

Il kooliastmes hinnatakse kdiki osaoskusi kas eraldi voi 18imitult. Igal dppeveerandil saab
Opilane tagasisidet kas suulise voi kirjaliku sdnalise hinnangu vai hinde vormis kdigi osaoskuste
kohta. Kdigi osaoskuste kontrolli sisaldavaid t6id viime labi mitte ronkem kui 4 dppeaastas.



Osaoskuste opitulemused

KUULAMINE LUGEMINE RAAKIMINE KIRJUTAMINE | GRAMMATIKA
KORREKTSUS
A2.1 | M@istab lihtsaid Loeb Oskab luhidalt Koostab &pitud Kasutab kull digesti
vestlusi ning Uldkasutatava kirjeldada sOnavara mdningaid lihtsaid
lihikeste sBnavaraga [&hilimbrust, piires l&hitiimbruse | tarindeid, kuid teeb
jutustuste, teadete | luhikesi igapaevaseid ja sageli vigu
ja sBnumite sisu, tavatekste (nt toiminguid ja inimeste grammatika
kui need on isiklikud inimesi. kirjeldusi. pdhivaras
talle tuttaval kirjad, Kasutab Kirjutab lihtsaid (nt ajab segi
teemal, seotud kuulutused, pdhisGnavara ja teateid ajavormid vdi eksib
igapaevaste uudised, kaibefraase, igapaevaeluga aluse ja deldise
tegevustega ning juhised, lihtsamaid seotud Ghildumisel); siiski
esitatud aeglaselt kasutusjuhendid); | grammatilisi tegevustest (nt on enamasti selge,
ja selgelt. leiab tekstis konstruktsioone postkaart, mida ta véljendada
Vajab kordamist sisalduvat infot ning lausemalle. kutse); koostab tahab.
ja selget ja saab aru teksti | Suudab luhisBnumeid.
haaldust. mottest. alustada ja I8petada | Oskab kasutada
Lugemise tempo | lthivestlust, kuid ei | sidesdnu ja, ning
on aeglane. suuda jt.
Tekstist seda juhtida. Kdne Oskab naidise
arusaamiseks on jargi koostada
oskab takerduv, esineb luhikesi tekste,
kasutada héaaldusvigu. abivahendina
koolisdnastikku. kasutab Opiku- voi
koolisBnastikku.
A2.2 | Suudab jalgida Loeb lihtsaid Oskab raadkida oma | Oskab kirjutada
enda jaoks tavatekste huvidest ja luhikesi
tuttava valdkonna | (nt reklaamid, tegevustest. Tuleb kirjeldavat laadi
méttevahetust menuid, toime olmesfaéris jutukesi
ning eristada ajakavad, suhtlemisega. oma kogemustest
olulist infot. ohuhoiatused) Oskab valjendada ja
Saab aru tuttavatel oma suhtumist ja Umbritsevast.
olmesfaaris teemadel ja saab | eelistusi. Koostab
kuuldud Gldkeelse | aru neis Suudab alustada, lihtsaid isiklikke
suhtluse sisalduvast jatkata ja Idpetada Kirju.
sisust (nt poes, infost. vestlust tuttaval Oskab kasutada
bussis, Suudab teemal, kuid vGib sidesbnu
hotellis, mdnikord aimata | vajada abi. aga, sest, et jt.
piletilevis). sBnade tdhendust | Kasutab dpitud Rakendab
Vajab sageli konteksti pdhisdnavara Opitud
kuuldu toel. ja lausemalle digekirjareegleid

tépsustamist

valdavalt Gigesti;
spontaanses kdnes
on vigu. Kdne on
arusaadav,

kuigi esineb
haaldusvigu ja
sBnade otsimist.

(nt algustéhe
ortograafia,
kirjavahemérgid).

Fuusiline dpikeskkond
Kool korraldab dppe vajadusel rihmades.
Kool korraldab dppe klassis, kus on keeledppe eesmarkide saavutamist toetav ruumikujundus
koos vajaliku dppematerjali, sisustuse ja tehniliste abivahenditega.




MATEMAATIKA (175 tundi)

Arvutamine
Taotletavad Oppetulemused:

loeb numbritega kirjutatud arve miljardi piires;

Kirjutab arve dikteerimise jargi;

maéarab arvu jarke ja klasse;

kirjutab naturaalarve jarkarvude summana ja jarguiihikute kordsete summana;
kirjutab arve kasvavas (kahanevas) jérjekorras;

margib naturaalarve arvkiirele;

vordleb naturaalarve;

teab imardamisreegleid ja timardab arvu etteantud tapsuseni;

liidab ja lahutab kirjalikult naturaalarve miljardi piires;

selgitab ja kasutab liitmise ja korrutamise seadusi;

korrutab Kirjalikult kuni kolmekohalisi naturaalarve;

jagab kirjalikult kuni 5-kohalisi arve kuni 2-kohalise arvuga;

selgitab naturaalarvu kuubi tdhendust ja leiab arvu kuubi;

tunneb tehete jarjekorda (liitmine/lahutamine, korrutamine/jagamine, sulud), arvutab kuni
neljatehteliste arvavaldiste vaartusi;

avab sulgusid arvavaldiste korral; toob Uhise teguri sulgudest valja;

eristab paaris- ja paaritud arve;

otsustab (tehet sooritamata), kas arv jagub 2-ga, 3-ga, 5-ga, 9-ga vdi 10-ga;

leiab arvu tegureid ja kordseid,;

teab, et arv 1 ei ole alg- ega kordarv;

esitab naturaalarvu algtegurite korrutisena;

otsustab 100 piires, kas arv on alg- vdi kordarv;

esitab naturaalarvu algarvuliste tegurite korrutisena;

leiab arvude suurima Ghisteguri (SUT) ja vahima tihiskordse (VUK).

selgitab hariliku murru lugeja ja nimetaja tahendust;

tunneb kiimnendmurru kiimnendkohti; loeb kiimnendmurde;

kirjutab kiimnendmurde numbrite abil verbaalse esituse jargi;

vordleb ja jarjestab kimnendmurde;

kujutab kimnendmurde arvkiirel;

Umardab kiimnendmurde etteantud tapsuseni;

liidab ja lahutab kirjalikult kimnendmurde;

korrutab ja jagab peast kimnendmurde jarguuhikutega (10, 100, 1000, 10 000 ja 0,1; 0,01;
0,001);

korrutab kirjalikult kuni kolme tivenumbriga kiimnendmurde;

jagab kirjalikult kuni kolme tiivenumbriga murdu murruga, milles on kuni kaks tivenumbrit
(maistet tiivenumber ei tutvustata);

tunneb tehete jarjekorda ja sooritab mitme tehtega tlesandeid kimnendmurdudega;
sooritab arvutuste kontrollimiseks neli pdhitehet taskuarwvutil.

Oppesisu



Miljonite klass ja miljardite klass. Arvu jark, jargulihikud ja jarkarv. Naturaalarvu kujutamine
arvkiirel. Naturaalarvude vordlemine. Naturaalarvude imardamine. Neli pdhitehet
naturaalarvudega. Liitmis- ja korrutamistehte phiomadused ja nende rakendamine. Arvu kuup.
Tehete jarjekord. Avaldise véartuse arvutamine. Arvavaldise lihtsustamine sulgude avamise ja
uhisteguri sulgudest véljatoomisega. Paaris- ja paaritud arvud. Jaguvuse tunnused (2-ga, 3-ga, 5-
ga, 9-ga, 10-ga). Arvu tegurid ja kordsed. Algarvud ja kordarvud, algtegur. Arvude suurim
uhistegur ja vahim thiskordne. Murdarv, harilik murd, murru lugeja ja nimetaja.
Kimnendmurrud. Kimnendmurru Gmardamine. Tehted kimnendmurdudega. Taskuarvuti, neli
pdhitehet.

Andmed ja algebra

Taotletavad Gppetulemused:

e tunneb &ra arvavaldise ja tdhtavaldise;

e lihtsustab Uhe muutujaga téisarvuliste kordajatega avaldise; arvutab lihtsa tahtavaldise
vaartuste;

kirjutab sumbolites tekstina kirjeldatud lihtsamaid téhtavaldisi;

eristab valemit avaldisest;

kasutab valemit ja selles sisalduvaid tahiseid arvutamise lihtsustamiseks;

tunneb dra vorrandi, selgitab, mis on vorrandi lahend;

lahendab proovimise voi analoogia abil varrandi, mis sisaldab ihte tehet ja naturaalarve;
selgitab, mis on vorrandi lahendi kontrollimine;

kogub lihtsa andmestiku;

korrastab lihtsamaid arvandmeid ja kannab neid sagedustabelisse;

tunneb mdistet sagedus ning oskab seda leida;

tajub skaala tahendust arvkiire tihe osana;

loeb andmeid erinevatelt skaaladelt andmeid ja toob naiteid skaalade kasutamise kohta;
loeb andmeid tulpdiagrammilt ja oskab neid kdige tldisemalt iseloomustada;

joonistab tulp- ja sirgl6ikdiagramme;

arvutab aritmeetilise keskmise;

lahendab mitmetehtelisi tekstllesandeid,;

tunneb tekstllesande lahendamise etappe;

modelleerib Gpetaja abiga tekstulesandeid:;

kasutab lahendusidee leidmiseks erinevaid strateegiaid;

e hindab tulemuse reaalsust.

Oppesisu

Arvavaldis, tdhtavaldis, valem. VVorrandi ja selle lahendi mdiste. V@rrandi lahendamine
proovimise ja analoogia teel. Arvandmete kogumine ja korrastamine. Sagedustabel. Skaala.
Diagrammid: tulpdiagramm, sirgldikdiagramm. Aritmeetiline keskmine. Tekstulesannete
lahendamine.

Geomeetrilised kujundid ja mdétmine

Taotletavad dppetulemused:

e joonestab sirge, kiire ja I18igu ning selgitab nende erinevusi;
e margib ja téhistab punkte sirgel, kiirel, 18igul;

e joonestab etteantud pikkusega 18igu;



mdddab antud 16igu pikkuse;

arvutab murdjoone pikkuse;

joonestab nurga, tahistab nurga tipu ja kirjutab nurga nimetuse;

vordleb etteantud nurki silma jérgi ja liigitab neid;

e joonestab teravnurga, nlrinurga, tdisnurga ja sirgnurga;

e kasutab malli nurga mddtmiseks ja etteantud suurusega nurga joonestamiseks;
e teab tdisnurga ja sirgnurga suurust;

e leiab jooniselt kdrvunurkade ja tippnurkade paare;

joonestab k&rvunurki ja teab, et kérvunurkade summa on 180°;

arvutab antud nurga kérvunurga suuruse;

joonestab tippnurki ja teab, et tippnurgad on vordsed,

joonestab 18ikuvaid ja ristuvaid sirgeid,;

joonestab paralleellikke abil paralleelseid sirgeid,;

arvutab kuubi ja risttahuka pindala ja ruumala;

teisendab pindalauhikuid;

teab ja teisendab ruumalaiihikuid;

kasutab Ulesannete lahendamisel madtiihikute vahelisi seoseid;

selgitab plaanimd6du tdhendust;

e valmistab ruudulisele paberile lihtsama (korteri jm) plaani.

Oppesisu:

Sirgldik, murdjoon, Kiir, sirge. Nurk, nurkade liigid. Kdrvunurgad. Tippnurgad. Paralleelsed ja
ristuvad sirged. Kuubi ja risttahuka pindala ja ruumala. Pindalaiihikud ja ruumaladihikud.
Plaanim®ot.

Faudsiline 6pikeskkond

e Kool korraldab dppe klassis, kus on tahvlile joonestamise vahendid.

e Kool vdimaldab vajaduse korral kasutada klassis internetitihendusega sulearvutite voi
lauaarvutite komplekti arvestusega vahemalt (iks arvuti viie dpilase kohta ndutavate oskuste
harjutamiseks ja esitlustehnikat seoste visualiseerimiseks (sh diinaamiline geomeetria).

e Kool loob vdimalused tasandiliste ja ruumiliste kujundite komplektide kasutamiseks.

e Kool vdimaldab klassiruumis kasutada taskuarvutite komplekti.

Hindamine

Matemaatika dpitulemusi hinnates voetakse aluseks tunnetusprotsessid ning nende hierarhiline
ulesehitus.

1. Faktide, protseduuride ja mdistete teadmine: meenutamine, dratundmine, info leidmine,
arvutamine, mootmine, klassifitseerimine/jarjestamine;

2. Teadmiste rakendamine: meetodite valimine, matemaatilise info eri viisidel esitamine,
modelleerimine, rutiinsete tlesannete lahendamine;

3. Arutlemine: pdhjendamine, analuls, slintees, Gldistamine, tulemuste hindamine, mitterutiinsete
ulesannete lahendamine.

Hindamise vormidena kasutatakse kujundavat ja kokkuvotvat hindamist.

Kujundav hindamine annab infot Glesannete tldise lahendamisoskuse ja matemaatilise métlemise
ning Opilase suhtumise kohta matemaatikasse.



1. Oppetunni v6i muu dppetegevuse valtel antakse dpilasele tagasisidet aine ja ainevaldkonna
teadmistest ja oskustest ning Opilase hoiakutest ja vaartustest.
2. Koostdos kaaslaste ja Opetajaga saab dpilane seatud eesmarkide ning dpitulemuste pohjal
taiendavat, julgustavat ja konstruktiivset tagasisidet oma tugevuste ning nérkuste kohta.

3. Praktiliste to0de ja tlesannete puhul ei hinnata mitte ainult t66 tulemust, vaid ka protsessi.
Kokkuvdtva hindamise korral vorreldakse dpilase arengut dppekavas toodud oodatavate
tulemustega, kasutades numbrilist hindamist. Opilaste teadmisi ja oskusi kontrollitakse kolmel

tasemel: teadmine, rakendamine ning arutlemine. Opilane saab hinde ,,hea”, kui ta on

omandanud matemaatika ainekavas esitatud dpitulemused teadmise ja rakendamise tasemel, ning
hinde ,,vdga hea”, kui ta on omandanud dpitulemused arutlemise tasemel.

AJALUGU

TEEMA OPITULEMUSED PADEVUS | LOIMUMINE;

ED LABIVAD
TEEMAD

5.KLASS Opilane Ldiming

AJALOO ALGOPETUS e kasutab kontekstis *Matemaatika :

1.Ajaarvamine. aja moistega Viljendab araabia ja

Ajaga seotud mdisted. seonduvaid sonu, end selgelt rooma numbrid

Ajalooperioodid: muinasaeg, IGhendeid ja fraase | ja

vanaaeg, keskaeg, uusaeg,
lahiajalugu.

2.Ajalugu ja ajalooallikad.
Allikate tdlgendamine:kirjalik
allikas, suuline allikas, esemeline
allikas, muistised.
Muuseum ja arhiiv.
3.Eluolu
e Inimeste elu kiviajal.
e Maaviljeluse algus.
o Metalliajastu algus.
o Kilassilihiskonna ja esimeste
riikide teke
o Eesti muinasajal.
Eestlased,suhted naabritega
muinasaja I6pul.Linnused,
muinasmaakonnad.
e Eesti talu ja rehielamu
e Talupojad ja aadlikud.

sajand, aastatuhat,
eKr,pKr, araabia
numbrid, Rooma
numbrid, ajaloo
periodiseerimine;

e kirjeldab monda
minevikusindmust
ja inimeste eluolu
minevikus;

e leiab dpitu pdhjal
lihtsamaid seoseid;

e teab, et mineviku
kohta saab teavet
ajalooallikatest;

e kasutab kontekstis
ajalooallikatega
seonduvaid mdisteid
kirjalik-, suuline-
esemeline allikas;

Opilane:

asjakohaselt

Organiseerib
opikeskkond
a ja hangib
Oppimiseks
vajaminevat
teavet

Teeb
koosttod
ning
arvestab

Ldiming
*Loodusdpetus
-aed ja pold

Labivad
teemad

* Keskkond ja
jatkusuutlik
areng

* Kultuuriline
identiteet




4. Ajaloostiindmused ja ajaloolised

ja kaupmehed.
Hanasakaubandus.
e Eesti Rootsi ja Vene

riigikoosseisus.Muu-datused

majanduses ja poliitikas.

e Eesti talupoegade elu XIX
saj, muutused diguslikus
seisundis.

e Elu Eesti Vabariigis

e Eesti Teise maailmasdja ajal

e Elu Eesti NSV-s
e Elu taasiseseisvunud Eestis

isikud.

e Eestlaste muistne
vabadusvaditlus. Lembitu

e JUrido Ulestbus

e Eestlased ja ristiusk.

Martin Luther

Liivi sdda 1558-1583

Vaimuelu Rootsi ajal.

Forselius.Gustav Il Adolf.

Pbhjasdda 1700-1721

Peeter I. Karl XII

Rahvavalgustajatetegevus.
A.W.Hupel, P.E.Wilde
Esimesed eestlased Tartu
ulikoolis.K.J.Peterson

Kreutzwald ,Faehlmann

| Gldlaulupidu.Jannsen,

Rahvuslik arkamine.
Hurt,

Jakobson.

Eesti lipu siind.EUS.
Eesti Vabariigi stnd.
Vabadussdda .Laidoner,
Kuperjanov, Poska.

Tartu rahu

Eesti NSVL-i voimu all
Eesti taasiseseisvumine

Keskaegne linn, kasitoolised

e véljendab oma
teadmisi nii suuliselt
kui ka kirjalikult;

e kirjeldab inimeste
eluolu minevikus;

e kirjeldab mdnda
minevikusindmust;

e Kkoostab kava ja
lUhijuttu;

e kasutab ajalookaarti

Opilane:

e tO6tab lihtsamate
allikatega;

e véljendab oma
teadmisi nii suuliselt
kui ka kirjalikult;

e kirjeldab inimeste
eluolu minevikus;

e kirjeldab mdnda
minevikusindmust;

e koostab kava ja
lUhijuttu;

e kasutab ajalookaarti

e leiab Opitu pdhjal
lihtsamaid seoseid

erinevaid
arvamusi.

M@istab
minevikus
toimunu
seoseid
tdnapaevaga.

Valjendab
end selgelt
ja
asjakohaselt

Organiseerib
Opikeskkond
a ja hangib
Oppimiseks
vajaminevat
teavet

Teeb
koosttod
ning
arvestab

Labivad
teemad

* Keskkond ja
jatkusuutlik
areng

* Kultuuriline
identiteet

* Véaartused ja
kolblus

Ldiming
*Krjandus:
muistendid

*Muusikadpetu
s:laulupeod,
Eesti himn




erinevaid
arvamusi.

M@istab
minevikus
toimunu
seoseid
tdnapaevaga.

INIMESEOPETUS (35 tundi)

Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

e l&htutakse dppekava alusvaartustest, tldpadevustest, Gppeaine eesmarkidest, dppesisust ja
oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja labivate
teemadega;

e taotletakse, et Gpilase dpikoormus (sh kodutdtde maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses uhtlaselt ning jatab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

e vOimaldatakse dppida individuaalselt ja Gheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rihmat6dd),
et toetada Gpilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

e kasutatakse diferentseeritud dppetlesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

e rakendatakse nludisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
dpikeskkondi ning 6ppematerjale ja -vahendeid:;

o laiendatakse Opikeskkonda: sotsiaal-kultuuriline keskkond, arvutiklass, ettevotted,
muuseumid, nditused jne;

e kasutatakse mitmekiilgset dppemeetodite valikut réhuasetusega aktiivppemeetoditele:
arutelud, diskussioonid, juhtumianalilis, paarist6od, projektdpe, rollimangud, rihmat66d,
vaitlused, dpimapi ja uurimistod koostamine, praktilised ja uurimistédd (nt todlehtede
taitmine, loovtdo Kirjutamine, infootsing teabeallikatest) jne;

e arvestatakse dpilaste ja kohaliku eripdraga ning thiskonnas toimuvate muutustega, millele
loob aluse Gppesisu esitus kohustuslike ning stivendavate ja laiendavate teemade kaudu;

e arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on p&hirdhk hoiakute
kujundamisel;

e vdimaldatakse siduda dpet koolivélise eluga (kohtuda erinevate inimestega, kaasata
vanemaid jne), et kogu ainekasitlus oleks véimalikult eluldhedane.

Tervis

Oppeaine eesméark

5. klassi inimesedpetusega taotletakse, et Gpilane
e Opib vaartustama tervise erinevaid aspekte;

e Opib vaartustama tervislikku eluviisi;



e Opib tundma end erinevates suhtlusolukordades;

e Opib hoiduma alkoholist, narkootikumidest ja suitsetamisest;
e Opib tundma psudhilisi ja fusioloogilisi muutusi murdeeas;

e Opib abistama end ja oma kaaslasi 6nnetuste korral.

Tervis

Opitulemused

Opilane:

e kirjeldab flusilist, vaimset ja sotsiaalset tervist ning selgitab tervise olemust nendest
moistetest lahtuvalt;

e teab enda pohilisi tervisenditajaid: kehakaalu ja kehapikkust, kehatemperatuuri, pulsisagedust
ning enesetunnet;

e nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid tegevusi ning selgitab nende méju inimese
fldsilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

e eristab pdhilisi organismi reaktsioone stressi korral ning kirjeldab nendega toimetuleku
voimalusi;

e Vvadrtustab oma tervist.

Oppesisu

Tervise olemus: fudsiline, vaimne ja sotsiaalne tervis. Tervisenditajad. Tervist mdjutavad

tegurid. Hea ja halb stress. Keha reaktsioonid stressile. Pingete maandamise vBimalused.

Tervislik eluviis

Opitulemused

Opilane:

e oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke otsuseid igapdevaelus;

e koostab endale tervisliku toidumenli ja anallisib seda, lahtudes tervisliku toitumise
pdhimatetest;

kirjeldab tervisliku toitumise pdhimotteid ning véaértustab neid,;

selgitab, kuidas on toitumine seotud tervisega;

kirjeldab tegureid, mis mdjutavad inimese toiduvalikut;

teab kehalise tegevuse mdju oma tervisele ja toob selle kohta néiteid;

oskab hinnata oma péevakava, lahtudes tervisliku eluviisi komponentidest;

hindab ja oskab planeerida kehalise aktiivsuse piisavust oma igapaevategevuses;

e Vvadrtustab tervislikku eluviisi.

Oppesisu

Tervisliku eluviisi komponendid. Tervislik toitumine. Tervisliku toitumise pGhimatted.
Toitumist mojutavad tegurid. Kehaline aktiivsus. Kehalise aktiivsuse vormid. Tervistava
kehalise aktiivsuse pdhimotted. P&devakava ning t606 ja puhkuse vaheldumine. Uni.

Murdeiga ja kehalised muutused

Opitulemused

Opilane:

e Kkirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ning murdeeas toimuvaid muutusi seoses keha
ning tunnetega;

o aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas oma keha eest hoolitseda;



e teab, et murdeiga on varieeruv ning igaiihel oma arengutempo;

e teab sugukulpsuse tunnuseid ja esmaste sugutunnuste seost soojatkamisega.

Oppesisu

Murdeiga inimese elukaares. Kehalised ja emotsionaalsed muutused murdeeas. Kehaliste
muutuste erinev tempo murdeeas. Suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine. Suguline
klipsus ja soojatkamine.

Turvalisus ja riskikaitumine

Opitulemused

Opilane:

e kirjeldab olukordi, kus saab &ra hoida dnnetusjuhtumeid;

selgitab, miks liikluseeskiri on kohustuslik kdigile, ning kirjeldab, kuidas seda jargida;

teab, et 6nnetuse korral ei tohi enda elu ohtu seada ning kuidas abi kutsuda;

nimetab meediast tulenevaid riske oma kaitumisele ja suhetele;

suheldes meedia vahendusel, mdistab vahendatud suhtlemise olemust ning vastutust oma

sbnade ja tegude eest;

vadrtustab turvalisust ja ohutut kaitumist;

e demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas kasutada tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi
tubaka, alkoholi ja teiste uimastitega seotud olukordades: emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine, kriitiline métlemine, probleemide lahendamine ja suhtlusoskus;

e kirjeldab tubaka ja alkoholi tarbimise kahjulikku méju inimese organismile;

e vaartustab mitmekesist positiivset ja tervislikku elu uimastiteta.

Oppesisu

Turvaline ning ohutu ké&itumine koolis, kodus ja dues. Eakaaslaste ning meedia mdju tervise ja

ohuké&itumise alaseid valikud tehes; iseenda vastustus. Vahendatud suhtlemine. Téhusad

enesekohased ja sotsiaalsed oskused uimastitega seotud situatsioonides. Valikud ja vastutus
seoses uimastitega. Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega seonduvad riskid
tervisele.

Haigused ja esmaabi

Opitulemused

Opilane:

e oskab kirjeldada, kuidas hoida &ra levinumaid nakkus- ja mittenakkushaigusi;

e selgitab ja toob nditeid, kuidas haigusi ravitakse meditsiiniliste ja rahvameditsiini
vahenditega;

e teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast kaitsta HIVViga nakatumise eest;

e kirjeldab, kuidas ennast ja teisi inimesi abistada dnnetusjuhtumi korral;

e teab, kuidas toimida turvaliselt ohuolukorras ja abi kutsuda, ning demonstreerib
Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid (nt kbhuvalu, kiilmumine, luumurd, minestamine,
nihestus, peap0drutus, palavik ja paikesepiste);

e nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas neid praktikas kasutada;

e Vvadrtustab enda ja teiste inimeste elu.

Oppesisu

Levinumad laste ja noorte haigused. Nakkus- ja mittenakkushaigused. Haigustest hoidumine.

HIV, selle levikuteed ja sellest hoidumise vdimalused. AIDS.



Esmaabi pohimotted. Esmaabi erinevates olukordades. Kéitumine 6nnetusjuhtumi korral.

Keskkond ja tervis

Opitulemused

Opilane:

e kirjeldab tervislikku elukeskkonda, l&htudes oma kodukoha loodus- ja tehiskeskkonnast;

e eristab tegureid, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks voi
mitteturvaliseks ja tervist kahjustavaks;

e kirjeldab 6pikeskkonna moju dpilase dpitulemustele.

Oppesisu

Tervislik elukeskkond. Tervislik dpikeskkond. Tervis heaolu tagajana.



Faudsiline dpikeskkond

e Kool korraldab valdava osa dppest klassis, kus on méobli Gmberpaigutamise v8imalus
rihmat6oks ja Umarlauavestluseks ning toetavad demonstratsioonivahendid.

o Oppe sidumiseks igapaevaeluga vdimaldab kool dpet véljaspool klassi.

Hindamine

Inimesedpetuses lahtutakse dpitulemusi hinnates pdhikooli riikliku 6ppekava Gldosa ning teiste

hindamist reguleerivate digusaktide kasitlusest. Hindamine inimesedpetuses tahendab

konkreetsete Opitulemuste saavutatuse ja Oppija arengu toetamist, kusjuures pdhiréhk on 6pilase

arengu toetamisel. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike

ja/voi praktiliste to6de ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste

vastavust ainekava taotletavate dpitulemustele. Kirjalikke tlesandeid hinnates arvestatakse

eelkdige to0 sisu, kuid parandatakse ka 6igekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.

Opitulemuste hindamisel kasutatakse sénalisi hinnanguid ja numbrilisi hindeid. Opilane peab

teadma, mida ja millal hinnatakse ning milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on

hindamise kriteeriumid.

Hindamise pdhililesanne on toetada Gpilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja

adekvaatne enesehinnang, kusjuures oluline on dpilase enda roll hindamisel, pakkudes vdimalusi

enesehindamiseks.

Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega vaartusi.

Hoiakute ja véartuste kohta antakse dpilasele tagasisidet.

Aineteadmiste ja -oskuste ning hoiakute hindamine v6ib kanda nii kujundava kui ka kokkuvdtva

hindamise tilesandeid, kusjuures pdhirdhk on kujundaval hindamisel. Opitulemuste hindamise

vormid on mitmekesised, sisaldades suulisi, kirjalikke ja praktilisi Glesandeid.

Suuliste ja kirjalike tGlesannete puhul dpilane:

e selgitab ning kirjeldab madistete sisu ja omavahelisi seoseid;

e selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega;

e eristab, rihmitab, vordleb ja analiiusib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid lahtuvalt
Opitulemustest;

e demonstreerib faktide, mdistete ning seaduspérasuste tundmist lahtuvalt dpitilesannete sisust.

Praktiliste Glesannete puhul dpilane:

e rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt Gpisituatsioonis;

e demonstreerib dpitulemustes maaratud oskusi dpisituatsioonis;

e kirjeldab Gpitulemustes méaratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapéevaelus.

LOODUSOPETUS (70 tundi)

Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

e |&htutakse dppekava alusvaartustest, tldpadevustest, Gppeaine eesmarkidest, dppesisust ja
oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja labivate
teemadega;

e taotletakse, et Gpilase dpikoormus (sh kodutdtde maht) on méddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses Uhtlaselt ning jatab piisavalt aega nii huvitegevuseks kui ka puhkuseks;



vOimaldatakse nii ksi- kui ka tUhisopet (iseseisvad, paaris- ja rihmat06d, dppekaigud,
praktilised t66d, t60 arvutipdhiste Opikeskkondadega ning veebimaterjalide ja teiste
teabeallikatega), mis toetavad Gpilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;
kasutatakse diferentseeritud dpitlesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

rakendatakse nilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel p&hinevaid
Opikeskkondi ning 6ppematerjale ja -vahendeid:;

laiendatakse dpikeskkonda: arvutiklass, kooliimbrus, looduskeskkond, muuseumid, néitused,
ettevotted jne;

toetab avar dppemetoodiline valik aktiivopet: rollimangud, arutelud, véitlused, projektdpe,
Opimapi koostamine, praktilised ja uurimuslikud t66d (nt loodusobjektide ja protsesside
vaatlemine ning anallius, protsesse ja objekte mdjutavate tegurite méju selgitamine,
komplekssete probleemide lahendamine) jne.

Oppe- ja kasvatuseesmérgid
Pdhikooli loodusdpetusega taotletakse, et dpilane:

tunneb huvi looduse vastu, huvitub looduse uurimisest ja loodusainete dppimisest;

oskab sihipéraselt vaadelda loodusobjekte, teha praktilisi tdid ning esitada tulemusi;
rakendab loodusteaduslikke probleeme lahendades teaduslikku meetodit Gpetaja
juhendamisel,

omab teadmisi looduslikest objektidest ja nahtustest ning elusa ja eluta keskkonna seostest;
mdistab inimtegevuse ja looduskeskkonna seoseid, naitab tles empaatiat imbritseva suhtes
ning véljendab hoolivust ja respekti kdigi elusolendite suhtes;

oskab leida loodusteaduslikku infot, mdistab loetavat ja oskab luua lihtsat loodusteaduslikku
teksti;

rakendab Opitud loodusteaduste- ning tehnoloogiaalaseid teadmisi ja oskusi igapéevaelus;
vadrtustab elurikkust ja séastvat arengut.

TEEMAD

Jogi ja jarv. Vesi kui elukeskkond
Opitulemused

Opilane:

kirjeldab loodusteadusliku meetodi rakendamist veekogu uurimisel;

e oskab labi viia loodusteaduslikku uurimust veekogu kohta ja esitada uurimistulemusi;

e nimetab ning néitab kaardil Eesti suuremaid jogesid ja jarvi;

e iseloomustab ja vordleb kaardi ning piltide jargi etteantud jogesid (paiknemine, l&he ja suue,
lisajOed, languse ja voolukiiruse seostamine);

e iseloomustab vett kui elukeskkonda, kirjeldab elutingimuste erinevusi jogedes ja jarvedes
ning selgitab vee ringlemise tahtsust jarves;

e kirjeldab jGe ja jarve elukooslust, nimetab jogede ja jarvede tutpilisemaid liike;

e toob nditeid taimede ja loomade kohastumise kohta eluks vees ja veekogude &ares;

e koostab uuritud veekogu toiduahelaid/toiduvdrgustikke.

Oppesisu

Loodusteaduslik uurimus. Veekogu kui uurimisobjekt. Eesti joed. JOgi ja selle osad. Vee
voolamine joes. Veetaseme kdikumine joes. Eesti jarved, nende paiknemine. Taimede ja



loomade kohastumine eluks vees. J8gi elukeskkonnana. Jarvevee omadused. Toitainete sisaldus
jarvede vees. Elutingimused jarves. Jogede ja jarvede elustik. Toiduahelate ja toiduvdrgustike
moodustumine tootjatest, tarbijatest ning lagundajatest. Jogede ja jarvede tahtsus, kasutamine
ning kaitse. Kalakasvatus.

Maisted: jogi, joeséng, suue, lahe, peajdgi, lisajogi, jOestik, joe langus, voolukiirus, karestik,
juga, suurvesi, madalvesi, jarv, umbjérv, labivoolujarv, rannajérv, tootjad, tarbijad, lagundajad,
toiduahel, toiduvorgustik, hdljum, rohevetikas, vesikirp, veeditsemine, kaldataim, veetaimed,
lepiskala, rodvkala.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

e Loodusteaduslik uurimus kodukoha veekogu néitel: probleemi plstitamine ja
uurimiskusimuste esitamine, andmete kogumine, analliis ning tulemuste Gldistamine ja
esitamine.

Kahe Eesti joe voi jarve vordlemine kaardi ning teiste infoallikate jérgi.

Veeorganismide maaramine lihtsamate méaéaramistabelite pdhjal.

Vesikatku elutegevuse uurimine.

Tutvumine eluslooduse hééltega, kasutades audiovisuaalseid materjale.

Vesi kui aine, vee kasutamine

Opitulemused

Opilane:

kirjeldab vee olekuid, nimetab ja& sulamis-, vee killmumis- ja keemistemperatuuri;
teeb juhendi jargi vee omaduste uurimise ja vee puhastamise katseid;

selgitab pdhjavee kujunemist ja vordleb katse abil erinevate pinnaste vee labilaskvust;
kirjeldab joogivee saamise vdimalusi ning pdhjendab vee saastliku tarbimise vajadust;
toob nditeid inimtegevuse mdju ja reostumise tagajargede kohta veekogudele.
Oppesisu

Vee omadused. Vee olekud ja nende muutumine. Vedela ja gaasilise aine omadused. Vee
soojuspaisumine. Margamine ja kapillaarsus. PGhjavesi. Joogivesi. Vee kasutamine. Vee
reostumine ja kaitse. Vee puhastamine.

Maisted: aine, tahkis, vedelik, gaas, aurumine, veeldumine, tahkumine, sulamine,
soojuspaisumine, margamine, kapillaarsus, aine olek, kokkusurutavus, voolavus, lenduvus,
pdhjavesi, allikas, joogivesi, setitamine, sdelumine, filtrimine.

Praktilised to6od

e Vee omaduste uurimine (vee oleku muutumine; vee soojuspaisumine; vee lilkkumine
soojendamisel; margamine; kapillaarsus).

Erineva vee vordlemine.

Vee litkumine erinevates pinnastes.

Vee puhastamine erinevatel viisidel.

Vee kasutamise uurimine kodus vdi koolis.



Asula elukeskkonnana

Opitulemused

Opilane:

e nditab kaardil Eesti maakonnakeskusi ja suuremaid linnu;

e vOrdleb erinevate teabeallikate jargi oma koduasulat méne teise asulaga;

e iseloomustab elutingimusi asulas ning toob nditeid inimkaaslejate loomade kohta;
e koostab asulat iseloomustavaid toiduahelaid;

vOrdleb keskkonnatingimusi maa-asulas ja linnas;

toob nditeid asula elustikku ja inimese tervist kahjustavate tegurite kohta;

hindab kodukoha 6hu seisundit samblike esinemise pdhjal;

o teeb ettepanekuid keskkonnaseisundi parandamiseks koduasulas.

Oppesisu

Elukeskkond maa-asulas ja linnas. Eesti linnad. Koduasula plaan. Elutingimused asulas. Taimed
ja loomad asulas.

Maisted: tehiskooslus, asula plaan, parasiit, inimkaasleja loom, prahitaim, park.
Praktilised t66d ja IKT rakendamine

e Eestit vdi oma kodumaakonda tutvustava Ulevaate koostamine.

o Oppekaik asula elustikuga tutvumiseks.

e Keskkonnaseisundi uurimine koduasulas.

e Minu unistuste asula — keskkonnahoidliku elukeskkonna mudeli koostamine.

Pinnavormid ja pinnamood

Opitulemused

Opilane:

e kirjeldab samakdrgusjoonte jargi pinnavormi kuju, absoluutset ja suhtelist kdrgust ning
nolvade kallet;

e kirjeldab kaardi jargi oma kodumaakonna ja Eesti pinnamoodi, nimetades ning néidates
pinnavorme kaardil;

e toob nditeid mandrijdd moju kohta Eesti pinnamoe kujunemisele;

e selgitab pinnamoe mdju inimtegevusele ja toob néiteid inimtegevuse mdju kohta
koduumbruse pinnamoele.

Oppesisu

Pinnavormid, nende kujutamine kaardil. Kodukoha ja Eesti pinnavormid ning pinnamood.

Suuremad korgustikud, madalikud ja tasandikud, PGhja-Eesti paekallas. Mandrijad osa pinnamoe

kujunemises. Pinnamoe mdju inimtegevusele ja inimese kujundatud pinnavormid.

M@isted: pinnavorm, kiingas, org, ndgu, magi, ndlv, jalam, samakdrgusjoon, suhteline ja

absoluutne koérgus, korgustik, tasandik, madalik, paekallas, pinnamood, mandrija&, voor, moreen,

randrahn.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

e Kinka mudeli koostamine ning kiinka kujutamine kaardil samak®&rgusjoontega.

e Koduimbruse pinnavormide ja pinnamoe iseloomustamine.

§oo elukeskkonnana
Opitulemused
Opilane:



iseloomustab kaardi jargi soode paiknemist Eestis ja oma kodumaakonnas;

oskab pbhjendada Eesti sooderohkust;

selgitab soode kujunemist ja arengut;

e seostab raba kui elukeskkonna eripara turbasambla ehituse ja omadustega;

e vOrdleb taimede kasvutingimusi madalsoos ja rabas;

e koostab soo kooslust iseloomustavaid toiduahelaid,;

e selgitab soode tahtsust ja kaitse vajadust.

Oppesisu

Soo elukeskkonnana. Soode teke ja paiknemine. Soode areng: madalsoo, siirdesoo ja raba.
Elutingimused soo0s. Soode elustik. Soode téhtsus. Turba kasutamine. Kiitteturba tootmise
tehnoloogia.

M@isted: madalsoo, siirdesoo, raba, dlves, laugas, turbasammal, turvas.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

e Sookoosluse uurimine dppekaigu, mudelite voi veebimaterjalide pohjal.

e Turbasambla omaduste uurimine.

e Kollektsiooni koostamine dppeekskursioonil.

Fuusiline dpikeskkond

e Praktiliste to6de, Oppekéikude l&biviimiseks korraldab kool vajaduse korral dppe riihmades.

e Kool korraldab praktilised t66d klassis, kus on soe ja killm vesi, valamud, elektripistikud
ning spetsiaalse kattega toolauad.

e Kool vdimaldab 6uesopet ja 6ppekaikude korraldamist ning véhemalt kaks korda kooliastme
jooksul keskkonnahariduskeskuse v&i loodusharidusega seotud Uritusel osalemist.

e Kool vdimaldab osaleda loodus- ja keskkonnaharidusprojektides.

e Kool vdimaldab ainekavas nimetatud praktiliste to0de tegemiseks katsevahendid ja —
materjalid.

Hindamine

Hindamise eesmark on eelkdige toetada dpilase arengut ja Gpimotivatsiooni. Hindamisel
lahtutakse vastavatest pohikooli riikliku 6ppekava tildosa sétetest. Hinnatakse dpilase teadmisi ja
oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste toode ning praktiliste tegevuste
alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletud dpitulemustele.
Uurimisoskusi hinnates podratakse tahelepanu probleemide tuvastamisele, kiisimuste ja
hiipoteeside sdnastamisele, katse kavandamisele, andmete kogumisele ja esitamisele, andmete
analiisimisele ja tdlgendamisele, jarelduste tegemisele ning selgituste pakkumisele. Samuti
hinnatakse taustinfo kogumise, kiisimuste sdnastamise, to6vahendite kasitsemise, katse tegemise,
modtmise, andmekogumise, tdpsuse tagamise, ohutusnduete jargimise, tabelite ja diagrammide
analudsi, jarelduste tegemise ning tulemuste esitamise oskust. Hinnatakse oskust sdnastada
probleeme ning aktiivset osalust aruteludes, oma arvamuse véaljendamist ning pohjendamist.
Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Kirjalikke tilesandeid
hinnates arvestatakse eelkdige t66 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei
arvestata. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ja vastavuses
dpitulemustega. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid
kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.



MUUSIKA (70 tundi)

Il kooliastme Oppetegevused on:

e (he- ja kahehaalsuse rakendamine laulmisel;

e kahe- voi kolmeh&élne laulmine koolikooris;

o relatiivsete helikdrguste (astmete) kasutamine laulude Gppimisel;

e pilliménguoskuste arendamine ja rakendamine erinevates pillikoosseisudes;

e kuulatud muusikapalade iseloomustamine, tuginedes muusika véljendusvahenditele ja
oskussdnavarale;

e eri rahvaste tantsude karakteri véljendamine liikumises;

e muusika véljendusvahendite kasutamine erinevates muusikalistes tegevustes;

e esinemisvBimaluste pakkumine ning loomingulise enesevéljenduse toetamine;

e teatris, kontserdil ja muuseumis kdimine ning &ppekéigud (helistuudiod, raamatukogud,
muusikakoolid jne).

Il kooliastme Gpilasele omast teadmishimu ning aktiivsust rakendatakse kdigis muusikalistes
tegevustes. Selles eas tahtsustub t66 dpilaste individuaalsete muusikaliste vGimete arendamisel
ning rakendamisel erinevates muusikalistes tegevustes. Olulised tegevused on selleski
kooliastmes laulmine ja pilliméang. Klassitunnis lauldakse a cappella ja saatega the- ja
kahehaalselt, koolikooris kahe- ja kolmehaalselt. Stivendatakse pillimanguoskusi erinevates
pillikoosseisudes ning omandatakse 6-keelse vaikekandle voi plokkfl6ddi lihtsamad
méanguvatted. Liikumistegevuse pohirdhk on eesti rahvatantsudel ning teiste rahvaste muusika
karakteri valjendamisel liikumise kaudu. Muusikalist métlemist ja loovust arendatakse
muusikalise omaloomingu kaudu. Muusikat kuulates arendatakse muusikalist analliisivdimet
ja vordlusoskust. Téhtsustub muusika oskussdnade kasutamine muusikapalasid analtiiisides ning
oma arvamuse pohjendamine vestlustes. Kdigis muusikalistes tegevustes rakendatakse dpitud
teadmisi ja oskusi, s.0 muusikalist kirjaoskust, mida omandatakse muusikaliste tegevuste
kaudu. Opilaste enesevaljendusoskust arendatakse nii muusikatunnis kui ka klassi- ja
koolivalises tegevuses (koorid, solistid, erinevad pillikoosseisud jm). Et saada
kuulamiskogemust, kujundada kontserdikultuuri ning avardada silmaringi, kaiakse kontsertidel ja
muusikaetendustel ning osaletakse erinevatel dppekaikudel. Enese ja kaaslaste hindamise kaudu
Opitakse tundma tksteise v@imeid, oskusi ning eripéra.

Kooliastme 6pitulemused

e Osaleb meeleldi muusikalistes tegevustes; huvitub oma kooli ja kodukoha kultuurielust ning
osaleb selles;

e oskab kuulata iseennast ja teisi koos musitseerides, mdistab oma panust ning toetab ja
tunnustab kaaslasi

e laulab Uhe- voi kaheh&élselt klassis oma h&éle omapara arvestades;

e laulab koolikooris Gpetaja valikul ja/vdi erinevates vokaal-instrumentaalkoosseisudes tunnis
ning tunnivalises tegevuses; maistab laulupeo traditsiooni ja tdhendust;

e oskab laulda eesti rahvalaulu (sh regilaulu) ning peast oma kooliastme thislaule.

e kasutab laule dppides relatiivseid helikdrgusi (astmeid);

e kasutab tksinda ning koos musitseerides muusikalisi oskusi ja teadmisi.



julgeb esitada ideid ja rakendab vdimetekohaselt oma loovust nii sdnalises kui ka erinevates
muusikalistes enesevaljendustes, sh infotehnoloogia voimalusi kasutades;

kirjeldab ning p&hjendab suunavate kiisimuste ja omandatud muusika oskussénade abil
kuulatavat muusikat; mdistab autorsuse tdhendust

eristab kuuldeliselt vokaal- ja instrumentaalmuusikat

leiab iseloomulikke jooni eesti ja teiste maade rahvamuusikas

huvitub oma kooli ja kodukoha kultuurielust ning osaleb selles.

Oppesisu ja —tulemused
Laulmine

Laulab oma h&éle omapaéra arvestades loomuliku kehahoiu, hingamise, selge diktsiooni ja
puhta intonatsiooniga ning valjendusrikkalt; on teadlik haalehoiu vajadusest;

laulab eakohaseid Uhe- ja kahehdalseid laule ja kaanoneid ning eesti ja teiste rahvaste laule a
cappella ja saatega;

rakendab muusikalisi teadmisi ning arvestab muusika véljendusvahendeid tiksi ja rihmas
lauldes;

laulab peast kooliastme Uhislaule: Eesti himn (Fr. Pacius), "Kui Kungla rahvas" (K. A.
Hermann), "Mu isamaa armas" (saksa rhvl), "Eesti lipp" (E. Vork), "Puha 66" (F. Gruber),
"Kas tunned maad" (J. Berad), "Meil aiadérne tdnavas" (eesti rhl);

Laulab meloodiat relatiivseid helikdrgusi kasutades kaemarkide, ritmistatud astmenoodi
jérgi ja noodijoonestikul erinevates kdrguspositsioonides (SO, MI, RA, JO, RA1, SO1, JO!,
LE, NA, DI);

duur- ja moll helilaad ning duur- ja moll kolmkdla seoses lauludega;

seostab relatiivseid helikdrgusi (astmeid) absoluutsete helikdrgustega g—G2.

Pillimang

Kasutab keha-, ritmi- ja plaatpille kaasmédngudes ja/voi ostinato’des;
rakendab musitseerides 6-keelse vaikekandle voi plokkfld6di manguvotteid;
seostab absoluutseid helikdrgusi pilliménguga;

seostab helistikke ja toonika kolmk®dlasid C-duur, a-moll pillimanguga.

Muusikaline litkumine

Tunnetab ja valjendab liikumises meloodiat, riitmi, tempot, diinaamikat ning vormi;
tantsib eesti laulu- ja ringménge;

valjendab liikumise kaudu eri maade rahvamuusikale (sh rahvatantsudele) iseloomulikke
karaktereid: (valikuliselt) Soome, Vene, Lati, Leedu, Rootsi, Norra.

Omalooming

Loob rutmilis-meloodilisi improvisatsioone, kaasménge ja/voi ostinato’sid keha-, ritmi- ja
plaatpillidel;

kasutab improvisatsioonides astmemudeleid,;

loob tekste: regivarsse, lihtsamaid laulusdnu jne;

kasutab muusika karakteri ja meeleolu véljendamiseks loovliikumist.



Muusika kuulamine ja muusikalugu

e Kuulab ja eristab muusikapalades muusika valjendusvahendeid: meloodiat, ritmi, tempot,
dinaamikat, tdmbrit ja vormi; (kahe- ja kolmeosaline lihtvorm);

e iseloomustab kuulatavat muusikapala ning pdhjendab oma arvamust, kasutades muusika
oskussOnavara;

e teadvustab muusikateoste autorikaitse vajalikkust ning on tutvunud sellega kaasnevate
diguste ja kohustustega.

e kuulab ning vordleb vokaalmuusikat: haaleliike (sopran, metsosopran, alt, tenor, bariton,
bass), kooriliike (laste-, poiste-, mees-, nais-, segakoor); koore ja dirigente kodukohas;
tuntumaid Eesti koore; teab Eesti laulupidude traditsiooni;

e kuulab ning eristab instrumentaalmuusikat: pillirihmi (klahv-, keel-, puhk- ja 166kpillid) ja
simfooniaorkestrit;

e tunneb ja eristab eesti rahvamuusikat: rahvalaulu, -pille, -tantse; oskab nimetada eesti
rahvamuusika suurstindmusi;

e on tutvunud (valikuliselt) Soome, Vene, Léti, Leedu, Rootsi, Norra, Suurbritannia, liri,
Poola, Austria, Ungari vdi Saksa muusikatraditsioonidega ja suhtub neisse lugupidavalt.

Muusikaline kirjaoskus ja oskussdnavara

e Ma@distab helivéltuste, ritmifiguuride ja pauside tdhendust ning kasutab neid muusikalistes
tegevustes:

e noodivéltused, rutmifiguurid ja pausid:

TR Lo, -

o 2/4,3/4 ja 4/4 taktimBotude tahenduse mdistmine ja arvestamine musitseerimisel;
e 2-osaline lihtvorm;
o helilaadi ja helistiku eristamine ja kasutamine, helistikud C — a.

Oppekaigud

e Arutleb ja avaldab oma arvamust muusikaelamuste kohta suulisel, kirjalikul vdi muul looval
viisil;

e kasutab arvamust véljendades muusikalist oskussdnavara.

Faudsiline 6pikeskkond

Muusikatunnid toimuvad spetsiaalselt sisustatud klassiruumis — muusikaklassis, kus on
internetitihendusega arvuti + helikaart, projektor ja ekraan; noodistusprogramm ning MIDI-
salvestusprogramm. Muusikaklassi sobib inventar, mis v6imaldab luua erinevaid t66rihmi ja
litkumiseks vajalikke pindu. Tunde vGib pidada ka aulas vdi ménes muus liikumist voimaldavas
ruumis.

Muusikaklassis peavad muusikainstrumendid olema paigutatud nii, et neid oleks kaeparane
kasutada, ning pillidel peavad olema kindlad hoidmise kohad.

Instrumentaarium: naturaalklaver, klaveritool, stintesaator, 6-keelsed vaikekandled voi
plokkfloddid, akustilised Kitarrid.
Orffi instrumentaarium:



e plaatpillid: sopran-, altkellaméng; sopran-, alt-, basskstlofon; sopran-, altmetallofon;
kromaatiline kdlaplaatide komplekt, pehmed ja kdvad nuiad;

e riitmipillid: vorutrummid, d_ embed, bongod, tamburiin, marakaad, kdlapulgad, trianglid,
agogo, kolakarp/k8latoru, kastanjetid, guiro, kuljused.

Muud vahendid:

e muusikakeskus HIFI;

e noodijoonestikuga tahvel, noodipuldid, rdéndnoot, astmetabel, klaviatuuritabel;

e fonoteek (CDd, DVDd, VHSId).

Hindamine

Opitulemusi hinnates lahtutakse pahikooli riikliku 6ppekava iildosa ja teiste hindamist
reguleerivate digusaktide kasitlusest.

Muusikadpetuses annab hindamine tagasisidet dpilase vOimekuse ja tema individuaalse arengu
kohta, on lahtekohaks jargneva dppe kujundamisele, stimuleerib ning motiveerib dpilast
parematele tulemustele ja enesearendusele.

Hinnatakse dpilase teadmiste ja oskuste rakendamist muusikalistes tegevustes, arvestades
ainekavas taotletavaid opitulemusi. Hindamine sisaldab kdiki muusikadpetuse komponente:
laulmist, pilliméngu, muusikalist litkumist, omaloomingut, muusika kuulamist ja muusikalugu,
muusikalist kirjaoskust ning ka Opilase aktiivsust, tunnist osavottu, hinnangut enese ja
kaasopilaste osalemisele ning saavutustele dppes. Opilase aktiivset osalemist koolikooris,
silmapaistvat esinemist koolitritustel ning kooli esindamist konkurssidel ja voistlustel
arvestatakse dppetegevuse osana koondhindamisel, et tunnustada Gpilase panust ja ettevotlikkust.
Opitulemusi hinnatakse suuliste sénaliste ning numbriliste hinnetega. Opitulemuste kontrollimise
vormid peavad olema mitmekesised ning vastavuses dpitulemustega. Opilane peab teadma, mida
ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.

Il kooliastmes on hindamisel suurem kaal muusikaliste teadmiste ning oskuste kasutamisel
muusikalistes tegevustes.

KUNST (35 tundi)

Oppetegevus 11 kooliastmes

e Uurimuslikud ja loovad rihma- ja individuaalsed t66d, Uhise tulemuse nimel koost6o.

e Visandamine ja kavandamine. Kujutamine ja kujundamine. Eksperimenteerimine kujutamise
reeglitega. Oma teoste esitlemine, valikute pdhjendamine.

Ruumiliste kompositsioonide, mudelite v6i makettide valmistamine.

Kunstitehnikate loov kasutamine. Digitaalsete tehnikatega tutvumine ja katsetamine.
Kunstiteoste analiiisimine, vordlemine, nende le arutlemine.

Filmide, arvutiméngude, koomiksite ja reklaamide pildikeele uurimine ja kriitiline
vordlemine.

e Muuseumide, kunstilirituste, niiidiskunsti ndituste kiilastamine.

Il kooliastmes tutvutakse teadlikumalt kunsti aluste ja kunstilooga ning luuakse sildu
kunstiajaloo ja tdnapdeva vahel. P60ratakse rohkem tahelepanu tmbritseva maailma
edasiandmisele loomingulistes kunstitdédes. Opilasi juhitakse ise valikuid tegema (tehnika,
teemade valik jne, ning otsima pildimaterjali, et kasutada seda abivahendi voi lahtekohana.
Kunstiteoste ja visuaalse kultuuri ndidete analttisimine toetab kriitilise métlemise ja ainealase
keeleoskuse arenemist.



Opitulemused

5. klassi I6petaja:

e tunnetab oma kunstivdimeid ja -huve; valjendab visuaalsete vahenditega oma métteid, ideid
ja teadmisi; looviilesandeid lahendades visandab ja kavandab;

e kujutab ja kujundab nii vaatluste kui ka oma ideede pdhjal, kasutades visuaalse
kompositsiooni baasoskusi;

e rakendab erinevaid kunstitehnikaid (maal, joonistus, kollaaz, skulptuur, foto, jne;

e analliusib ntudiskunsti teoseid, leiab seoseid tdnapdeva eluga ning on avatud erinevate
kultuuriilmingute suhtes;

e mOistab tehismaailma ja selle kasutaja suhet; peab silmas eesmargipérasust, uuenduslikkust,
esteetilisust ja 6koloogilisust;

e mdoistab kultuurivéértuste ja -keskkonna kaitse olulisust;

e leiab infot kunstiraamatutest ja eri teabeallikatest;

e markab sonumeid, analttsides meediat ja reklaami; arutleb visuaalse infoga seotud nahtuste
ule ruumilises ja virtuaalses keskkonnas. Tegutseb eetiliselt ja ohutult nii reaalsetes kui ka
virtuaalsetes kultuurikeskkondades;

e teeb koost6dd uhise tulemuse nimel, arvestab teistega, on voimeline saavutama
kompromisse;

e Opib kunstitegevuse kaudu tundma oma vGimeid ja neid edasi arendama, oskab teadvustada
oma tugevusi ja ndrkusi;

e oskab oma tdokohta otstarbekalt organiseerida ja seda korras hoida;

e teab loodust saastva tarbimise pdhiméotteid;

e teab inimese osa keskkonna esteetilise ilme séilitamisel.

Oppesisu

Sisuklsimused

JUTUSTUS, TEOSE MOTE, SONUM

Piltjutustustes (koomiks, storyboard, film, fotoseeria, reklaam, , plaanide vaheldus, meeleolu ja
pinevuse loomine).

Vormikuisimused

KUJUTAMISVIISID, RUUM, VARV, KOMPOSITSIOON

Taisfiguuri ja ndo proportsioonid. Esemete kujutamine vaatluse jargi, arvestades nende kuju,
suurussuhteid ja paiknemist Uksteise ja vaataja suhtes. Simmeetria ja asimmeetria. Erinevate
kompositsiooniliste lahenduste mdju. Kolmanda astme varvide saamine | ja Il astme varvide
segamise teel. Piiratud arvu varvidega maalimine (ka monokroomselt). Ruumilisus pildil,
pildiruum. Esemete mahulisuse kujutamine, péérdkehad.

Disain

TARBEVORMID, GRAAFILINE DISAIN, KESKKONNAD

Moodul, moodulsiisteemid (nt lego, médbel). Raamatukujundus (koide, kaas, illustratsioon,
initsiaal, vinjett, eksliibris). Elukeskkonna parandamine kunsti, disaini ja arhitektuuri kaudu
(kasutusmugavus, toimivus).

Kunstimaailm

KUNSTITEOSED, LOOMISPROTSESS

Eesti kunsti tdhtteosed. Installatsioon. Monument, pisiplastika, seinamaal, miniatuur. Vitraaz.
Teose sisulised ja vormilised elemendid. Varv, vorm, struktuur visuaalse keele



véljendusvahenditena. Huvitavad funktsionaalsed ja dekoratiivsed objektid, mérgid ja kirjad
linnaruumis. Filmide, arvutiméngude, koomiksite ja reklaamide pildikeel. Piltide, teksti, heli ja
liilkumise koosmdju. Muuseumide ja galeriide funktsioonid (ost-muuk, tutvustamine, uurimine,
séilitamine, restaureerimine).

Tehnilised kisimused

TEHNIKAD, VAHENDID, TEHNOLOOGIA

T60 joonlaua ja sirkliga. Geomeetrilisi konstruktsioone (nt ringi jagamine osadeks).

Erinevate tehnikate ja materjalide paindlik kasutamine (ka omavahel kombineeritult,
segatehnikad). Maalimine kattevarvide ja akvarellidega. T66d kriidi- ja Olipastellidega, varvi- ja
viltpliiatsitega. Joonistamine grafiit-, varvi-, vilt- ja pastapliiatsiga. Faktuurid. Graafikatehnikad:
korgtrukk (nt papi-, materjali-, linooltriikk, ja lametriikk (mono- ja diatulpia). Foto. Sama
objekti pildistamine (eri vaatenurgast, eri kella- v6i aastaajal).

Fuusiline 6ppekeskkond

e Kool korraldab valdava osa dpet klassis, kus on 500 lux paevavalgusspektriga valgustus
toopinnal, vesi/kanalisatsioon, reguleeritava kdrgusega molbertid koos joonistusalustega,
toode kuivatamise, hoiustamise ja eksponeerimise v8imalused ning projektsioonitehnika.

e Kool tagab kooli dppekava jargi kunstitundideks foto- ja videokaamerate, skanneri ja printeri
ning internetitihendusega arvutite kasutamise véimaluse.

Hindamine

Opitulemusi hinnates lahtutakse pdhikooli riikliku dppekava lildosa ja teiste hindamist
reguleerivate digusaktide kasitlusest.

Hindamise eesmark on anda Opilasele motiveerivat tagasisidet. Hindamisel on oluline tunnustada
lahenduste erinevusi ja véartustada dpilaste isikupara. Opilane peab teadma, mida hinnatakse
ning mis on hindamise kriteeriumid. Kirjalikke tlesandeid hinnates arvestatakse eelkBige t66
sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.

Hindamisel arvestatakse Opilase aktiivset osalemist tundides, silmapaistvat esinemist
koolidritustel ning kooli esindamist konkurssidel ja vdistlustel arvestatakse dppetegevuse osana
koondhindamisel.

Opetaja jatab endale diguse teha 8ppekavas muudatusi, vastavalt klassi tasemele, materiaalsetele
vOimalustele, tilekooliliste projektide tottu, uute ideede tekkimisel véi mdnel muul pdhjusel,
lubades jaada riiklikus ainekavas kehtestatud piiridesse.



KEHALINE KASVATUS (105 tundi)

Oppetdo eesmargid

Ergutada Opilasi regulaarselt harjutama ning suunata vaba aja sisustamiseks sobiva spordiala
valikul.

Opetada kehaliste harjutuste tehnikat, kuna eeskatt tiidrukud saavutavad 12. eluaastaks oma
liigutusoskuste maksimumi.

Kujundada rikkalik mangude ja liigutusoskuste pagas.

Arendada kehalisi vBimeid-, eeskatt Kiirust, tldist vastupidavust, jéudu, painduvust ja osavust,
tekitada huvi tulemuste hindamise ning arengu jalgimise vastu.

Soodustada positiivsete iseloomuomaduste ja kaitumismallide kujunemist.

Aidata kaasa dige riihi kujunemisel, tugevdades korrektset kehahoidu tagavaid lihaseid.
Kaitumisreeglid, ohutusnduded, hlgieenireeglid.

Oppesisu
Voimlemine

Rivi- ja korraharjutused
Poorded paigal
Loendamine
Kujundliikumised

Rakendusvdimlemine

Ronimine, roomamine, kandmine, ripped toengud. Ronimine varbseinal liikumisega
rippseisus ja rippkukis juurdevétusammudega kdrvale.

Riplemine kangil varbseinal.

Hippeharjutused. Toenghtpped. Hoojooksult hiipe kitsele (hobusele, voimlemiskastile 80-
100 cm) toengké&garasse, sirutus mahahtpe.

Tasakaaluharjutused. Polvetdstekdnd ja pakk-kdnd; sirutus mahahipe. P6dre poolkikis 180.

Akrobaatika

Pikk tirel ette.

Tirel taha.

Tiritamm (P). Poolspagaat, ratas kdrvale, sild, rohtseis (T).
Kételseis abistamisega

Kergejoustik

Jooks, jooksuharjutused. Pustilahe, jooksu alustamine pustilahtest.
Kiirendusjooksud, tsoonijooksud. Jooks rahulikus tempos 3-4 min.
Pdlvetdstejooks paigal ja edasiliikumisega; jalatdstejooks; sadretdstejooks ja jooks
ristsammuga.

Kaugushupe( sammhipe ) tdishoolt dige maandumisasendiga laiema &ratdukekoha
tabamisega.

Visked, viskeharjutused. Paigalt ja hoojooksult palliviske tehnika omandamine.
Visked mérki ja kaugusele.

Ohutusnduded.



Eesti paremad kergejoustiklased.

Sportméangud

Korvpall. Méngija liikumistehnika. Pallihoie. PGrgatamine parema ja vasaku kdega paigal ja
liikumiselt. Kahe kdega rinnalt s66t, porkesoot, tihe kdega lalt so6t. Paigalt kahe kdega
rinnaltvise. Pealevisked paigalt ja liikumiselt.

Korv-, jalg- ja vorkpalli ettevalmistavad litkumismangud.

Jalgpalli s66du peatamine ja 160gitehnika.

Ettevalmistavad harjutused vorkpalliks.

Késipalli lihtsustatud reeglitega méng.

Pesapall.

Saalihoki.

Suusatamine

Suusavarustuse hoidmine, hooldamine ja suuskade maarimine.
Paaristbukeline Uhesammuline séiduviis ( stardivariant ).
Uisusamm, sahkpdore, poolsahkpidurdus.

Uisutamine, hoki, liuvélja hooldus.

Orienteerumine

0
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

Kaardiga tutvumine- varvid , tahised, tingmaérgid.
Kaardi jalgimise dpetamine. Koolikaardi kasutamine. Oma asukoha ma&ramine.

pitulemused
Teab Opitud spordialade oskussonu, hiigieeninduded, ausa mangu reegleid.
Oskab kasutada lihtsaid enesekontrolli votteid.
Oskab mangida litkumisméange ja rahvastepalli.
Sooritada toenghlpet, teha tireleid.
Teha katelseisu abistamisega.
Teha vahet kiirjooksul ja sdrkjooksul.
Sooritada palliviset paigalt.
Oskab kagarhipet kaugusele ja Uleastumisega kdrgushippes.
Tunneb kaardil tingmarke ja vérve.
Oskab kahesammulist vahelduvtdukelist sBiduviisi suusatamises, keppideta uisusammu

soiduviisi, sahkpidurdust, laskumist ndlvalt erinevates asendites.

Fausiline 6pikeskkond

Kool korraldab alates 11 kooliastmest poiste ja tlidrukute kehalise kasvatuse tunnid eraldi.
Kool korraldab 0Oppe spordirajatistes, kus on vajalik sisseseade ainekavakohasteks
Oppetegevusteks.

Saab kasutada suusarada ja/v0i uisuvaljakut, terviserada ja ujulat.

Hugieeniharjumuste kujundamiseks on olemas rdivistud ning pesemisruumid.



Hindamine

Opitulemusi hinnates lahtutakse pdhikooli riikliku ppekava tildosa ning teiste hindamist
reguleerivate digusaktide kasitlusest. Hinnatakse dpilase teadmisi ja oskusi, aktiivsust ja
kaasatdotamist tunnis, tegevuse/harjutuse omandamiseks tehtud pingutust ning putdlikkust
kirjalike ja/voi praktiliste to6de ning tegevuste alusel, arvestades Gpilase teadmiste ja oskuste
vastavust ainekava eesmarkidele ning 6pitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste
hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema
mitmekesised ja vastavuses dpitulemustega. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse,
milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid. Kirjalikke
ulesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka Gigekirjavead, mida
hindamisel ei arvestata.

Tervisest tingitud erivajadustega dpilasi hinnates arvestatakse nende osavéttu kehalise kasvatuse
tundidest. Hinnatakse Opilase teadmisi spordist, lilkumisest ja kehaliste harjutuste tegemisest.
Praktilisi oskusi hinnates lahtutakse Opilase tervislikust seisundist — Gpilane sooritab
hindeharjutusena kontrollharjutuste lihtsustatud variante v6i oma raviarsti méératud harjutusi.
Juhul kui 6pilase tervislik seisund ei v8imalda kehalise kasvatuse ainekava tdita, koostatakse
talle individuaalne Gppekava, milles fikseeritakse kehalise kasvatuse Oppe eesmark, dppesisu,
dpitulemused ning nende hindamise vormid.

Il kooliastmes hinnatakse teadmiste ja oskuste omandamist, teadmiste rakendamist ning dpilaste
koostodoskust. Kehalistele vdimetele hinnangut andes peab tulemuse kdrval arvestama dpilase
arengut ning tema tehtud t66d tulemuse saavutamise nimel. Hinnata tuleb ka Gpilase tunnivalist
kehalist aktiivsust ning oma klassi ja/v6i kooli esindamist spordivdistlustel, tantsudritustel jm.
Kehalistele vGimetele hinnangut andes peab tulemuse kdrval arvestama dpilase arengut ning
Opilase tehtud t66d tulemuse saavutamise nimel. Kehalisele vBimekusele hinnangut andes
rakendatakse ka Opilase enesehindamist.

KASITOO, KODUNDUS (70 tundi)

Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

e |&htutakse dppekava alusvaartustest, tldpadevustest, Gppeaine eesmarkidest, dppesisust ja
oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja labivate
teemadega;

e taotletakse, et dpilase 6pikoormus (sh kodutddde maht, on méddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses uhtlaselt ning jatab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda);

e vOimaldatakse Gppida individuaalselt ning heskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
rihmat6od, , et toetada Gpilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks);

e kasutatakse diferentseeritud 6ppetlesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

¢ rakendatakse nuldisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid,;

e laiendatakse dpikeskkonda: muuseumid, néitused, looduskeskkond, arvutiklass, koolidu,
ettevotted jne;

e kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivOpet: loov praktiline tegevus, projektdpe,
uurimistood, katsetused (nt erinevate materjalide ja toiduainete omadused, Urituste ja néituste



korraldamine, internetipdhiste keskkondade kasutamine oma ideede ja to0 tutvustamiseks
ning eksponeerimiseks, méngud, arutelud, diskussioonid, vaitlused jne);

o l&htutakse sellest, et kasitoo ja kodundus on praktilise suunitlusega 6ppeaine: véhemalt 2/3
Oppetunnist on praktiline tegevus;

e on rohk loovusel (disainimine), rahvuslike tootraditsioonide sailitamisel (rahvuslik toode,
rahvakunstist parit motiivide kasutamine toote kaunistamisel jne), ning nitdisaegsel
tehnoloogial;

e poOodratakse enne uute tehnoloogiate ja seadmete kasutamist tdhelepanu ohutusele;

e planeerib 6ppesisu ajalise jaotumise ainedpetaja. Kasitdos on soovitatav igal dppeaastal
valida 2 pohilist tooliiki, millega seostada ainesisesed labivad teemad (kavandamine,
rahvakunst, t66 organiseerimine, materjalid);

e projektdppe teemasid valides saab rohkem t&helepanu podrata paikkonna traditsioonidele,
tutvuda erinevate tehnoloogiatega ja neid katsetada, suunata dpilasi iseseisvalt ja koos
teistega loovalt probleeme lahendama, looma ning ainedritusi korraldama (projektéppe
teemad vdivad olla nii kodundusest, kasitoost kui ka tehnoloogiast);

e jaotatakse Kklass toitu valmistades ja teiste praktiliste Glesannete korral vdiksemateks
rihmadeks (1-5 dpilast).

e leitakse kodunduse teemade juures Idiminguvdimalusi nii inimesedpetuse, bioloogia kui ka
keemiaga; terviseteadlik k&itumine kinnistub tunnis tehtavate praktiliste Ulesannete kaudu;

e lahtutakse eesmaérgist, et dpilased dpiksid iseseisvalt oma té6d kavandama ja organiseerima,
ning vélditakse liigset otsest juhendamist.

Il kooliastmest jagunevad Opilased oma soovide ja huvide pdhjal Gpperiihmadesse, valides

Oppeaineks kas késitoo ja kodunduse voi tehnoloogiadpetuse. See vBimaldab dpilasel stivendatult

tegelda teda huvitava dppeainega. Opperiihmadeks jagunemine ei ole soopdhine. Igal 8ppeaastal
(valja arvatud 4. ja 9. klass) vahetavad dpilased vahemalt neljaks 6ppenédalaks Gppertiihmad.
Tehnoloogiadpetus asendub kodundusega ning kasitoo ja kodundus tehnoloogiadpetusega. Nii
késitoo ja kodunduse kui ka tehnoloogiaGpetuse ainekava sisaldavad igal aastal Gihe
Oppeveerandi pikkust ning heaegselt toimuvat projektdppe osa, mille puhul saavad 6pilased
kahe dpperiihma vahel valida vastavalt huvidele, olenemata sellest, kas nad dpivad
tehnoloogiadpetust voi kasitdod ja kodundust.

Opitulemused

e Kavandab omandatud to6vGtete baasil jdukohaseid késitdoesemeid:;

e kirjeldab looduslike kiudainete saamist, p6hiomadusi, kasutamist ja hooldamist; eristab
telgedel kootud kangaid trikotaaZist ning vdrdleb nende omadusi

e kasutab tekstiileset kaunistades Uhe- ja kaherealisi pisteid; seab dmblusmasina téokorda,
traageldab ning 6mbleb lihtdmblust ja palistust; heegeldab péhisilmuseid ning tunneb
mustrite Glesméarkimise viise ja tingmarke;

e teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning sailitab toiduaineid sobival viisil; ) valmistab
lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kilm- ja
kuumt6otlemistehnikaid. Katab toidukorra jéargi laua, valides ning paigutades sobiva
lauapesu, -ndud ja -kaunistused;

e teeb korrastustoid, kasutades sobivaid to0vahendeid;

e teab viljendite ,,kdlblik kuni ...” ja ,,parim enne ...” tihendust;

e kaitub keskkonnahoidliku tarbijana;



teadvustab end rihmat60, projektitdo ja teiste Gihistoos toimuvate tegevuste liikmena;
kasutab ulesannet lahendades ainekirjandust ja teabeallikaid;

valmistab omand&olisi tooteid, kasutades erinevaid to6tlemisvéimalusi;

esitleb ja analtlsib tehtud t66d.

Oppesisu

e Idee ja kavandi téhtsus eset valmistades.

e Ideede leidmine ja edasiarendamine kavandiks.

e Tavad ja kombed.

e Tikkimine. T66vahendid ja sobivad materjalid. Tarbe- ja kaunistuspisted. Uherealised ja
kaherealised pisted.

e Omblemine. Tédvahendid. Téapsuse vajalikkus 6mblustéés. Omblemine kasitsi ja
dmblusmasinaga. Omblusmasina niiditamine. Lihtdmblus.

e Heegeldamine. To6vahendid ja sobivad materjalid. PGhisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi
heegeldamine. Heegelkirjade ilesmarkimise viisid. Skeemi jargi heegeldamine.
Ringheegeldamine. Motiivide heegeldamine ja ihendamine. Heegeldustd6 viimistlemine.

e Kodundus. Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitded. Toidupiramiid.
Toiduainertihmade Gldiseloomustus. Kasutab m&dtendusid ja kaalu ning oskab teisendada
mahu- ja massithikuid; Toiduainete eeltddtlemine, kilm- ja kuumtdotlemine. Vaileivad.
Kuumtéotlemata magustoidud. Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad
loomingulised vdimalused. Lauapesu, -ndud ja -kaunistused. Sobivate néude valimine toidu
serveerimiseks.

e Tarbijakasvatus. Arutelu raha kasutamise ja saastmise ule.

e Projektitdo.

e Tehnoloogiadpetus. Materjalide ja nende todtlemise teabe hankimine kirjandusest ja
internetist. To6maailm.

e Leiutamine ja uuenduslikkus, probleemsete (ilesannete lahendamine. VV@imaluse korral
toodete disainimine arvutiga.

Kasitoo

MaterjaliGpetus

Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende saamine ja omadused, kasutamine ja hooldamine.
Omblusniidid, kasitooniidid ja -Idngad. Léngavoo.

Tikkimine

Toovahendid ja sobivad materjalid. Tarbe- ja kaunistuspisted. Uherealised ja kaherealised pisted.
Heegeldamine

Tdovahendid ja sobivad materjalid. P6hisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi heegeldamine.
Tingmargid. Heegelkirjade tlesmarkimise viisid. Skeemi jargi heegeldamine.
Ringheegeldamine. Motiivide heegeldamine ja thendamine. Heegeldust6o viimistlemine.
Omblemine

To6vahendid. Tapsuse vajalikkus dmblustéss. Omblemine kasitsi ja mblusmasinaga.
Omblusmasina niiditamine. Lihtdmblus. Palistused.

Kudumine

Parem- ja pahempidine silmus. Aaresilmused. Kudumi I8petamine. Lihtsa koekirja lugemine.
Kudumi viimistlemine ja hooldamine. Véike praktiline ese. (Sall, kootud mé&nguasi vms).



Projektope

Teema valimine. Materjalide ja toovahendite tutvustus. Kavandamine. Projekti teostamine.
Esitlemine.

Kodundus

Toiduaine. Toitained. Tervislik toitumine. V6ileivad. Dipid. Toorsalatid. Mahlajoogid. Toidud
kuumutamata kohupiimast.

Etikett: kaitumine lauas.

Majandamine: energia séastlik kasutamine (vesi, elekter, soojus).

Hugieen: jargimine nii toiduvalmistamisel kui serveerimisel.

Tehnoloogiadpetus

Lihtsamad puitehistodd. Intarsia lihtsamad toovotted. Traaditood.

Fausiline 6pikeskkond

Tehnoloogiadpetuse, kasitdo ja kodunduse tundide labiviimiseks jaotuvad Opilased klassis kahte
riihma soolisust arvestamata.

Kool korraldab valdava osa kasitd ja kodunduse dpet ruumides, kus:

o kasitoo jaoks vajalik sisustus vastab kooli valitud praktilistele toddele;

e kodunduse jaoks vajalik sisustus on tdnapéevane ning voimaldab ohutult ja nitdisaegselt
toitu valmistada;

praktilistes kodunduse tundides kannavad 6pilased pdlle;

on ventilatsioon;

ruumid ja Oppetarbed, sealhulgas tooriistad, vastavad tervisekaitse, tddohutuse ja
ergonoomia nduetele.

Hindamine

Hindamisel lahtutakse vastavatest pohikooli riikliku 6ppekava tldosa sétetest ning samuti on

Opitulemuste omandamise hindamisel oluline nii Gpetaja sdnaline hinnang, hinne kui ka dpilase

enda hinnang oma todle.

Oppeiilesande lahendamisel hinnatakse:

e kavandamist ja planeerimist (originaalsust, iseseisvust, oskust pdhjendada tehtud
otsuseid/valikuid);

e valmistamist (materjalide ja todvahendite kasutamise oskust, omandatud teadmiste
rakendamist praktikas, tdéohutusnduete ja hlgieenireeglite jargimist, iseseisvust,
koostodoskust);

e t00 tulemust (kavandatu dnnestumist, viimistlust ja kvaliteeti, t66 Gigeaegset valmimist,
esitlemise oskust);

e Opilase arengut, ptudlikkust ning kodukorra taitmist.

TEHNOLOOGIA (70 tundi)

Oppesisu ja —tulemused

Tehnoloogia igapaevaelus

Opisisu: Siisteemid, protsessid ja ressursid. Tehnoloogia ja teadused.
Opitulemused

Opilane:

e toob nditeid stisteemide, protsesside ja ressursside kohta;



e loob seoseid tehnoloogia arengu ja teadussaavutuste vahel,

e seostab tehnoloogialpetust teiste Gppeainetega ja eluvaldkondadega.

Disain ja joonestamine

Opisisu: Tehniline joonis. Jooned ja nende tahendused. M&dtmed ja modtkava. Piltkujutis ja

vaated. Lihtsa md6tmestatud tehnilise joonise koostamine ja selle esitlemine.

Opitulemused

Opilane:

e selgitab joonte tdahendust joonisel, oskab joonestada joukohast tehnilist joonist ning seda
esitleda;

e koostab kolmvaate lihtsast detailist.

Materjalid ja nende todtlemine

Opisisu: Materjalide liigid (puit, metall, plastid) ja nende olulisesmad omadused. Materjali

tootlemine ja tddvahendid. Levinumad kési- ja elektrilised tdoriistad. To6ohutus ja ohutud

toovotted.

Opitulemused

Opilane:

e tunneb pohilisi materjale, nende olulisemaid omadusi ja to6tlemise viise;

valib ja kasutab eesmargipéaraselt erinevaid to6tlusviise, todvahendeid ja materjale;

valmistab mitmesuguseid lihtsaid tooteid:;

kasutab puurpinki;

teadvustab ja jargib tervisekaitse- ja tédohutusndudeid,;

e oskab kasutada pohilisi kasitooriistu ja moningaid elektrilisi tooriistu.

Kodundus

Opisisu: Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise p6hitded. Toiduainete sailitamine.

Higieeninduded kodgis tootades. Jadtmete sortimine. Retsepti kasutamine, modtuhikud.

Toiduainete eeltoédtlemine, killm- ja kuumtdotlemine. Vaileibade ja salatite valmistamine.

Makaroniroad ja pudrud.

Opitulemused

Opilane:

e teab ja vadrtustab tervisliku toitumise pdhialuseid;

e tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;

e teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust koogis tootades;

o teab jadtmete kasitlemise ja keskkonnahoiu pdhilisi nGudeid.

Projektitood

Opisisu: Projektitdd on dppeosa, mille korral dpilased saavad vabalt valida 8pperiihma.

Projektitood voivad olla nii kasitddst, kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest. Opilane saab

valida kahe samaaegse teema vahel.

Opitulemused

Opilane:

e teadvustab end riihmat60, projektitoo ja teiste ihistoos toimuvate tegevuste lilkmena;

osaleb aktiivselt erinevates koost66- ja suhtlusvormides;

leiab iseseisvalt ja/vdi koostoos teistega lilesannete ning probleemide lahendeid,;

valmistab Uksi vdi koostos teistega tlesande voi projekti lahenduse;

suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste to6alaseid arvamusi;

kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;



e vaartustab to0 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet.

Fuusiline dpikeskkond

Tehnoloogiadpetuse, kasitoo ja kodunduse tundide labiviimiseks jaotuvad Opilased klassis kahte

riihma soolisust arvestamata.

Kool korraldab valdava osa tehnoloogiaGpetuse dpet ruumides, kus:

e on sisustus vastavalt kooli valitud praktilistele toddele, statsionaarseid téopinke (nt puurpink)
on vahemalt iks dpperiihma kohta;

e on elektrilised ké&sitooriistad kaks komplekti dpperiihma kohta;

e on ruumid riietamiseks ja katepesuks, dpetajatooks, materjalide ja praktiliste téode
hoidmiseks;

e on individuaalsed kaitsevahendid igale dpilasele ja Opetajale;

e on ventilatsioon;

e ruumid ja dppetarbed, sealhulgas tooriistad, vastavad tervisekaitse, td6ohutuse ja ergonoomia
nduetele.

Hindamine

Hindamisel lahtutakse vastavatest pohikooli riikliku 6ppekava tldosa sétetest.

Opilast hinnates on oluline nii dpetaja sdnaline hinnang, numbriline hinne kui ka Gpilase

enesehinnang. Opilllesande tditmisel hinnatakse:

e planeerimist ja disaini (originaalsust, iseseisvust, idee voi kavandi rakendamise véimalust,
materjali ja toGvahendite valiku otstarbekust, toote valmistamise viisi, toGjoonise tehnilist
korrektsust jms);

o valikute (idee, to6tlusviisi, materjali jms) tegemise ja pdhjendamise ning seoste Kirjeldamise
oskust;

e valmistamise kulgu (koostodoskust, iseseisvust to0d tehes, materjalide ja todvahendite ning
kirjalike ja infotehnoloogiliste vahendite kasutamise oskust, teoreetilisi teadmisi ja nende
rakendamise oskust, tddohutuse jargimist jms);

e Opilase arengut (edasiputdlikkust, vaimset ja flusilist arengut);

e 1006 tulemust (idee teostust, toote viimistlust, esteetilist vaartust, t66 digeaegset valmimist,
toote kvaliteeti jm), sh Uksikute tlesannete sooritamist ja toote esitlemise oskust.

Opilast hinnates voetakse arvesse kultuurse kaitumise reegleid ja dpilase hoiakuid (ptitidlikkust,

suhtumist 6ppetdosse, abivalmidust teiste dpilaste suhtes, 6pperuumide kodukorra téitmist,

tookust, jarjekindlust, tahelepanelikkust jm). Opilaste teadmisi, tehnilist nutikust ja loovust
hinnatakse ka probleemiilesannete, vdistlusméngude, projektitdde jms pdhjal.

ARVUTIOPETUS (35 tundi)

Oppetegevus

Informaatikat Gpitakse 11 kooliastmes valdavalt avastusdppe ja aktiivdppe vormis. Opilastel
vOimaldatakse ise tehes dppida uusi toovotteid. Et tagada Gpitust arusaamine, tuleb toetada
dpilaste refleksiooni pitu kohta ja suulisi ettekandeid. Opilased peavad korrektset emakeelset
terminoloogiat kasutades suutma selgitada oma t66votteid ning otsuseid. Peale valdavalt
individuaalsete Ulesannete tuleks Gpilastele voimaldada rihmatdod (sh veebipdhist keskkonda
kasutades). Oluline on jérgida metoodilise vaheldusrikkuse printsiipi, varieerides jarjestikustes
tundides individuaalset ja rihmat66d ning avastuslikku ja esitluslikku dpistrateegiat. Referaadi ja



esitluse koostamise teemad voetakse ldjuhul teistest Oppeainetest, aidates seelébi kaasa
Oppeainete I6imumisele.

Oppesisu

Sissejuhatus tekstitootlusse

Teksti sisestamine, muutmine, kustutamine, vormindamine, kopeerimine (s.h. veebilehelt
tekstidokumenti, koos vorminguga ja ilma). Plakati vdi kuulutuse teksti koostamine,
kujundamine ja véljatriikk. Praktiliste toovotete harjutamine ohutuks ja saastlikuks tooks
arvutiga.

Opitulemused

Opilane:

vormindab arvutiga lihemaid ja pikemaid tekste (nt kuulutusi, plakateid, referaate),
jargides tekstitootluse pdhireegleid (suur ja vaike algustaht; kirjavahemargid, reavahetused ja
tihikud; poolpaks, kald- ja allajoonitud Kiri; Ula- ja alaindeks; sdna-, rea-, I6iguvahe; teksti
joondamine; laadid ja dokumendimallid; loetelud; varvid, joonised, pildid, diagrammid,
tabelid);

leiab internetist ja kopeerib tekstifaili vOi esitlusse erinevas formaadis algmaterjali (tekst,
pilt, tabel, diagramm) ning t66tleb neid vajaduse korral, pidades kinni intellektuaalomandi
kaitse headest tavadest;

viitab ja taaskasutab internetist ning muudest teabeallikatest leitud algmaterjali korrektselt,
hoidudes plagiaadist;

mdistab internetist leitud info kriitilise hindamise vajalikkust, hindab teabeallikate
objektiivsust ning leiab vajaduse korral sama teema kohta alternatiivset vaatenurka
esindavaid allikaid;

salvestab tehtud t60d ettendhtud kohta, leiab ja avab salvestatud faili uuesti, salvestab selle
teise nime all, kopeerib faile Gihest kohast teise ning vordleb faili suurust vaba ruumiga
andmekandijal.

Failide haldamine

Failide salvestamine kdvakettale, vorgukettale ja malupulgale. Failiformaadi valik. Failide
kopeerimine, veebikeskkonda laadimine, kustutamine, pakkimine. Operatsiooniststeemi
graafilise kasutajaliidese kasutamine: aknad, kaustad, menttd, tegumiriba. T60 mitme aknaga.
Opitulemused

Opilane:

kasutab vilunult operatsioonisusteemi graafilist kasutajaliidest (muudab akende suurust,
tootab mitmes aknas, muudab vaateid, sordib faile, otsib vajalikku);

salvestab tehtud t60d ettendhtud kohta, leiab ja avab salvestatud faili uuesti, salvestab selle
teise nime all, kopeerib faile Gihest kohast teise ning vordleb faili suurust vaba ruumiga
andmekandjal;

kannab arvutisse fotosid, videoid ja helisalvestisi;

uhendab turvaliselt arvuti kiilge erinevaid lisaseadmeid (malupulk, hiir, printer, véline
kdvaketas).

Infootsing Internetis ja t66 meediafailidega
Internetijaht (WebQuest): infootsingu vdistlus koos jargneva otsinguvotete vordlusega
rihmaarutelu vormis. Rolliméng v6i juhtumianalliusid turvalise veebik&itumise ja isikuandmete



kaitse teemal. E-kirja saatmine koos manusega. Fotode, videote ja helisalvestiste tlekandmine

kaamerast, diktofonist ning telefonist arvutisse.

Opitulemused

Opilane:

e leiab internetist ja kopeerib tekstifaili voi esitlusse erinevas formaadis algmaterjali (tekst,
pilt, tabel, diagramm) ning t66tleb neid vajaduse korral, pidades kinni intellektuaalomandi
kaitse headest tavadest;

e viitab ja taaskasutab internetist ning muudest teabeallikatest leitud algmaterjali korrektselt,
hoidudes plagiaadist;

e mdistab internetist leitud info kriitilise hindamise vajalikkust, hindab teabeallikate
objektiivsust ning leiab vajaduse korral sama teema kohta alternatiivset vaatenurka
esindavaid allikaid.

T6o andmetega

Andmetabeli ja sagedustabeli koostamine etteantud andmestiku pdhjal. Lihtsamate valemite

koostamine. Erinevat tlpi diagrammide loomine sagedustabeli pdhjal.

Opitulemused

Opilane:

e koostab etteantud andmestiku pdhjal andmetabeli, sagedustabelid ja sobivat titpi
diagrammid (tulp-, sektor- v8i joondiagrammi).

Esitluse koostamine

Paaristoos slaidiesitluste loomine. Teksti, piltide, tabelite, diagrammide ja kujundite lisamine

slaididele. Loetelude ja tekstikastide lisamine. Slaidi lesehituse ja kujunduse muutmine.

Slaidiesitluse ettekandmine.

Opitulemused

Opilane:

e leiab internetist ja kopeerib tekstifaili vdi esitlusse erinevas formaadis algmaterjali (tekst,
pilt, tabel, diagramm) ning to6tleb neid vajaduse korral, pidades kinni intellektuaalomandi
kaitse headest tavadest;

e viitab ja taaskasutab internetist ning muudest teabeallikatest leitud algmaterjali korrektselt,
hoidudes plagiaadist;

e mOistab internetist leitud info kriitilise hindamise vajalikkust, hindab teabeallikate
objektiivsust ning leiab vajaduse korral sama teema kohta alternatiivset vaatenurka
esindavaid allikaid;

e koostab teksti, diagramme, pilte, audiot, videot ja tabeleid sisaldava esitluse etteantud teemal;

e kujundab esitluse loetavalt ja esteetiliselt, lahtudes muu hulgas jargmistest kriteeriumidest:
optimaalne info hulk slaidil, méarksénad sidusa teksti asemel, allikatele viitamine, kujunduse
sééstlikkus.

Referaadi vormindamine

Etteantud tekstiga referaadi vormindamine. Pdise ja jaluse lisamine, laadide kasutamine
pealkirjades. Sisukorra automaatne genereerimine. Lehekiilgede nummerdamine. Loetelude,
jooniste ja tabelite lisamine.

Opitulemused

Opilane:



e vormindab korrektselt referaadi jargmised osad: tiitelleht, automaatselt genereeritud sisukord,
sissejuhatus, peatiikid, alampeattkid, joonised, tabelid, pais, jalus, kokkuvote, kasutatud
kirjandus ja lisad;

e salvestab valmis referaadi eri formaatides (doc, odt, pdf), pakib faili kokku, saadab selle e-
posti teel manusena Opetajale, laeb veebikeskkonda ja prindib selle paberile.



Internet suhtlus- ja téokeskkonnana

Infootsingu erinevate votete ja vahendite harjutamine. Veebikeskkondadesse kasutajaks

registreerumine, kasutajaprofiili loomine. Oma virtuaalse identiteedi kaitsmine. Turvalise ja

eetilise Interneti-kditumise aluste jargimine. Kooli infoslisteemide ja e-dppekeskkonna
kasutamise reeglite jargimine. Riihma-arutelu probleemsete veebikditumise juhtumite Ule.

Opitulemused

Opilane:

e leiab internetist ja kopeerib tekstifaili voi esitlusse erinevas formaadis algmaterjali (tekst,
pilt, tabel, diagramm) ning t66tleb neid vajaduse korral, pidades kinni intellektuaalomandi
kaitse headest tavadest;

e viitab ja taaskasutab internetist ning muudest teabeallikatest leitud algmaterjali korrektselt,
hoidudes plagiaadist;

e mdistab internetist leitud info Kkriitilise hindamise vajalikkust, hindab teabeallikate
objektiivsust ning leiab vajaduse korral sama teema kohta alternatiivset vaatenurka
esindavaid allikaid;

e selgitab arvuti véaarast kasutamisest tekkida vdivaid ohte oma tervisele (s6ltuvus, liigese ja
rihivead, silmade kaitse) ning oskab oma igapéevatoos arvutiga neid ohte véltida, valides
0Oige istumisasendi, jalgides arvuti kasutamise kestust, tehes voimlemisharjutusi silmadele ja
randmetele jne;

e kaitseb enda virtuaalset identiteeti vadrkasutuse eest, valides igale keskkonnale uue tugeva
parooli ning vahetades paroole sageli, ega avalda sensitiivset infot enda kohta avalikus
internetis.

Fuusiline dpikeskkond

Informaatikaklassis on Opilasele tagatud jargmiste vahendite kasutamine:

e (ldjuhul on igal dpilasel eraldi arvutitodkoht, erandjuhul on kaks dpilast Ghe arvuti taga;
dataprojektor;

failide salvestamise vdimalus vBrgukettale vai kooli pakutavasse/toetatud veebikeskkonda;
lisaseadmete (printeri, malupulga) kasutamise vdimalus;

juurdepaas infosiisteemidele (e-kool, intranet vGi veebipdhine sisuhaldussusteem,
rihmattokeskkond);

arvutitookohtadel on reguleeritavad toolid, arvutilauad, sundventilatsioon, aknakatted;
erineva operatsioonisiisteemiga arvutid (nt lisaks MS Windowsile ka Mac OS vdi Linux);
isikutunnistuse kasutamise vdimalus (kaardilugejad);

kdrvaklapid ja mikrofonid;

digitaalne foto- ja videokaamera.

Hindamine

Hindamisel lahtutakse vastavatest pohikooli riikliku 6ppekava tldosa sétetest.

Informaatika valikaine Gpitulemusi hinnatakse jooksvalt dpitlesannete jargi ja kokkuvdtvalt
kursuse 16pul tldjuhul e-portfoolio abil. E-portfoolio on personaalne veebipdhine keskkond,
millesse dpilane kogub pikema perioodi jooksul enda tehtud t66d ja refleksioonid oma
Opikogemustest. Kursuse I6pul koostab dpilane e-portfooliosse kogutud materjalidest oma
padevusi kbige paremini tdendava valiku ning kaitseb seda vdimaluse korral avalikult.



Opililesanded ja e-portfoolio v8ivad olla tehtud kas tksi v8i rihmatdéna. Portfoolio kaitsmise

pdhjal saadud hinne on kursuse kokkuvdtvaks hindeks. Nii jooksvate dpitilesannete lahendamise

kui ka e-portfoolio esitluse puhul hinnatakse:

e Oppe plaaniparasust, loomingulisust ja ratsionaalsust;

e Oppekavas ettenahtud dpitulemuste saavutamist ning seonduvate padevuste olemasolu
veenvat tdendamist Gpilase poolt;

e arvutiga loodud materjalide tehnilist teostust, esteetilisust ning originaalsust;

e Opilasepoolset praktilise tegevuse motestamist;

e Opilase arengut.



