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Valikaine,, Karjaariopetus*

1. Uldosa

Karjaariopetus toetab Opilase karjddri planeerimist ja valmisolekut elukestvaks dppeks, 16imides teistes dppeainetes omandatud
teadmised.

1.1. Oppe ja kasvatuseesmiirgid

Ainedpetusega taotletakse, et dpilane:

1) teadvustab oma huvisid, voimeid ja oskusi, mis vdimaldavad adekvaatse enesehinnangu kujunemist ning konkreetsete
karjadriplaanide tegemist;

2) arendab oma Opioskusi, suhtlemisoskusi, koostd6-, otsustamis- ja infoga iimberkdimise oskusi;

3) arendab soovi ja oskust endale eesmirke seada ja nendeni joudmiseks siisteemselt tegutseda; 4) kujundab soovi ja valmisolekut
elukestvaks dppimiseks ja iseseisvaks karjddriotsuste tegemiseks;

5) tutvub erinevate ametite/elukutsetega, Oppides tundma haridus- ja koolitusvoimalusi, toosuhteid reguleerivaid digusakte ning
kohalikku majanduskeskkonda.

1.2. Ainevaldkonna dppeained ja nende maht

Karjadariopetus on dppijakeskne ja individuaalset 1ahenemist voimaldav oppeaine, mida Opetatakse valikainena III kooliastmes
16imitult klassijuhataja tunniga ja iihiskonnadpetusega ning informaatika tundidega. Valikaine dpetus toimub 9. klassis, dppeaasta
jooksul ja kokku on 20 oppetundi ning 15 on kaetud oOppekdigude, Too6tukassa poolt ldbiviitdud individuaalsete ja
grupindustamistamistega.

1.3. Ainevaldkonna Kkirjeldus ja valdkonnasisene 10iming
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Aines ,,Karjddriopetus kisitletakse teemasid, mis kujundavad Opilastes valmisolekut toojouturule sisenemiseks ja parema
rakendatavuse saavutamiseks, iseseisva otsustamisvoime arendamiseks, erinevate elurollide tditmiseks ja elukestvaks oppeks.
Karjadriopetus voimaldab iihiskonna inimressurssi todturul paremal viisil rakendada, viies inimeste oskused ja huvid kokku t66-
ja oppimisvoimalustega. Karjdéridpetus aitab kaasa sellele, et uut pdlvkonda ei piiraks stereotiiiipsed soorollid, mis on mingis
kultuuris ja ajaperioodil vilja kujunenud tildised jagatud arusaamad naiste ning meeste olemuse kohta.

Oppeaine koosneb kolmest osast:

1) enesetundmine aitab kujundada enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi;

2) opilane Opib ennast tundma. Arenevad suhtlemis- ja dpioskused. Omandatud teadmised ja oskused aitavad ennetada koolist
véljalangevust;

3) dppimisvdimaluste ja tddmaailma tundmine soodustab teadlike valikute tegemist pirast pdhikooli 1dpetamist. Opilane oskab
méirgata muutusi tdomaailmas ja vairtustada elukestvat dpet.

4) planeerimine ja otsustamine. Opilasel arenevad planeerimisoskus ja teadlikkus otsuste vastuvdtmisel. Kujuneb oskus kasutada
karjddriinfo materjale. Opilane tunnetab oma vastutust karjdiritee kujundamisel ja elus toimetulemisel.

Karjaariopetus toetab Opilase karjdéri planeerimist ja valmisolekut elukestvaks Oppeks, 16imides teistes dppeainetes omandatud
teadmised.

1.4. Uldpédevuste kujundamise véimalusi

Oppetegevusega kujundatakse:
Kultuuri- ja vaidrtuspiddevus. Viirtustada eneseviljendust ja loomingut digitaalsete vahendite abil, voimaldades Opilastel
informaatikatundide raames arendada enda huvialadega seonduvaid IKT péadevusi (nt grafiti, elektrooniline muusika, veebidisain).
Sotsiaalset ja kodanikup#devust. Kool on tihiskonna viike mudel, kodanikuna kéitumine algab aktiivse ja vastutustundliku
osalemisega koolielus. Opilaste suhtlusoskuste arendamist viljaspool ,,ametlikku sfiri”: niiteks Facebooki ja MSN Messengeri
suhtlemisoskuse kujundamine.
Enesemiiratluspidevus. Opilase enesemiiratluspidevuse arendamisele saab kaasa aidata &pilase digitaalse identiteedi
kujundamise kaudu. Digitaalse identiteedi loomine eeldab kindlasti ka tehnilisi pddevusi: nt informatiivsete kasutajaprofiilide
loomine eri veebikeskkondades, turvaliste salasonade valimine, isikuandmete Kkaitse, enda digitaalse jalajdlje
teadvustamine/jdlgimine. Samas on digitaalsel identiteedil ka “pehmem pool”, mis hdlmab eneseanaliilisi ja enesekuvandi
koostamist digitaalsete tooriistade abil. Parimaks vahendiks on siinjuures dpilase personaalne e-portfoolio, mille abil dpilane saab
3
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luua silla formaalse Oppe ja oma kooli-/klassiviliste tegevuste vahel. E-portfoolio abil saab Opetada ka refleksiooni,
enesehinnangut, oma kogemuste motestamist.

Opipéadevust. Informaatika ainekava kisitleb arvutite ja interneti kasutamisega seonduvaid padevusi eelkdige dppetdd vajadustest
lahtudes, siis tegeldaksegi informaatika dpetamisel suuresti just kaasaegse Opipaddevuse kujundamisega digitaalses keskkonnas.
Sinna alla kdivad nii info otsimise, todtlemise, analiiiisi ja esitlemise oskused kui ka koostoos teadmusloome, oma Sppimise
kavandamise ja hindamise, formaalse ja mitteformaalse dppe sidumise jpm oskused. Lisaks keskendub informaatika pdhikooli
kolmandas astmes muuhulgas personaalse veebipdhise Opikeskkonna kujundamisele iga Opilase poolt. Olulisima osa sellest
personaalsest dpikeskkonnast moodustab dpilase isiklik e-portfoolio, mille abil ta oma dppimist kavandab, dokumenteerib ja
reflekteerib.

Suhtluspidevust. Informaatika e-portfoolios esitletavate tekstide digekeelsust ja keelelist viljendusrikkus. Opilastele tuleb
opetada korrektset informaatikaalase terminoloogia valdamist ja kasutamist Gpilaste omavahelises suhtluses ja koolitoddes. Tuleb
hea seista selle eest, et dpilaste poolt kiirsuhtlusvahendites ja SMSides kasutatav vaegkeel ei leviks e-posti ja foorumisuhtlusesse.
Informaatikatundides tuleb kindlasti kédsitleda ka ,leimi” mdistet, Opetada leimamist dra tundma ja sellele vastumeetmeid
rakendama. Informaatika kirjalike t6ode ja esitluste koostamisel tuleb Opilasi juhendada ka antud formaadi jaoks sobivat
véljendusstiili kasutama — néiteks esitluste puhul kasutada pikkade tdislausete asemel kompaktsemaid tekstildike, loetelusid ja
skeeme.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane péadevus. Informaatika Opetamise kontekstis tdhendab
matemaatikapddevus eelkdige statistilise analiiiisi, diagrammide ja valemitega seonduvate oskuste kujundamist tabelarvutuse
teemade késitlemisel.

Ettevotlikkuspidevus. Informaatika valikainega on 1dhedalt seotud 14biv teema ,,Tehnoloogia ja innovatsioon”, mis lisab info-
ja kommunikatsioonitehnoloogia kasutamisele koolis veel iithe dimensiooni: arvutite ja interneti abil véikeste arendusprojektide
labiviimine innovatsiooni eesmérgil. Informaatika dppimine on ainult siis tulemuslik, kui opilased oskavad ja tahavad leida oma
IKT pédevustele rakendusvoimalusi ka véljaspool informaatikatunde ja dpetaja poolt antud kodutdid.

Digipadevus. Karjdariopetuse tundides kasutatakse digivahendeid to6turul toimuva kohta info otsimiseks internetis asuvatest
teabeallikatest. Arendatakse oskust digitaalselt véiljendada oma seniseid ja leida oma tulevasi potentsiaalseid tugevusi ning nédha
digitaalsete keskkondade voimalikku seotust isikliku karjédéri tegemisega.

Oppijat julgustatakse kujundama ja hoidma oma positiivset profiili digimaailmas ning suhtluskeskkondades.

1.5. Ainevaldkonna oppeainete 16imingu voimalusi teiste ainevaldkondadega
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Karjaariopetuse ja teiste ainevaldkondade 10imingud ja labivad teemad. Teisi aineid on karjadridpetusega voimalik 16imida mitmel
moel. Nditeks matemaatikas saadud teadmised ja oskused on abiks Opilastele, et lahendada karjddriopetuse Opiiilesandeid (nt
eelarve koostamine, palga arvestamine, maksud ja maksusiisteem). Matemaatikas omandatakse oskus lugeda tabeleid, diagramme
ja jooniseid.

Karjiiriopetuse seosed sotsiaalainetega.
Kodige enam toetavad karjaériopetust sotsiaalained, eelkdige inimesedpetus ja ithiskonnadpetus. Loimingu voimalused on esitletud
lahtuvalt karjddriopetuse kursuse struktuurist.
Inimeseodpetuses analiitisivad Opilased oma iseloomujooni, huve, vdimeid, vairtusi ja vajadusi. Inimesedpetuses toetatakse opilase
minapildi ja enesehinnangu kujunemist. Inimesedpetuses omandavad dpilased teadmised ja oskused selle kohta, kuidas vdimalusi
analiilisida ja otsuseid vastu votta.
Uhiskonnadpetuses toimub inimese isiksuseomaduste, oskuste ja teadmiste analiiiis ning sobitamine erinevate ametitega.

e Uhiskonnadpetuses dpitakse tundma Eesti haridussiisteemi;

e Uhiskonnadpetuses tutvutakse todturu pdhialustega (maksusiisteem, palga arvestamine, todturu vdimalused, eelarve

koostamine, turumajandus jne);

e Uhiskonnadpetuses analiiiisitakse erinevate elukutsete olulisust.
Uhiskonna- ja inimesedpetuse aines omandavad dpilased teadmisi, kust ja kuidas otsida asjakohast informatsioon.
Eesti keeles omandavad dpilased oskuse koostada ametlikke dokumente (nt. CV-d).

1.6. Labivate teemade rakendamise voimalusi

Karjdéridpetus toetab Opilase karjddri planeerimist ja valmisolekut elukestvaks Oppeks, 16imides omandatud teadmisi teiste
Oppeainetega. Teistes Oppeainetes toimub I6iming ldbiva teemana ,,Elukestev dpe ja karjdéri planeerimine”.

1.7. Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Oppetegevust kavandades korraldatakse jargmisi dppetegevusi:

1) rolliméngud ja teised aktiivoppe meetodid,

2) eneseanaliiiisi ja todvaldkonna tundmise kiisimustikke ning mottearenduslehtede tditmine;

3) auditoorsed loengud vai iseseisev t60 veebikeskkonnas teoreetiliste teadmiste omandamiseks;
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4) diskussioonid, vaitlused;

5) t606 karjdadriinfo allikatega, analiilis;

6) intervjuu labiviimine;

7) kutsesobivustestid;

8) Oppekiigud, (voimalusel) ettevaitete kiilastused;
9) iseseisev tO0 erinevate tdoaladega tutvumiseks;
10) eneseanaliiiisi koostamine;

11) karjadriplaani koostamine;

12) dpimapi koostamine.

1.8. Hindamise alused

Opitulemused on kindlaks méiratud kooliastmeti kahel tasemel: iildised dpitulemused ja dppevaldkondade dpitulemused.
Opitulemusi hinnates 1dhtutakse Kéru Pohikooli dppekava iildosa ja teiste hindamist reguleerivate digusaktide késitlusest.
Hinnatakse Opilase teadmisi ja nende rakendamise oskust, iildpddevuste saavutatust suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi

praktiliste to6de ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletavatele
dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega.

Opilastele tutvustatakse poolaastate alguses, mida, millal ja mille alusel hinnatakse.

Hinnatakse:

1) praktilisi toid: CV koostamine; ettevotte kiilastuse ja toovarjupideva konspekt voi kokkuvote, eneseanaliiiis, jms;

2) praktilise tegevuse motestamise oskust;

3) oskust asjakohast infot otsida ja analiiiisida;

4) loomingulisust ja ratsionaalsust;

5) teadlikkust peamistest karjdédriotsust mojutavatest teguritest;

6) oppekavas ettendhtud Opitulemuste saavutamist, mida dpilane tdendab arutelude, riihmatddde, Spimapi esitlemise jt tegevuste
kéigus.

Rohuasetus dppetdo planeerimisel ja ldbiviimisel on aktiivoppel, arvutipohisel ja iseseisval 661, maht sdltub teemast, aga see pole
vaiksem, kui 30 %.

Kursuse ldbimise hindamiseks todtatakse vélja miinimumpakett tegevustest, mis peaks olema dpilasel karjaéaridoppe kursuse 16puks
sooritatud.
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1.9. Fiiiisiline oppekeskkond

Opilastele tagatakse:

1) erinevad toolehed, kiisimustikud;

2) karjdariplaneerimisalase kirjanduse kéttesaadavus;

3) arvutiklassi kasutamine ja arvuti veebist karjddriplaneerimisalase info otsimiseks (tootukassa.ee jt);
4) karjaarispetsialisti personaalne tugi, erapooletu ja usalduslik ndu vastavalt dpilase vajadustele.

Ainekavad

2. Karjaariopetus I1II kooliaste

1 tund nédalas, 20 kontakttundi Oppeaastas ja 15 tundi Oppekidigude ning Tootukassa poolt l1dbiviitdud individuaalsete ja
grupindustamistamistega.

2.1.2 Oppe- ja kasvatuseesmirgid

1) aitab kujundada enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi;

2) Opib ennast tundma;

3) arenevad suhtlemis- ja dpioskused,

4) omandatud teadmised ja oskused aitavad ennetada koolist véljalangevust;
5) soodustab teadlike valikute tegemist parast pohikooli 1dpetamist;

6) arenevad planeerimisoskus ja teadlikkus otsuste vastuvotmisel;

7) kujuneb oskus kasutada karjdériinfo materjale;

8) tunnetab oma vastutust karjddritee kujundamisel ja elus toimetulemisel;
9) oskab mérgata muutusi tdomaailmas ja véartustada elukestvat dpet.

2.1.2. Oppesisu ja —tegevused ja épitulemused

‘ Teemad Oppesisu ja tegevused 111 kooliastme lopetaja 6pitulemused
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111 kooliaste

Enesetundmine ja
selle tdhtsus karjaari

Isiksuseomadused: temperament ja iseloom.
Isiksuseomadused: viirtused, vajadused,

analiiisib enda isiksust;
eristab oma tugevaid ning ndrku kiilgi ja seostab neid

ja todmaailma
tundmine ning selle
téhtsus
karjaériplaneerimisel

arengusuunad, prognoosid, todandjate ootused,
toosuhteid reguleerivad digusaktid.

Muutuv t66jouturg: t66jouturu ndudlus ja
pakkumine, konkurents, elukestev dpe,
toomotivatsioon. Majandustegevusalad, kutsed,
ametid, kutsestandardid: elukutsete ja ametite
liigitamine. Soorollid ja miitidid. Haridustee:
erialad, haridussiisteem, formaalne ja
mitteformaalne haridus, hariduse ja to66turu
vahelised seosed.

planeerimisel emotsioonid. Isiksuseomadused: voimed, huvid ja erinevatel kutsealadel to6tamise eeldustega;
tildised ehk iilekantavad kompetentsid ja kasutab eneseanaliiiisi tulemusi karjairi planeerimisel.
kutsespetsiifilised kompetentsid. Minapilt ja
enesehinnang.

Oppimisvdimaluste | Muutuv tédturg: tddturu hetkeolukord, trendid, teab tooturu tildist olukorda, prognoose ja vajadusi,

erinevaid ettevotluse vorme;

teab kutseid ja ameteid ning kohalikke
majandustegevuse valdkondi;

oskab leida infot to6turu kohta; teadvustab ennast
tulevase tootajana;

teab haridustee jatkamise voimalusi, oskab niha
hariduse ja to6turu vahelisi seoseid.

Planeerimine ja
otsustamine

Karjdariplaneerimine kui elukestev protsess:
otsustamine ja seda mdjutavad tegurid,
otsustamisraskused, karjdériinfo allikad,
infootsimine, alternatiivid, sundvalikud, muutustega
toimetulek, karjaériinfo, karjdérindustamine.
Isikliku karjdériplaani koostamine: elukestev dpe,
karjadr, karjddriplaneerimine, karjaériplaani
koostamine, edu, elurollid, elulaad,
Opimotivatsioon, omavastutus,
kandideerimisdokumendid.

teab karjaériplaneerimise pohimdtteid ja arvestab
nendega karjaarivalikute tegemisel;

suudab otsustada ja teadlikult arvestada otsuseid
mojutavate teguritega;

kasutab vajaduse korral karjdariteenuseid
(karjaarindustamine, karjaariinfo vahendamine,
karjéériope);

teadvustab erinevate elurollide ja -stiilide seoseid
tooga;

omab teadmisi ja oskusi isikliku karjaariplaani
koostamiseks;

saab aru oma vastutusest karjdéri planeerimisel.

Vodimalikud dppekaigud ja l1dimingut toetavad tegevused:
e Eesti erinevate ametikoolide ja glimnaasiumite kiilastus;
e Oskuste festival ,,Noor Meister* osavott

e Tootukassa spetsialistide individuaal- ja grupindustamiste 1dbiviimine;
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e Ldiming inimese-, ithiskonnadpetusega, eesti keele;

e Erinevate Jarvamaa koolide lahtiste uste pdevad ning kooli tutvustavad dpitoad.

2.1.3. Loéimingud

Voimalused ainetevaheliseks 10iminguks.

Voimalused digipiddevuse 10iminguks

Matemaatika - saadud teadmised ja oskused on abiks Gpilastele,
et lahendada karjdédridpetuse Opiiilesandeid (nt eelarve
koostamine, palga arvestamine, maksud ja maksusiisteem).
Oskus lugeda tabeleid, diagramme ja jooniseid.

Eesti keel - omandavad Gpilased oskuse koostada ametlikke
dokumente (nt. CV-d). Kirjalik ja suuline enesevéljendus.
Informaatika - kirjalike t66de vormistamine, dokumentide
vormistamine Word-is.

Vaorkeel - voorkeelsed toopakkumised, saidid, teave internetis.
Geograafia - Euroopa riikide asukoht, majandus, to6turg.
Matemaatika ja fiiiisika - logistiline liikkumine to6turul
Euroopas (aeg, teekond, Kiirus jne.

Kogub ja todtleb digitaalset infot, eristab olulist infot ning
analliiisib ja hindab seda Kriitiliselt.

Kasutab digivahendeid meeskonnatddks ning ressursside,
digitaalsete materjalide ja teadmiste koosloomeks.
Info otsimine internetist ettevotete,
edasidppimisvoimaluste ja tooturu kohta.

Loob oma dpitulemuste esitlemiseks digitaalseid dpimappe.
Kasutab arvutit loovtodd tehes, sh andmeid kogudes,
toodeldes ja analiiiisides ning tulemusi esitades.
Valib  andmete  kogumiseks,  toStlemiseks
uurimistulemuste esitamiseks sobiva tarkvara.

ametite,

ning




