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Riitmika

1. Uldosa

1.1. Oppe- ja kasvatus eesmirgid

3. klassi 16puks riitmika dpetusega taotletakse, et dpilane:

1) on terve ja hea riihiga; - omandab motivatsiooni, huvi ja teadmised iseseisvaks liikumisharrastuseks;
2) arendab mitmekiilgselt oma kehalisi voimeid ja liigutusoskusi;

3) omandab hiigieeniharjumused ja teadmised tervislikust eluviisist;

4) arendab tahteomadusi, kujundab eetilisi ja esteetilisi tdoekspidamisi;

5) omandab suhtlemisoskuse ja koostooharjumuse.

1.2 Oppetegevus

I kooliastmes Opitavad harjutused pdhinevad lapse igapédevaelu liikumisviisidel, liigutustel ja asenditel ning vahendite
késitsemisega seotud tegevustel. Fundamentaalsete liikumiste/liigutuste kindel omandamine harjutamise teel loob aluse iildisele
tegevuslikule meisterlikkusele, aga ka spordialade algtddede omandamisele. Oigete liigutusvilumuste, aga ka hea riihi
kujunemiseks on  vaja, et Opilased omandaksid oma  kehaasendi liigutuste  kontrollimise = oskuse.
Algklassides luuakse esmane ettekujutus digetest jooksu- ja lihtsamatest hiippeliigutustest. See on soodsaim iga osavuse (sh
liigutuskoordinatsioon ), samuti reaktsiooni- ja liigutuste kiiruse (sageduse) arendamiseks. Opilaste loovuse arengut saab toetada
loovlitkumise mitmesuguste votetega.

On tdhtis, et Opilased omandaksid riitmika tundides tegutsemise ja kiitumise oskused, harjuksid tditma ohutus- ning
hiigieenindudeid kehaliste harjutustega tegelemisel. Opilaste litkumissoovi ja —rddmu tekkimiseks ning siilitamiseks on olulised
soodus oppekeskkond ja dpetaja tunnustus.

Opilased omandavad riitmika tundides teadmisi minguliselt. Valdavalt soovitatakse dppetegevustes aktiivdppe meetodeid,
ldahtuda tuleb Opilaste vajadustest ja huvitatusest. Kultuurse inimese tunnuseks on aegade véltel peetud harmoonilist kehalist
arengut. Riitmika on dppeaine, mis tostab inimese fiiiisilist ja vaimset toovoimet, tugevdab tervist, pakub héid voimalusi opilaste
esteetiliseks, eetiliseks ja sotsiaalseks arendamiseks.

1.-3. klassis kujundatakse dpilastel oskus ja harjumus kontrollida oma keha asendeid ja liigutusi. Opetatavad harjutused (kdnd,
jooks, hiipped, ronimine, roomamine) on nende oskuste kujunemise teenistuses.



Ainevaldkond ,,.Riitmika“ Lisa 12.

1.3. Riitmika 10iming teiste valdkonnapidevuste ja ainevaldkondadega

Padevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi — teadmiste, oskuste, vdartushinnangute ja kditumise — kujundamisel on
kandev roll dpetajal, kes loob oma véartushinnangute ja enesekehtestamisoskusega sobiliku dpikeskkonna ning mdjutab dpilaste
véddrtushinnanguid ja kditumist.

Emakeelepidevust kujundatakse riitmikas teksti moistmise, suulise ja kirjaliku teksti loomise ning eneseviljendusoskuse kaudu.
Opilaste voorkeeltepidevuse kujunemisele aitab kaasa erinevatest vodrkeelsetest teabeallikatest vajaliku info leidmine.
Kunstipiddevuse kujunemist toetab spordialade/liikumisviiside isikupérane ja loominguline késitlus, valmisolek leida erinevatele
iilesannetele uusi ja omandolisi lahendusi ning oskus margata timbritsevas ilu.

Sotsiaalne piadevus. Riitmikas omandatud teadmised rahvuslikust ning rahvusvahelisest liikkumis- ja spordikultuurist avardavad
Opilase silmaringi. Tervist védrtustava eluviisi omaksvotmine ja teadlikkus soodustavad Opilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kodanikuks.

Tehnoloogiline padevus voimaldab rakendada teaduse ja tehnika saavutusi erinevates spordialades/litkumisviisides (spordialade
tehnika, spordivarustus ja -vahendid) ning jérgida tervisliku toitumise pohitddesid.

Loodusteaduslikku pédevust toetab keskkonna védrtustamine sportimisel. Riitmika kaudu kinnistuvad teadmised ja oskused,
mis on omandatud inimesedpetuses, bioloogias, fiiiisikas ja geograafias.

Digipddevus toetab suutlikkust kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas {ihiskonnas nii dppimisel,
kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades suheldes. Olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta oma privaatsust,
isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jargida digikeskkonnas samu moraali- ja vaartuspShimotteid nagu igapdevaelus. Kasutada
dppimiseks, tooks voi mingimiseks arvutit voi muid tehnilisi seadmeid ning teen seda ohutult. Opilane valib sobiva digilahenduse
etteantud loomingulise iilesande lahendamiseks, kasutades juhendaja abi ning salvestab ja taasesitab leitud teavet juhendaja
esitatud nouete kohaselt. Leida ja sdilitada digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusvéirsust; osaleda
digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja kasutamisel; kasutada probleemilahenduseks sobivaid
digivahendeid ja votteid, suhelda ja teha koostddd erinevates digikeskkondades;

Riitmika Opetusega taotletakse, et Opilane: - on terve ja hea rithiga; - omandab motivatsiooni, huvi ja teadmised iseseisvaks
liikumisharrastuseks; - arendab mitmekiilgselt oma kehalisi voimeid ja liigutusoskusi; - omandab hiigieeniharjumused ja
teadmised tervislikust eluviisist; - arendab tahteomadusi, kujundab eetilisi ja esteetilisi tdekspidamisi; - omandab suhtlemisoskuse
ja koostddharjumuse.
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1.4. Libivate teemade rakendamise voimalusi

Kultuuriline identiteet. Kajastub riitmilise lilkumise tundides Opitavates liitkumisviisides, mis tutvustavad rahvuslikku ja teiste
maade liikumiskultuuri ning aitavad Opilasel kujuneda kultuuriteadlikuks (omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust
vaartustavaks) lihiskonnalitkmeks.

Tervis ja ohutus. Kehalise kasvatuse dppeaine valdkonna riitmikal on kanda oluline osa. Riitmilise liikkumise tegevusel on tervist
tugevdav toime — see arendab siidameveresoonkonna ja lihasvastupidavust, painduvust, olenevalt treeningust ka jdudu. Arenevad
ka tasakaal, koordinatsioon. Emotsionaalsus aitab arendada ja sdilitada ka vaimset tervist ning pakub nii vajalikku vaheldust
’vorgustunud” maailmas, kus suur osa ajast veedetakse istudes.

Ohutu litkumise/liiklemise juhised Opilasele, kditumisreeglid riitmika tunnis; ohutu ja kaaslasi arvestav kditumine erinevate
liilkumisviisidega tegeldes.

Elukestev ope ja karjairi planeerimine. Riitmilise liikumisega innustatakse olema terve ning kandma muutuvas opi-, elu- ja
tookeskkonnas hoolt oma td6vdime suurendamise eest. Selleks, et dppijal tekiks motivatsioon elukestvaks dppeks, peaks tal olema
kogemus, et Oppimine on meeldiv ja sisemist rahuldust pakkuv tegevus. Tants ja litkumine on selles mottes viga tinuvéérne, et
tulemus on silmaga néha ja sageli tulevad edusammud suhteliselt kiiresti.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Seda aitab riitmilises litkkumises ellu viia arusaam, et tantsuga saab tegeleda igas keskkonnas
ning véga viikeste keskkonnamojudega. Selle kaudu Opitakse védrtustama timbritsevat ning soodustatakse opilase kujunemist
keskkonnateadlikuks liikumise harrastajaks.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Toetatakse Opilaste organiseeritud tunnivélise liikumisharrastuse kaudu (omaalgatuslikud
tantsuiiritused, litkumis- ja treeningriihmad jms). Véértustatakse koostood, sobralikkust ja teineteisemdistmist.

Tehnoloogia ja innovatsioon rakendamine tantsulises liikumises seostub antud iilesande jaoks Opilasepoolse sobiva lahenduse
leidmisega, sh IKT voimaluste rakendamisega.

Viirtused ja kolblus seostub riitmilises liikumises enda ja kaaslaste vairtustamisega. Tantsimine, tantsu vaatamine ja tantsust
rddkimine suurendab silmaringi ning avatust maailmas toimuva kohta.

1.5. Hindamine alused

1. klassis hinnatakse opitulemusi sonaliste hinnangutega ning 2. — 3. klassis hinnatake Opilasi arvestuslikult/mittearvestuslikult.
Kokkuvdtvad hinded pannakse Opilasele tunnistusele kaks korda dppeaastas jaanuaris ja juunis. Hinnates motiveeritakse Opilase
arengut kohese suulise tagasiside kauduTagasisidevormi puhul peavad Opilased teadma, mida ja millal hinnatakse ning mis on
hindamise kriteeriumid.
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Hinnatakse Opilase tegevust tundides (aktiivsus, kaasatootamine, piitidlikkus, reeglite, hiigieeni- ja ohutusnduete jargimine jms).
Opitulemustena esitatud liigutusoskusi hinnates arvestatakse nii saavutatud taset kui ka pilase poolt tegevuse/harjutuse/tantsu
omandamiseks tehtud t66d.

Praktilisi oskusi hinnates ldhtutakse dpilase terviseseisundist — Opilane sooritab hindeharjutusena kontrollharjutuste lihtsustatud
variante vOi oma raviarsti méddratud harjutusi. Juhul kui dpilase terviseseisund ei voimalda tantsulise liikumise ainekava tiita,
koostatakse talle individuaalne dppekava, milles fikseeritakse riitmilise lilkumise dppe-eesmirk, dppesisu, Opitulemused ning
nende hindamise vormid.

1.6. Fiiuisiline keskkond

Kool Kkorraldab riitmika tunnid spordirajatistes (vOimlas, staadionil), kus on vajalik sisseseade ainekavakohasteks
oppetegevusteks.
Kool vdimaldab kasutada hiigieeniharjumuste kujundamiseks roivistuid ning pesemisruume.
Muud vahendid:
1) oppekirjandus;
2) fonoteek (CDd, DVDd, VHSId);
3) vahendid pirimus-ja loovtantsude tantsimiseks: rétid, pulgad, pallid jm.;
4) vahendid helide tekitamiseks: riitmipillid (koristid, kdlapulgad, trianglid jne);
5) véimlemismatid;
6) vahendid fiitisise arendamiseks: hiippenoorid, lindid, véimlemisrongad jm;
7) kaasaegne infotehnoloogia.

1.7. Riitmika ainekava 1. klass

1 tund nédalas, kokku 35 tundi dppeaastas.
1.7.1 Oppe- ja kasvatus eesmiirgid
Riitmika Opetamisega taodeltakse, et 1. klassi Opilane:

1) ergutada lapsi realiseerima oma liikumistarvet, suurendama liikumisaktiivsust, olema palju véarskes Shus;
2) dpilased dpivad kidituma ja tegutsema tunnis erinevates situatsioonides ning erinevates paikades;
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3) dpilased dpivad ohutus- ja hiigieeninduetest kinni pidama;
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4) luua alus tildisele tegevuslikule meisterlikkusele ja sportlike harjutuste, spordialade omandamisele;
5) luua esmane ettekujutus digetest jooksu-, viske- ja lihtsamatest hiippeliigutustest;

6) arendada Opilase kehalisi voimeid.

7) arendada Opilaste loovust, tahteomadusi. Toetada nende esteetilist, kdlbelist ja sotsiaalset arengut ning kéitumistavade

kujunemist.
8) suunata Opilasi spordiringidesse.

1.7.2. Oppesisu ja —tegevused ja dpitulemused

Oppesisu ja tegevused

1. klassi lopetaja opitulemused

Pohiasendid ja liikumised
Keha kujud (sirged, iimarad, nurgelised, koverad, korged,
madalad).
Elavad triikitdhed ja numbrid, sonade kirjutamine erinevate
kehaosadega.

Looma, linnu kujutamine (kujud, poosid) Fantaasialiikumised
(seeneralli, pakapikud, lennuk, autoralli)

Peegliméng, stoppméngud litkumistes

oskab votta kehaga erinevaid kujusid;

oskab jddda ja hoida pausi votab osa erinevatest loov- ja
liikumisharjutustest;

tunnetab liikumise sisu ja meeleolu

Riitmid igapdevaelus, looduses ja nende matkimine

Riitmi tekitamine kehaga (kehapill): piistiplaks, vastamisiplaks,
parem- ja vasakplaks, piihkeplaks, jalgade rohkl66gid, jne).
Tegevused ja liikumine vahenditega (paberilehed, kiled, jne)

seostab litkumist riitmi ja helidega;
vahetab liikumismotiive vastavalt muusika osade vaheldumisele,
liigub riitmis

Keha ja kehaosade liitkumisvoimalused: painutus, sirutus, kigar,
jooks, hiipe, vetrumine, jne.

Lihtsamad pohisammud: kdnnisamm, jooksusamm, hiipaksamm,
galopisamm, 1dppsamm.

Tantsuasendid ja —votted: litkkumine sd0ris, paarilisega korvuti
ringjoonel, ringjoonel jarjestikku, kded-kétes, kdevang, kided
puusal.

Lihtsammude kombinatsioonid

liigub muusika riitmis (erinevates tempodes) sodris, ringjoonel
jarjestikku ja ringjoonel korvuti;

eristab tantsuelemente;

suudab sooritada lihtsamaid tasakaalu- ja koordinatsiooniharjutusi;
tantsib lihtsaid 2-osalisi tantse
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Eesti traditsioonilisemad laulumiingud: “Uks iihte”, “Roti
pulmad”, “Hiir hiippas”, “Me ldhme rukist...”, “Lapaduu”,
“Tadi”, Kui sul tuju hea...”, ,,Ringilaul®.

Eesti rahvatantsud: “Kagara”, “Kupparimuori”.

Lihtsam lastetants voi seltskonnatants

oskab tantsida Opitud lauluménge, parimustantse voi lastetantse
tunneb rodmu tantsulisest litkumisest

Oppevahendid:

fonogrammid, CD-d, CD/MP3 maéngija
Projektid, ikt praktilised to6d:

Pallid, sallid, paber, suured loorid, dhupallid, kostiitimid ja rekvisiidid teatritegemiseks, tantsude esitamiseks. Riitmipillid,

Esinemisnumbrite ettevalmistamine kooli iiritusteks; teatrikiilastused.

1.7.3 Loimingud

Voimalused ainetevaheliseks 10iminguks.

Voimalused digipidevuse 16iminguks

Eesti keel ja kirjandus: spordi- ja litkumislaste oskussonade ja
terminite kinnistamine tegevuse kaudu ning esmane
eneseviljendusoskus.

Vaorkeeled: spordialades/liikumisviisides kasutatud lihtsamate
voorsonade tdhenduse selgitamine, kasutamine praktilises
tegevuses.

Inimesedpetus: omavahelised suhted, koostoo.

Kunstiained: riitmi, muusika ja liikumise seostamine;
loominguline eneseviljendus isikupéraselt litkudes; ilu
mirkamine litkumises ja enda timber looduses.

Loodusained: loodusdpetuses omandatud teadmiste praktiline
rakendamine; aastaajad; loodusobjektid, nende vaatlemine;
keskkonna hoidmine ja véartustamine; turvaline lilkumine
looduses, koos tegutsemine, arutlemine; hiigieen, karastamine,
tervislik toitumine; keha tunnetus liikumise alustamiseks ja
peatamiseks; kauguste méadramine; kiiruse hindamine. Erinevad
rahvad, nende tantsud, muusika.

ITK: tantsupeo- ja tantsude vaatamine, muusika kuulamine.
Valib sobiva digilahenduse etteantud loomingulise iilesande
lahendamiseks, kasutades juhendaja abi.

Salvestab ja taasesitab leitud teavet juhendaja esitatud nduete
kohaselt.
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Sotsiaalained: tervislikuks eluviisiks vajalike teadmiste, oskuste
ja hoiakute kujundamine on seotud inimesedpetusega;
kaaslastega arvestamine ja koostdo ning kokkulepetest/reeglitest
Kinnipidamine.

Matemaatika: loendamine, liigitamine, vordlemine;
geomeetrilised kujundid; mdotiihikud (aeg, pikkus); arvutamine,
tulemuste vordlemine.

Muusika: tantsupidude traditsioon, eesti laulupidude
traditsioon.

1.8. Riitmika ainekava 2. klass

1 tundi nédalas, kokku 35 tundi dppeaastas.
1.8.1. Oppe- ja kasvatus eesmérgid

Riitmika Opetamisega taodeltakse, et 2. klassi dpilane:

1) arendada Opilastes kuulamis-,jalgimis-, matkimis-, moistmis- ja lihtsamate iilesannete tditmise oskusi;
2) arendada ruumitaju, keha- ja liikkumistunnetust;rendada riitmitunnet;

3) tekitada hiigieeni- ja korraharjumusi.

1.8.2. Oppesisu ja —tegevused ja dpitulemused

Oppesisu ja tegevused

2. Kklassi l1opetaja opitulemused

Keha — lokomotoorsed (edasiliikuvad) liikumised — kdnd, jooks,
pikendatud jooks, hiipe hiipak, hiiplemine, galopp, libistamine.
Pausi, stopi kasutamine ning uue liikumisviisi kasutamine.
Liihikese tantsujada koostamine erinevaid liikumisviise kasutades
— ise mdeldes, paaristoona, dpetaja ettendidatuna

oskab liikuda ruumis erinevaid liikumisviise kasutades;
oskab kasutada pausi, stoppi;
vOtab osa liikumisharjutustest, loovméangudest.
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Keha mittelokomotoorsed liikumised (paigal) — painutamine,
venitamine, kitkumine, tdukamine, tdmbamine, kukkumine,
vajutamine, tdusmine, 6dtsumine, pddramine, podrlemine jne
Keha liikumine paigal, kasutades nimetatud liikumisi. Erinevate
tasakaalu- ja koordinatsiooniharjutused.

Loovtants

sooritab erinevaid kehaliitkumisi paigal mérksdnade jargi.
markab ja arvestab paarilisega;

tunnetab liikumise sisu ja meeleolu (sujuv, terav, jouline,
voolav jne) suudab sooritada tasakaalu- ja
koordinatsiooniharjutusi

Liikumine erinevates joonistes — vooris, kolonnis, reas, viirgude
vastuliikumine.

Rithmade kasvamine ja kahanemine.

Liikumine ruumis: suunad tasandid.

Liikumine kasutades aja elemente: kiire, aeglane, riitm jne

Sona riitmi ja kehapilli voi muusikat kombineerivad harjutused:
erinevate sammudega litkumine lauldes, riitmi patsutades voi
plaksutades.

Erinevad liitkumised riitmi voi muusika iseloomu vaheldumisel
Liikumise alustamine ja 10petamine muusikat (riitmi) jargides

koordineerib keha liikumist etteantud viisil, voi valides ise
liikumisviisi ja teekonna;
seostab litkumist riitmi ja heliga

Sona riitmi ja kehapilli voi muusikat kombineerivad harjutused:
erinevate sammudega litkumine lauldes, riitmi patsutades voi
plaksutades.

Erinevad liikumised riitmi voi muusika iseloomu vaheldumisel
Liikumise alustamine ja 1dpetamine muusikat (riitmi) jargides

peab meeles ja esitab 2-3 osalisi liikumis- voi
tantsukombinatsioone;

moodustab tantsujoonise ja sdilitab seda liigutuste sooritamise
ajal.

Liikumis- ja lauluméingud ,,Sopra otsimas®, ,,Kaks sammu
sissepoole®, ,,Peegel”, ,,Farii-farii-faraa“, ,,Las kéia see tants®.
Eesti rahvatants: ,,Siisik*, Kalli-Kalli* Seltskonnatants

tantsib lihtsamaid parimustantse, seltskonnatantse, lastetantse;
tunneb r60mu tantsulisest litkumisest

1.8.3 Loimingud

Voimalused ainetevaheliseks 16iminguks.

Voimalused digipidevuse 16iminguks

Eesti keel ja kirjandus: spordi- ja liikkumislaste oskussonade ja
terminite kinnistamine tegevuse kaudu ning esmane
eneseviljendusoskus.

ITK: tantsupeo- ja tantsude vaatamine, muusika kuulamine.
Valib sobiva digilahenduse etteantud loomingulise iilesande
lahendamiseks, kasutades juhendaja abi.
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Vaoorkeeled: spordialades/liikumisviisides kasutatud lihtsamate Salvestab ja taasesitab leitud teavet juhendaja esitatud nduete
voorsonade tahenduse selgitamine, kasutamine praktilises kohaselt.
tegevuses.

Kunstiained: riitmi, muusika ja liikumise seostamine;
loominguline eneseviljendus isikupéraselt liikudes; ilu méarkamine
litkkumises ja enda timber looduses.

Loodusained: loodusopetuses omandatud teadmiste praktiline
rakendamine; aastaajad; loodusobjektid, nende vaatlemine;
keskkonna hoidmine ja vdértustamine; turvaline liilkumine
looduses, koos tegutsemine, arutlemine; hiigieen, karastamine,
tervislik toitumine; keha tunnetus liikumise alustamiseks ja
peatamiseks; kauguste midramine; kiiruse hindamine.
Sotsiaalained: tervislikuks eluviisiks vajalike teadmiste, oskuste
ja hoiakute kujundamine on seotud inimesedpetusega; kaaslastega
arvestamine ja koost66 ning kokkulepetest/reeglitest
Kinnipidamine.

Matemaatika: loendamine, liigitamine, vordlemine;
geomeetrilised kujundid; modtiithikud (aeg, pikkus); arvutamine,
tulemuste vordlemine.

1.9. Riitmika ainekava 3. klass

1 tundi nédalas, kokku 35 tundi dppeaastas.
1.9.1 Oppe- ja kasvatus eesmirgid

Riitmika dpetamisega taodeltakse, et 3. klassi Opilane:

1) ergutada lapsi realiseerima oma litkumistarvet riitmilise litkumise kaudu;

2) dpilased dpivad kidituma ja tegutsema erinevates situatsioonides ning erinevates paikades (esinemised aktustel, klassidhtutel);
3) opilased dpivad ohutus- ja hiigieeninduetest kinni pidama;

4) luua alus iildisele tegevuslikule meisterlikkusele;

5) arendada dpilase kehalisi ja muusikalisi oskusi,
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6) arendada Opilaste loovust, tahteomadusi, algatusvoimet. Toetada nende esteetilist, kdlbelist ja sotsiaalset arengut ning
kditumistavade kujunemist;
7) suunata Gpilasi liikumis- ja tantsuringidesse.

1.9.2. Oppesisu ja —tegevused ja dpitulemused

Oppesisu ja tegevused 3. klassi lopetaja opitulemused
Keha, ruum - kujud kehaosad, tasandid. teab maoisteid kuju, kehaosa, tasandid ja oskab neid liikumises
Paaris, nelikus, kogu grupina tihel tasandil litkumine, kindla integreerida;

kehaosa juhtimisel iihel tasandil liilkumine, iihiseilt pausi jaédmine | mérkab paarilise ja kaaslase litkumist;
ja hoidmine. votab osa loovméangudest.

Liikumises tasandite vahetuse kasutamine, liilkumine kehaosade
juhtimisel tasandit vahetades, dpetaja marguandel kujusse (pausi)
jaades.

Tegevused ja liikumine vahenditega (paberilehed, pallid, lindid,
kepid, rongad, pallid, hiipitsad)

Mitmest (neljast) osast koosnevad riitmikombinatsioonid. seostab litkumist riitm ja helidega;

Liikumise alustamine ja 10petamine muusikat (riitmi) jargides. suudab sooritada Opitud tantsulisi kombinatsioone;
Suunajalg, suuna muutmine 8- taktilist muusikalist pikkust suudab hoida tantsujoonist.

arvestades.

Asendid paarilise suhtes (ringjoonel, kodarjoonel, rinnati, seljati)

P&hisammude dppimine, harjutamine ja kasutamine (kdnnisamm, | eristab tantsuelemente ja oskab neid esitada;
hiipaksamm, galopisamm, jooksusamm, polkasamm, kiilgsamm, sooritab vahetussamme paigal ja kiilge poorates.
16ppsamm, vahetussamm otse). Valsivote, stildvote, kéddrihiipped.
Tantsumdisted: péripdeva, vastupdeva, viirud, kohavahetus,
kétlemine.

Eesti rahvatants

Korduvtuurilised eesti rahvatantsud ja laulumédngud. Lastetantsud. | tantsib lihtsamaid parimustantse, seltskonnatantse, lastetantse,
Vanaaegsed seltskonnatantsud. autoritantse;

Paarilise vahetusega seltskonnatantsud ja rahvusvahelised oskab tantsida Eesti rahvatantsu “Oige ja vasemba“.
seltskonnatantsud.
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Lihtsamad paevatantsud (hip-hop jne).
Rumba, samba, rocki pdhisammud

1.9.3 Loimingud

Voimalused ainetevaheliseks 16iminguks.

Voimalused digipiddevuse 10iminguks

Eesti keel — tantsualase oskussonavaraga tutvumine praktilise
tegevuse kaudu, rahvapérimuslikud lood, tihelepanu kone ja keele
jélgimisel.

Inimesedpetus — mina ja kodu, liikumise tdhtsus, uudishimu, meie
tunne, sopruskond. Loodusdpetus — pehmus, liikuvus, matkimine,
riitmid elus ja looduses. Kunst- ja td60petus — méng ja
eneseviljendus, loomisrodm.

Matemaatika — paaris arv ja paaritu arv, vasak ja parem pool

korduvtegevused 2, 4, voi 8 korda, litkumine kujundites Muusika —

litkkumise ja sona tihendus, heli, riitm, laulmine

ITK: tantsupeo- ja tantsude vaatamine, muusika kuulamine.
Valib sobiva digilahenduse etteantud loomingulise iilesande
lahendamiseks, kasutades juhendaja abi.

Salvestab ja taasesitab leitud teavet juhendaja esitatud nduete
kohaselt.
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