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KARU POHIKOOLI PAEVAKAVA 2020/2021. éppeaastal

Péevakava kehtestatakse pohikooli- ja glimnaasiumiseaduse § 24 16ike 5, § 25 1dike 6 ja
sotsiaalministri 27. mértsi 2001. a médruse nr 36 “Tervisekaitsenduded kooli paevakavale ja
oppekorraldusele” alusel.

I ULDSATTED

1. Pidevakava sitestab koolipdeva véltel korraldatavate tegevuste toimumisjdrjestuse ja
nende ajalise kestuse.

2. Piaevakava koostamisel on arvestatud Opilase vanusest ja fiisioloogilistest isedrasustest
tulenevat tervise seisundit, toovoimet ning Opivalmidust, Oppeainete raskust ning
Oppetilesannete tditmiseks sobivaid Sppeviise ja —meetodeid.

3. Kooliviasimuse viltimiseks koostatakse dpikoormuse vaheldumist kajastav tunniplaan
ning jaotatakse dpitegevus lihtlaselt Oppeaasta viltel.

4. Uhe oppepideva tunniplaanis vahelduvad iildjuhul humanitaarained reaal- ja
oskusainetega arvestusega, et Opilase Opi- ja td0vOoime on suurem pédeva esimeses
pooles ning teisipdeval ja kolmapideval.

II PAEVAKAVA AJALINE JAOTUS

1. Koolimaja vilisuksed avatakse 7:00 ja suletakse viimasena lahkuva koolitd6taja poolt.

2. Oppetunnid algavad kell 8:10 ja toimuvad vastavalt pievakavale. Tunniplaan on
pédevakava osa.

3. Oppetunni pikkus on 45 minutit, vahetund 5-10 minutit, dues olemise vahetund on 15
minutit, [dunasd6gi vahetund 20 minutit.

4. Oppetundide ja sddgivahetundide kellaajad:

1.tund 08.10 - 08.55
2.tund 09.05 - 09.50
3.tund 10.00 - 10.45
Oues olemise vahetund
4tund 11.00-11.45
S66givahetund

5.tund 12.05-12.50
6.tund 13.00 - 13.45
7.tund 13.55-14.40
8.tund 14.50 - 15.20



5. Tugiteenuste (logopeediline abi ja dpiabiriihma t60) tunniplaan on osa paevakavast.

6. Huviringide t06 toimub pérast Oppetunde huviringide tunniplaani alusel, mis on osa
paevakavast.

7. Pikapdevarithma t66 toimub péarast dppetunde vastavalt pikapdevariihma tooplaanile.

8. Ainekonsultatsioonid toimuvad pérast Oppetunde ainedpetaja poolt madratud ajal.

9. Opilasiiritused ja klassidhtud 15pevad hiljemalt kell 21:00.

10. Kodudppel oleva opilase dppet6od toimub vastavalt temale koostatud tunniplaanile.

111 OPPETOO

1. Opilane on kohustatud osalema dppetdds vastavalt konkreetse dpilase jaoks kooli poolt
ettendhtud tunniplaanile ja Oppekorraldusele. Opilase pievakava ning muudatused
selles tehakse teatavaks Opilasele ja vanemale kooli kodulehe, kooli stendi ja
klassijuhataja kaudu.

2. Igal klassil on klassijuhataja tund iiks kord nédalas.

3. Uhes dppepievas tohib iildjuhul léibi viia iihe kontrolltdd vodi arvestuse.

4. Uhele dppenidalale vaib planeerida kuni kolm kontrolltdd vi arvestust.
5. 1. klassis koduseid dpiiilesandeid ei anta.

6. Piihadejargseks paevaks ja Oppeveerandi esimeseks pievaks koduseid Opiiilesandeid ei
anta.
IV. TUNNIPLAAN
1. Oppetundide ldbiviimine toimub tunniplaani alusel.

2. Tunniplaan on pidevakava osa, mis koostatakse lédhtuvalt riiklikes dppekavades
satestatud Opilase nddalakoormusest, riikliku dppekava alusel koostatud kooli
oppekavas olevast tunnijaotusplaanist, Oppeainete raskusest ning eeldatavatest
Opitulemustest.

3. Tunniplaan kehtestatakse eraldi haldusdokumendina.

4. Muudatused tunniplaanis seoses asendustundidega, klassi- ja koolivéliste iiritustega
teeb direktor ja juhiabi. Opilastele teatab sellest klassijuhataja.

V KOOLITEE PIKKUS JA RANITSA (KOOLIKOTI) RASKUS
1. Koolikohustusliku dpilase jalgsikdimise koolitee pikkus ei tohi olla pikem kui 3 km.

2. Ranitsa (koolikoti) lubatud raskus (koos sisuga):



1.-3. klassi opilastel 3,0 kg
4.-6 klassi Opilastel 3,5 kg
7.-9 klassi opilastel 4,5 kg

VI OHUTEMPERATUURI MOJU OPPETEGEVUSE KORRALDUSELE

1. Oppetunnid jietakse dra dpperuumis, kus dhutemperatuur on vihem kui 19° C ja
voimla dhutemperatuur on vihem kui 18° C.

2. Oppetegevuse korraldamisel arvestatakse vilisdhu temperatuuri ja tuule kiiruse
koosmdjust soltuvat tuule-kiilma indeksit ning organismile tegelikult toimivat valisohu
temperatuuri.

3. Tegelikult toimivat vélisShu temperatuuri hinnatakse Eesti Meteoroloogia- ja
Hiidroloogiainstituudi veebilehel www.emhi.ee avaldatud igapdevaste ilmavaatluste
andmete ja Tervisekaitseinspektsiooni veebilehel avaldatud tuule-kiilma indeksi tabeli
alusel (www.tervisekaitse.ee/?page=161).

4. Oppetunnid vdib #ra jétta, kui sdit kooli ja tagasi on hiiritud ja kui tegelikult toimiv
vilisohu temperatuur on:
miinus 20° C ja madalam 1.-6. klassis;
miinus 25° C ja madalam 7.-9. klassis.

5. Madalast dhutemperatuurist hoolimata kooli tulnud dpilastele korraldatakse
kojusaatmise vdimaluseni erinevaid tegevusi.

6. Kehalise kasvatuse tunde vaib 1ébi viia Gues:
1.-6. klassi Opilastele tegelikult toimival vélisohu temperatuuril kuni miinus 10° C;
7.-9. klassi Opilastele tegelikult toimival vdlisdhu temperatuuril kuni miinus 15° C;
modduka tuule korral tuulekiirusel kuni 8 m/s.


http://www.emhi.ee/
http://www.tervisekaitse.ee/?page=161




