
Menüü: 15.- 19. jaanuar 

Esmaspäev 

Hommikusöök: hirsihelbepuder, vaarikakeedis, piim (PRIA), värske kurk (PRIA) 

Lõunasöök: kotlet, kartul, kaste, porgandi-kapsasalat, rukkileib, 

kohupiima-vaarikavaht 

Oode: piima- nuudlisupp, kalasai, melon 

 

Teisipäev 

Hommikusöök: kaerahelbepuder, vaarikakeedis, piim (PRIA), porgand 

Lõunasöök: külasupp, rukkileib, mannapuder kisselliga 

Oode: pitsa, mahlajook, õun (PRIA) 

 

Kolmapäev 

Hommikusöök: 7-viljahelbepuder, vaarikakeedis, piim (PRIA), paprika (PRIA)  

Lõunasöök: viinerikaste, kartulipuder, peedisalat, rukkileib, kohupiimavaht moosiga 

Oode: ahjusai juustuga, kakao, pirn 

 

Neljapäev 

Hommikusöök: 4-viljahelbepuder, vaarikakeedis, piim (PRIA), lillkapsas (PRIA) 

Lõunasöök: borš hapukoorega, rukkileib, piimakissell keedisega 

Oode: omlett, võileib, mahlajook, melon  

 

Reede 

Hommikusöök: nisuhelbepuder, vaarikakeedis, piim (PRIA), porgand 

Lõunasöök: ahjukana, riis, kaste, porgandi-õunasalat, rukkileib, leivasupp piimaga 

Oode: võisepik singiga, jogurt, õun (PRIA) 

 


