
Menüü: 22.- 26. jaanuar 

Esmaspäev 

Hommikusöök: 8-viljahelbepuder, vaarikakeedis, piim (PRIA), lillkapsas  

Lõunasöök: rassolnik hapukoorega, rukkileib, kohupiim kisselliga 

Oode: tatrapuder, hapukoor, kamajook, õun (PRIA) 

 

Teisipäev 

Hommikusöök: 5-viljahelbepuder, vaarikakeedis, piim (PRIA), värske kurk (PRIA) 

Lõunasöök: guljašš, kartul, hapukapsasalat, rukkileib, vahukoor 

aprikoosikompotiga 

Oode: kartulisalat, mahlajook, pirn 

 

Kolmapäev 

Hommikusöök: rukkihelbepuder, vaarikakeedis, piim (PRIA), porgand (PRIA) 

Lõunasöök: frikadellisupp, rukkileib, saiavorm piimaga 

Oode: kalapulgad, hapukoor, mahlajook, melon 

 

Neljapäev 

Hommikusöök: nisuhelbepuder, vaarikakeedis, piim (PRIA), paprika  

Lõunasöök: ühepajatoit, tomatisalat, rukkileib, karamellkissell keedisega 

Oode: jogurt teraviljahelvestega, õun (PRIA) 

 

Reede 

Hommikusöök: kaerahelbepuder, vaarikakeedis, piim (PRIA), porgand (PRIA) 

Lõunasöök: kana-riisisupp, rukkileib, kakao-kohupiimavaht küpsisepuruga 

Oode: võisepik vorstiga, piim, melon 

 


