
Menüü: 30. september- 4. oktoober 
 

Esmaspäev 

Hommikusöök: 4-viljahelbepuder, vaarikakeedis, piim (PRIA), värske kurk  

Lõunasöök: borš hapukoorega, rukkileib, kohupiim küpsisega 

Oode: hakklihapitsa, mahlajook 

 

Teisipäev 

Hommikusöök: rukkihelbepuder, või, piim ,ploom (PRIA) 

Lõunasöök: pikkpoiss, tatar, porgandi-õunasalat, rukkileib, karamellkissell keedisega 

Oode: jogurt kakaoteraviljahelvestega 

 

Kolmapäev 

Hommikusöök: nisuhelbepuder, vaarikakeedis, piim (PRIA), õun, peet (PRIA) 

Lõunasöök: kalasupp sulajuustuga, rukkileib, maitsestamata 

jogurti-vaarikavaht  

Oode: omlett, mitmeviljapehmik, kakao 

 

Neljapäev 

Hommikusöök: mannapuder, vaarikakeedis, piim , õun 

Lõunasöök: ühepajatoit sealihaga, kurgisalat, rukkileib, õunasupp vahukoorega 

Oode: piima-makaronisupp, singisepik 

 

Reede 

Hommikusöök: 5-viljahelbepuder, või, piim , nuikapsas (PRIA) 

Lõunasöök: frikadellisupp, rukkileib, jäätis  

Oode: õunakook, piim 

 


