
Menüü: 14.- 18. oktoober 
 

Esmaspäev 

Hommikusöök: riisihelbepuder, maasikakeedis, piim (PRIA), värske kurk (PRIA)  

Lõunasöök: hapukapsaborš, rukkileib, mannavaht piimaga 

Oode: viineripirukas, kakao 

 

Teisipäev 

Hommikusöök: rukkihelbepuder, või ,piim, paprika  

Lõunasöök: ahjukana, kartul, kaste, porgandi-õunasalat, rukkileib, vesi, piim, 

keefir 

Oode: piima-makaronisupp, pasteedisepik 

 

Kolmapäev 

Hommikusöök: hirsihelbepuder, maasikakeedis, piim (PRIA), viinamari 

Lõunasöök: seljanka hapukoorega, rukkileib, kohupiimavaht toormarjadega  

 

Neljapäev 

Hommikusöök: 8-viljahelbepuder, maasikakeedis, piim (PRIA), lillkapsas (PRIA) 

Lõunasöök: värskekapsahautis hakklihaga, kartul, tomatisalat, rukkileib, piim, 

mahlajook, vesi 

Oode: jogurt kakaoteraviljahelvestega 

 

Reede 

Hommikusöök: mannapuder, maasikakeedis, või, piim (PRIA), ploom (PRIA) 

Lõunasöök: kana-riisisupp, rukkileib, kamavaht toormarjadega 

 

 


