
Menüü: 28. oktoober- 1. november 
 

Esmaspäev 

Hommikusöök: odrahelbepuder, keedis, piim (PRIA), õun  

Lõunasöök: kana-nuudlisupp, rukkileib, kissell kohupiimaga 

Oode: jogurt kakaoteraviljahelvestega 

 

Teisipäev 

Hommikusöök: 7-viljahelbepuder võiga, piim, lillkapsas (PRIA) 

Lõunasöök: viinerikaste, kartulipuder, porgandisalat, rukkileib, 

kakao-hapukoorevaht 

Oode: piima- makaronisupp, kalasepik 

 

Kolmapäev 

Hommikusöök: mannapuder, keedis, piim (PRIA), viinamari 

Lõunasöök: hapukapsasupp, rukkileib, maitsestamata jogurti-toormarjavaht  

Oode: kõrvitsapannkook keedisega ,piim 

 

Neljapäev 

Hommikusöök: 8-viljahelbepuder, keedis, piim, paprika (PRIA) 

Lõunasöök: kalapulgad, kartul, kaste, kapsasalat tilliga, rukkileib, piimakissell 

keedisega 

Oode: praesai muna ja suhkruga, tee 

 

Reede 

Hommikusöök: 4-viljahelbepuder, keedis, piim , melon 

Lõunasöök: aedviljasupp hakklihaga, rukkileib, leivavaht piimaga 

Oode: peedi-porgandipehmik singiga, mahlajook 


