
Menüü: 4.- 8. november 
 

Esmaspäev 

Hommikusöök: kaerahelbepuder, vaarikakeedis, piim (PRIA), nuikapsas (PRIA)  

Lõunasöök: makaron singiga, ketšup, vitamiinisalat, rukkileib, vesi, piim, 

mahlajook 

Oode: kaneelisaiake, tee 

 

Teisipäev 

Hommikusöök: rukkihelbepuder võiga, piim, pirn (PRIA) 

Lõunasöök: kalasupp sulajuustuga ,rukkileib, mannavaht piimaga 

Oode: kananagitsad, hapukoor, võileib, piim 

 

Kolmapäev 

Hommikusöök: nisuhelbepuder kõrvitsaga, või, piim (PRIA), lillkapsas (PRIA) 

Lõunasöök: pikkpoiss, kartul, kaste, hiina kapsa-kurgisalat, rukkileib, 

mahlajook, piim, vesi  

 

Neljapäev 

Hommikusöök: riisihelbepuder, vaarikakeedis, piim, õun 

Lõunasöök: rassolnik hapukoorega, rukkileib, kohupiim keedisega 

 

Reede 

Hommikusöök: 5-viljahelbepuder, vaarikakeedis, piim, paprika 

Lõunasöök: ühepajatoit lihaga, marineeritud kurk, rukkileib, vesi, piim, keefir 

  

 


