
Menüü: 11.- 15. november 
 

Esmaspäev 

Hommikusöök: hirsihelbepuder, keedis, piim (PRIA), mandariin  

Lõunasöök: seljanka hapukoorega, rukkileib, piimakissell keedisega 

Oode: tatar vorstiga, leib, piim 

 

Teisipäev 

Hommikusöök: 5- viljahelbepuder, keedis, piim, kaalikas (PRIA)  

Lõunasöök: ahjukana, riis, kaste, porgandi-apelsinisalat, rukkileib, vesi, piim, 

keefir (PRIA) 

Oode: pitsa viineriga, kakao 

 

Kolmapäev 

Hommikusöök: odrahelbepude võiga, piim, viinamari 

Lõunasöök: kartuli-makaronisupp, rukkileib, tarretis vahukoorega 

 

Neljapäev 

Hommikusöök: mannapuder, keedis, piim, porgand (PRIA) 

Lõunasöök: guljašš, kartul, peedisalat, rukkileib, vesi, piim, mahlajook 

Oode: jogurt kakaoteraviljahelvestega    

 

Reede 

Hommikusöök: 4- viljahelbepuder, keedis , piim, õun (PRIA) 

Lõunasöök: frikadellisupp, rukkileib, kakaokohupiim keedisega 

 

 


