
Menüü: 17- 21. veebruar 
 

Esmaspäev 

Hommikusöök: riisihelbepuder, keedis, piim (PRIA), paprika (PRIA)  

Lõunasöök: kalasupp, rukkileib, kohupiim toormarjadega 

Oode: omlett aedviljadega, võileib, piim 

 

Teisipäev 

Hommikusöök: odrahelbepuder, keedis, piim, viinamari 

Lõunasöök: asuu sealihast, värske kapsasalat tilliga, rukkileib, sidrunivesi, piim, 

mahlajook 

Oode: müsli jogurtiga 

 

Kolmapäev 

Hommikusöök: mannapuder, toormoos, piim (PRIA), nuikapsas (PRIA) 

Lõunasöök: hakkliha- köögiviljasupp, rukkileib, kamavaht kirssidega  

 

Neljapäev 

Hommikusöök: 4- viljahelbepuder võiga, piim, õun (PRIA) 

Lõunasöök: guljašš, makaron, rukkileib, kurgi-hiinakapsasalat, vesi, piim, 

mahlajook 

Oode: kõrvitsapüreesupp seemnetega, võisepik   

 

Reede    

Hommikusöök: piima- riisisupp, kiluvõileib, kirsstomat (PRIA) 

Lõunasöök: kartulisalat, kananagitsad, rukkileib, koogid-tordid, mahlajook, vesi 

 

 


