
Menüü: 24- 28. märts 
 

Esmaspäev 

Hommikusöök: rukkihelbepuder, vaarika- virsikukeedis, piim (PRIA), redis (PRIA)  

Lõunasöök: kartuli- makaronisupp, rukkileib, kohupiim kisselliga 

Oode: kakaoteraviljahelbed metsmarjajogurtiga 

 

Teisipäev 

Hommikusöök: tatrahelbepuder võiga, piim, ploom (PRIA) 

Lõunasöök: kartuli-hakklihavorm, porgandi-õunasalat, rukkileib, kakaokissell 

mustikatega 

Oode: omlett juustuga, näkileib, mahlajook 

 

Kolmapäev 

Hommikusöök: riisihelbepuder, vaarika-virsikukeedis, piim (PRIA), nuikapsas (PRIA) 

Lõunasöök: kalasupp, rukkileib, täistera kaerahelberiputis vaniljejäätisega  

Oode: juustused makaronimuffinid, kakao 

 

Neljapäev 

Hommikusöök: piima- mannasupp, rukkisepik maksapasteedi ja tomatiga, õun (PRIA) 

Lõunasöök: guljašš, tatar, rukkileib, ahjuaedviljad, leivasupp piimaga 

Oode: ahjukartulid, värske kurgi-hapukooresalat, piparmünditee 

 

Reede 

Hommikusöök: hirsihelbepuder, keedis, piim (PRIA), porgand 

Lõunasöök: kana-klimbisupp, rukkileib, mahe õunamahlakissell vahukoorega 

Oode: viineripirukas, kamajook 


