Mentui: 3.- 10. oktoober

Esmaspiev
Hommikusook: tiistera kaerahelbepuder, maasikad, seemnevalik, piim (PRIA), kiivi

Lounasook: asuu sealihaga, tomatisalat, rukkileib, piimakissell toormoosiga

Oode: peedipehmik avokaadovdidega, kummelitee, mandlid

Teisipiev
Hommikusook: 10- viljahelbepuder vaarikatega, piim, vesi, nuikapsas(PRIA)

Lounasook: hakkliha- koogiviljasupp, rukkileib, mannavaht piimaga

Oode: makaronisalat, sepik, mahlajook

Kolmapiaev
Hommikusook: rukkihelbepuder, maasikakeedis, seemnevalik, piim (PRIA), vesi, dun

Lounasook: ahjuldhe, riis, kiilm kaste, aurutatud koogiviljad, rukkileib, jaatis

Oode: omlett juustuga, kurgi voisepik, keefir

Neljapiev
Hommikusook: tatrahelbepuder, voi, seemnevalik, piim, vesi, porgand (PRIA)

Lounasook: kana- nuudlisupp, rukkileib, kohupiimakreem banaaniga

Oode: singipizza, tee

Reede
Hommikusook: odrahelbepuder, toormarjasegu, seemnevalik, piim (PRIA), vesi, viinamari

Lounasook: guljass, pasta(penne), peedisalat, mahlakissell rostitud
kaerahelvestega

Oode: kaneelisaiake, jogurt






