Direktori 23.09.2025
kaskkirjaga nr 1-1/4
lisa 1
KARU POHIKOOLI PAEVAKAVA 2025/2026. 6ppeaastal
Paevakava kehtestatakse pohikooli- ja gimnaasiumiseaduse § 24 16ike 4 ja 5, § 25
alusel.
| ULDSATTED
1. Paevakava satestab  koolipaeva valtel korraldatavate  tegevuste
toimumisjarjestuse ja nende ajalise kestuse.

2. Paevakava koostamisel on arvestatud Opilase vanusest ja fusioloogilistest
isearasustest tulenevat tervise seisundit, toovoéimet ning O&pivalmidust,
Oppeainete raskust ning dppellesannete taitmiseks sobivaid dppeviise ja —
meetodeid.

3. Koolivasimuse valtimiseks koostatakse Opikoormuse vaheldumist kajastav
tunniplaan ning jaotatakse dpitegevus Uhtlaselt dppeaasta valtel. (Lisa 2)

4. Uhe 6ppepaeva tunniplaanis vahelduvad dldjuhul humanitaarained reaal- ja
oskusainetega arvestusega, et Opilase Opi- ja tdovOime on suurem paeva
esimeses pooles ning teisipaeval ja kolmapaeval.

! PAEVAKAVA AJALINE JAOTUS
1. Koolimaja lasteaia valiuks avatakse kell 7.00 ja kooli peauks avatakse 8.45.
Uksed suletakse viimasena lahkuva koolitootaja poolt.

2. Oppetunnid algavad kell 8.20 ja toimuvad vastavalt paevakavale. Tunniplaan
on paevakava osa.

3. Oppetunni pikkus on 75 min véi 40 minutit, vahetund on vdhemalt 10 minutit,
Iduna ja duevahetund on kokku 45 minutit.

4. Oppetundide ja vahetundide kellaajad on margitud tunniplaani Lisa 2

5. Tugiteenustel (logopeedi teraapiatunnid, konsultatsioonid ja &piabi) on oma
tunniplaan (Lisa 3).

6. Huviringide t00 toimub kogupaevakooli pdhimdttel ja vahelduvad
oppetundidega tunniplaani alusel (lisa 2).

7. Pikapaevarihma t66 toimub parast Gppetunde vastavalt kogupaevakooli
todplaanile.

8. Ainekonsultatsioonid toimuvad ainedpetaja poolt maaratud ajal.



9. Opilasiiritused ja klassidhtud I16pevad hiliemalt kell 21:00.
10.Kodudppel oleva 0opilase 06ppetod toimub vastavalt temale koostatud

tunniplaanile.

OPPETOO

1. Opilane on kohustatud osalema &ppetdds vastavalt konkreetse dpilase jaoks
kooli poolt ettenahtud tunniplaanile ja dppekorraldusele. Opilase paevakava
ning muudatused selles tehakse teatavaks Opilasele ja vanemale kooli
kodulehe, stuudiumi, kooli stendi ja klassijuhataja kaudu.

2. lgal klassil on klassijuhataja tund vahemalt Uks kord nadalas.

3. Uhes éppepéevas tohib tldjuhul I&bi viia Gihe kontrolltéo véi arvestuse.
4. Uhele éppenadalale vaib planeerida kuni kaks kontrolltddd voi arvestust.
5. 1. klassis koduseid dpiulesandeid ei anta.

6. Puhadejargseks paevaks ja Oppeveerandi esimeseks paevaks koduseid
Opiulesandeid ei anta.

KOOLITEE PIKKUS JA RANITSA (KOOLIKOTI) RASKUS

1. Koolikohustusliku dpilase jalgsikaimise koolitee pikkus ei tohi olla pikem kui 3
km.

2. Ranitsa (koolikoti) lubatud raskus (koos sisuga):
1.-3. klassi dpilastel 3,0 kg
4.-6.klassi opilastel 3,5 kg
7.-9.klassi opilastel 4,5 kg

OHUTEMPERATUURI MOJU OPPETEGEVUSE KORRALDUSELE

1. Oppetunnid jaetakse &ra dpperuumis, kus hutemperatuur on véahem kui 19° C
ja véimla éhutemperatuur on vahem kui 18° C.

2. Oppetegevuse korraldamisel arvestatakse valisdhu temperatuuri ja tuule
kiiruse koosmdjust sdltuvat tuule-ktlma indeksit ning organismile tegelikult
toimivat valisdhu temperatuuri.

3. Tegelikult toimivat valisdhu temperatuuri hinnatakse Eesti Meteoroloogia- ja
Hudroloogiainstituudi veebilehel www.emhi.ee avaldatud igapaevaste
ilmavaatluste andmete ja Tervisekaitseinspektsiooni veebilehel avaldatud
tuule-kilma indeksi tabeli alusel (www.tervisekaitse.ee/?page=161).

4. Oppetunnid vaib ara jatta, kui séit kool ja tagasi on hairitud ja kui tegelikult
toimiv valisdhu temperatuur on:


http://www.emhi.ee/
http://www.tervisekaitse.ee/?page=161

miinus 20° C ja madalam 1.—6. klassis

5. Madalast 6hutemperatuurist hoolimata kooli tulnud dpilastele korraldatakse
kojusaatmise vbéimaluseni erinevaid tegevusi.

6. Kehalise kasvatuse tunde voib labi viia dues:
1.—6. klassi 6pilastele tegelikult toimival valisdhu temperatuuril kuni miinus
10° C;
md&dduka tuule korral tuulekiirusel kuni 8 m/s.
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