
Menüü: 24.- 28. november 

Esmaspäev 

Hommikusöök: nisuhelbepuder, toormarjad, seemne valik, piim (PRIA), porgand 

Lõunasöök: värske kapsaborš hapukoorega, rukkileib, kohupiim toormaasikaga 

Oode: sepik maksapasteediga, värske kurk, maitsevesi 

 

Teisipäev 

Hommikusöök: odrahelbepuder, toormustikad, seemne valik, piim, viinamarjad 

Lõunasöök: ahjulõhe, riis, külm kaste, rukkileib, ahjuaedviljad, piimakissell 

toorkirssidega 

Oode: täistera müsli, jogurtiga 

 

Kolmapäev 

Hommikusöök: tatrahelbepuder võiga, seemne valik, piim (PRIA), värske kurk (PRIA) 

Lõunasöök: hakkliha- aedviljasupp, rukkileib, puuviljasalat 

Oode: riisi- makaronisalat, seemneleib, maitsevesi 

 

Neljapäev 

Hommikusöök: 5- viljahelbepuder, toormaasikad, seemne valik, piim, ananass 

Lõunasöök: ühepajatoit sealihaga, rukkileib, värske kurgisalat, mustikakissell 

vahukoorega 

Oode: kaerapehmik kala- munavõidega, piparmünditee 

 

Reede 

Hommikusöök: kaerahelbepuder, vaarikakeedis, seemne valik, piim (PRIA), nuikapsas 

Lõunasöök: kana- nuudlisupp, rukkileib, maitsestamata jogurti- vaarikavaht 

Oode: kodune porgandikook, piim 


