
Menüü: 15- 19. detsember 

Esmaspäev 

Hommikusöök: täistera kaerahelbepuder, toorvaarikad, piim (PRIA), mandariin 

Lõunasöök: asuu sealihaga, leiva valik, kirju kapsasalat, karamellkissell kirssidega 

Oode: piima- mannasupp, sepik juustuvõidega 

 

Teisipäev 

Hommikusöök: täistera 4- viljahelbepuder, maasikad, piim, kiivi 

Lõunasöök: frikadelli- aedviljasupp, leiva valik, mahlakissell vahukoorega 

Oode: tatra- singisalat, röstleib, tee 

 

Kolmapäev 

Hommikusöök: hirsihelbepuder, maasikakeedis, piim (PRIA), porgand 

Lõunasöök: pilaff hakklihaga, leiva valik, kurgisalat hapukoorega, kakao- hapukoorevaht 

Oode: kaerapehmik suitsuvorstiga, piim, värske kurk(PRIA) 

 

Neljapäev 

Hommikusöök: rukkihelbepuder võiga, seemnevalik, piim (PRIA), viinamari 

Lõunasöök: kalaseljankasupp, rukkileib, kohupiimavaht vaarikatega 

Oode: kodused kaeraküpsised, kakao 

 

Reede 

Hommikusöök: 5- viljahelbepuder, toormarjad, piim (PRIA), värske kurk (PRIA) 

Lõunasöök: verivorst, viiner, kartul, valge kaste, praekapsas, rukkileib, 

piparkoogimuffin, maitsevesi, mahlajook 

Oode: täisteramüsli puuviljajogurtiga 


