
Menüü: 12.- 16. jaanuar 

Esmaspäev 

Hommikusöök: kaerahelbepuder, toormaasikad, seemne valik, piim (PRIA), nuikapsas 

Lõunasöök: värske kapsaborš hapukoorega, leiva valik, jäätis 

Oode: sepik suitsuvorstiga, värske kurk, tee 

 

Teisipäev 

Hommikusöök: rukkihelbepuder võiga, piim, vesi, paprika 

Lõunasöök: kanakaste, riis, leiva valik, ahjuaedviljad, leivasupp rosinatega, piim 

Oode: teraviljahelbed jogurtiga, pähklid 

 

Kolmapäev 

Hommikusöök: mannapuder, vaarika keedis, piim (PRIA), mandariin 

Lõunasöök: kalasupp sulajuustuga, rukkileib, mahlakissell vahukoorega 

Oode: pitsa singiga, maitsevesi 

 

Neljapäev 

Hommikusöök: 4- viljahelbepuder, toormustikad, piim, värske kurk (PRIA) 

Lõunasöök: ühepajatoit hakklihaga, rukkileib, värske kurgi-tomatisalat, 

karamellkissell mustikatega 

Oode: kaerapehmik pasteediga, piparmünditee 

 

Reede 

Hommikusöök: riisihelbepuder, toorvaarikas, piim (PRIA), kiivi 

Lõunasöök: kodune seljanka, hapukoor, leiva valik, puuviljasalat 

Oode: kodune porgandikook, piim 


