
Menüü: 26.- 30. jaanuar 

Esmaspäev 

Hommikusöök: odrahelbepuder, toormarjad, seemnevalik, piim (PRIA), paprika 

Lõunasöök: peedi- frikadellisupp, leiva valik, kohupiimavaht kirssidega 

 

 

Teisipäev 

Hommikusöök: täistera 5- viljahelbepuder, või, piim , pirn 

Lõunasöök: pilaff hakklihaga, värske kurgi-tomatisalat, rukkileib, vesi, piim, 

maitsevesi 

 

Kolmapäev 

Hommikusöök: rukkihelbepuder, maasikatega, piim, nuikapsas 

Lõunasöök: kalaseljanka, hapukoor, rukkileib, jogurt 

 

 

Neljapäev 

Hommikusöök: kaerahelbepuder, keedis, piim (PRIA), apelsin    

       Lõunasöök: ahjukana, kartul, kaste, porgandi-kapsasalat, rukkileib, 

vesi, piim, mahlajook 

 

 

Reede 

Hommikusöök: 7- viljahelbepuder, mustikad, piim (PRIA), värske kurk (PRIA) 

Lõunasöök: kartuli- makaronisupp, rukkileib, kamavaht toormarjadega 

 


