
Menüü: 9. - 13. märts 

Esmaspäev 

Hommikusöök: riisihelbepuder, toormarjad, piim (PRIA), värske kurk (PRIA) 

Lõunasöök: rassolnik hapukoor, leiva valik, kohupiim kisselliga 

 

 

Teisipäev 

Hommikusöök: täistera 5- viljahelbepuder, toormarjad, piim, pirn 

Lõunasöök: pasta hakklihaga, porgandi- õunasalat, rukkileib, vesi, piim,   

keefir (PRIA) 

 

 

Kolmapäev 

Hommikusöök: nisuhelbepuder, või, piim (PRIA), lillkapsas 

Lõunasöök: minestronesupp, rukkileib, tarretis vahukoorega 

 

 

Neljapäev 

Hommikusöök: kaerahelbepuder, maasikad, piim, apelsin    

      Lõunasöök: ahjukartul, grillvorst, värske kurgi- tomatisalat hapukoorega, 

rukkileib, vesi, piim, mahlajook 

 

 

Reede 

Hommikusöök: hirsihelbepuder, keedis, piim (PRIA), värske kapsas 

Lõunasöök: kana- klimbisupp, leiva valik, jäätis 


