
Menüü: 6.- 10. aprill 

Esmaspäev 

Hommikusöök: kaerahelbepuder, maasikad, vesi, piim (PRIA), kaalikas (PRIA) 

Lõunasöök: frikadelli-aedviljasupp, rukkileib, marjasupp küpsisega 

Oode: omlett porgandiga, võileib, piim 

 

Teisipäev 

Hommikusöök: täistera 5- viljahelbepuder, või, vesi, piim, pirn 

Lõunasöök: pilaff hakklihaga, tomatisalat, rukkileib, jäätis 

Oode: müsli jogurtiga 

 

Kolmapäev 

Hommikusöök: mannapuder, maasikakeedisega, vesi, piim (PRIA), redis 

Lõunasöök: kana- nuudlisupp, rukkileib, kakaokohupiim toormarjadega 

Oode: rukkisepik maksapasteediga, värske kurk (PRIA) 

 

Neljapäev 

Hommikusöök: nisuhelbepuder, toormarjad, vesi, piim, viinamarjad   

Lõunasöök: raguukaste, kartul, peedisalat, rukkileib, karamellkissell kirssidega 

Oode: piima- makaronisupp, röstsepik sprotiga 

 

Reede 

Hommikusöök: 4- viljahelbepuder, keedis, vesi, piim (PRIA), värske kurk (PRIA) 

Lõunasöök: kalaseljanka, hapukoor, leiva valik, maitsestamata jogurti-vaarikavaht 

Oode: kodused kaeraküpsised, mahlajook 


