
Menüü: 31. august- 4. september 

Esmaspäev 

Hommikusöök: hirsihelbepuder keedis,vesi, piim (PRIA), nuikapsas 

Lõunasöök: guljašš sealihast, toortatar, porgandisalat, rukkileib, 

õuna-kaerakrõbedik piimaga 

Oode: sepik suitsuvorstiga, tee 

 

Teisipäev 

Hommikusöök: rukkihelbepuder, toormarjad, piim, vesi, kiivi 

Lõunasöök: hakkliha-aedviljasupp, leiva valik, jäätis   

Oode:  pehmik munavõidega, maitsevesi 

 

Kolmapäev 

Hommikusöök: nisuhelbepuder , toormarjad, piim (PRIA), vesi ,paprika 

Lõunasöök: kotlet, kartul, kaste, kurgisalat, rukkileib, piimakissell mustikatega 

Oode: teraviljahelbed jogurtiga 

 

Neljapäev 

Hommikusöök: 10- viljahelbepuder, või, vesi, piim, melon 

Lõunasöök: seljankasupp, hapukoor, leiva valik, kakaokohupiim vaarikatega 

Oode: makaronisalat, mahlajook 

 

Reede 

Hommikusöök: kaerahelbepuder, toormarjad, vesi, piim (PRIA), värske kurk (PRIA)  

Lõunasöök: kana- riisi- köögiviljaroog, tomatisalat, rukkileib, mustikakissell 

vahukoorega 

Oode: õunakook, piim 


